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Editorial

Jsemrad, ze se nam do druhého cisla seslo tolik riznorodych
c¢lanku, rozhovort a textd. Dozvime se néco malo o organizaci
Dobré misto, diky které vychazi tento casopis, podivame se
do cizich kouti zemé, jako je Island ¢i Nizozemsko. Budeme
mit Sanci spatrit umeélecka dila pochazejici z Francie, Finska
i Spojenych stati. Narazime dokonce i na pianistu z Argentiny,
ktery nedavno cestoval do Ceské republiky. A nadale, coz mi
vychazeji z per lidi, ktefi nejlépe vi, jaké to je mit zkuSenost
s dusevnim onemocnénim. Doufam, zZe jejich vypovéd privede
lidi k zamysleni nad tim, ¢eho je a neni schopen c¢lovék, ktery
se nachazi na scesti.

— Pavel Oulik
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SVEPOMOC JE DALS

V4

STUPEN EMANCIPACE

Jak chapat svépomocne aktivity a jak se v nich
orientovat? Je svepomoc platna jen tam, kde neni

dostatek odborné pomaoci?2 A v cem spogcivaji vize
lidi, kteri se svépomocivenuji?

Rozhovor s peer lektorem, novinarem

a zakladatelem svépomocné skupiny GPS

Michalem Kasparem

TV: Michale, ty jsi nejspis odbornik na slovo vzaty, pro¢
se vibec fika slovo ,svépomoc"? Co si pod tim mame
predstavit. Zni to, jako by si mél ¢lovék pomahat sam,
ale prece se ta pomoc spis$ odehrava mezi lidmi...

MK: Svépomoc je slovo, které u nas, kam moje pamét
saha, ma tradici. Za komunismu akce Z oznacovala
viceméné dobrovolnou a pfitom ¢asto svépomocnou
praci. To Z Ize prelozit jako ,zadarmo". To, co je potfeba
udélat, nemusi byt zakazkou pro specializované firmy,
ale pro konkrétni lidi, ktefi maji zajem a ktefi mohou
pomahat sobé i druhym.

TV: Je tedy i svépomoc v ramci dusevniho zdravi nécim
takovym? Jakousi zivelnou, neodbornou snahou néco
vytvorit, suplovat praci odbornika tfeba tam, kde je jich
nedostatek?

MK: Mozna. Peter Bullimore mél prfed ¢asem v Brné
na tréninku pro facilitdtory skupin SlySeni hlast kolegu
Chrise Tandyho, ktery mél za sebou praxi zdravotniho
bratra. Opustil vSak psychiatricky systém a zacal se
vénovat organizovani svépomocnych aktivit. Rekl, Ze
zatimco psychoterapie nebo 1é¢ha psychofarmaky
muaZze pomahat, svépomoc funguje vzdycky. Nechci
fict, Ze tuto mysSlenku musime bezvyhradné pfijimat, ale
rozhodl jsem se ji provéfit a zacal jsem se svépomoci
jesté intenzivnéji vénovat.

TV: Kdyz tedy funguje vzdycky, jak vlastné svépomoc
funguje? Co bys rekl, Ze jsou jeji hlavni pfinosy lidem?

MK: Kdyz jde§ tfeba na psychoterapii, je tam jasné
rozdéleni roli, jsi klient a nékdo jiny je ten védouci, ktery
té ma opravit, nebo pfinejmensim néco porouchaného
v tobé. Ten vztah je stanoven jako vertikalni a terapeut
predstavuje autoritu, kterd je dand mimo jiné jeho
odbornosti. Naproti tomu u svépomocnych skupin tato
hierarchie neexistuje, v idedInim pripadé zde vznikaji
mezilidské vztahy horizontalni. Zatimco ve vztahu
k odbornikovi musi$ na nétem pracovat, svépomoc

s tebou neni Spatné. Jsi tam za sebe, ne za diagndzu.
TV: A to pomaha?

MK: Ano. | kdyZ v myslence pomoci je implicitné
obsaZena potfeba, aby mné bylo pomozeno. Odbornici
by radi zplnomocrovali, ale trochu tomu branirole, kterou
zaujali. Také peefi, ktefi jsou v jistém smyslu oborniky,
jsou nuceni vykazovat vysledky, hodnotit zotaveni
svych klientd a sméfovat k nému. SvUj pfibéh uzivaji
jako nastroj. Je to nesmirné slozita role, kterd ma svij
velky vyznam, ale neni to svépomoc. Na svépomocné
skupiné jsem zcela mimo expertni roli. Mohu tam hovofit
o intimnich tématech, myslim hlubokych osobnich
tématech, které bych jinak sdilel mozna jen s nejblizSimi
prateli nebo s rodinou. Kdyz tyto véci sdilim, nemam
Zadné postranni myslenky, nikomu tim nedavam pfiklad
k nasledovani ani tim nedokladdm svoji ,zotavenost"
ani nikoho nenabadam k né&jakému konkrétnimu kroku.
Treba aby zacal nebo prestal brat medikaci.



TV: KdyzZ mluvis o této zkuSenosti ze skupiny, mas asi
na mysli predevsim GPS. MGzes nam o ni néco fict, kdy
vlastné vznikla a jak vznikl ten nazev Globalni psycho-
skupina?

MK: Ten nazev jsem nevymyslel ja. Podobné jako
u Lidového spontanniho divadla LSD to bylo tak, ze
nazev GPS vymyslel nékdo, kdo na tu skupinu prisel
a byl tam jenom kratce. Ale ten nazev se nam libi
a identifikujeme se s nim. Skupinu jsem vlastné zalozil
ja diky podpore Ceské spolecnosti pro dusevni zdravi,
jmenovité Lenky FlaSarové. V prostorach organizace
se schazime a navazujeme tim taky na jeji koreny,
CSDZ plvodné vznikla jako svépomocna neziskovka.
Kdyz jsem promyslel zakladani skupiny, po dlouhém
vahani jsem odmitl nizky prah. Ten koncept je jiny.
NemUzeme pfijmout kohokoli, protoze clovék, ktery je
zasazeny a zahlceny nemoci a nestabilni a neochotny
respektovat urcita pravidla, pfinasi velké riziko, zZe
ani ta skupina nebude stabilni a nebude fungovat. Jsou
pravidla, ktera mame psana, ale jsou i tzv. tradice, které
napsané nemame... Neni to odsuzovani nebo pohrdani,
je to spi$ zpUsob, jakym chranim sebe, ale kterym i my
jako skupina chranime sebe jako skupinu. Jsme tfeba
ochotni sdilet jen s lidmi, ktefi jsou schopni udrzet
tajemstvi. A proto jsem se rozhodl ze zacatku budovat
tu skupinu na spolehlivych lidech, o kterych jsem védél,
Ze jsou férovi. A dalsi lidé pribyvali, teprve kdyz uz se
jadro skupiny zacalo formovat.

TV: Takze se vam treba stane, Ze musite nékoho
vyloucit, protoZze porusuje psana nebo nepsana
pravidla té skupiny?

MK: Vlastné, a to je zajimavé, se nam jesté nestalo, ze
bychom nékoho vylozené vylucovali. A to je dalsi véc, ze
jsme velmi vhodné nastavili ¢asovy ramec té skupiny.
Schazime se kazdy tyden na dvé a pul hodiny. To je
docela dlouha doba, a tak se lidé, ktefi by tfeba mohli
porusovat pravidla té skupiny nebo do ni nezapadaji,
vétsinou prijdou jen podivat. MoZna je to nebavi, potfebuji
néco jiného, a tak uz pristé neprijdou.

TV: A co je to tedy za pravidla?

MK: Vlastné jsou jen dvé. Nevynaset ze skupiny ven,
co se tam fika, a chovat se slusné.

TV: To je docela vagni a narazi to na spoustu etickych
problému. Nesetkali jste se tfeba s tim, Ze nékdo témto
pravidlim nerozumél nebo naopak treba Ze jste sami
citili potrebu je porusit?
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MK: Ne, fesime spi$ jiny problém. My jsme si stanovili,
Ze co je receno na skuping, je v podstaté tajemstvi
v ramci té skupiny. Ale ta skupina je deseticlenna, takze
se obcCas stane, ze nékdo nepfrijde, ale pristé uz tam je.
Néco nebylo feceno pred nim, ale ja na to tfeba chci
Ze uz od vzniku skupiny se po kazdém setkani jesté
presouvame do hospody. A jak si vzdycky opakujeme, to
co je feCeno v hospodé, uz je verejné.

TV: Tak to zni slozité i takto a musi v tom byt zmatek.
Nebylo by lepsi tedy to pravidlo o micenlivosti zrusit?
Je v tom tajnuastkareni néjaka hodnota?

MK: To neni tajndstkareni. A hodnota v tom je. Protoze
se tam oteviraji tézké véci, o kterych se jinde nemluvi,
protoze se tam oteviraji skiing, ve kterych jsou kostlivci,
protoze se tam mluvi o zivych i o mrtvych, protoze jsou
to véci, za které se lidi tfeba stydi, nebo jsou to véci,
na které tam prijdou. Pravda ale je, Ze dodrzovani téchto
pravidel je sice v zasadé striktni, ale déje se tak néjak
intuitivné. Jde hlavné o to, aby nékdo at uz umysiné nebo
omylem nesifil o druhém clovéku néco, co mohl slyset
prave jen na skupiné.

TV: Mas pocit, ze ¢lenové skupiny GPS maji z dochazeni
na ni néjaky prospéch?

MK: Ja si myslim, ze podobné jako kazdé setkavani
lidi, at uz jsou jacikoli, umoznuje tém lidem néjaky rust
a to predevsim spolecensky. Ta svépomocna skupina
v tomhle néco vyzaduje, osobni investici od kazdého,
kdo tam chodi. To znamena, Ze vyzaduje, abychom
meéli dost trpélivosti k tomu, abychom vyslechli pribéh
toho druhého, a zaroven dost odvahy ten pfibéh
sdilet. Ale dalsi véc je, coz mé na tom tési, Zze to ma
i néjaky vysledek. Dostavil se, nechci fict nezamérné,
ale je to Stastna nahoda, ze hodné lidi z té skupiny se
zacalo vénovat peerské praci. Myslim si, Ze to je jejich
osobni pokrok, Ze prosté zavadili o misto, kde se mohli
bezpecné a Uplné otevrit. Samoziejmé, ze kazdy si hlida
svoje hranice, ale ty tézké véci se tam opravdu oteviraji.
Ne hned, ne porad, ale postupné u kazdého.

TV: Takze se lidi na skupiné zotavuji?

MK: Co je to zotaveni? Bereme zotaveni dnes jako
urCitou ideologii, podobné jako empowerment
(zplnomocnovani) nebo stigmatizaci. Ur¢ité je dobré
o téchto vécech mluvit, inspirovat se jimi, ale neni nutné
vSechno orientovat na zotaveni, protoZe to zotaveni
je néco trochu jiného, nez se ta ideologie domniva.
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Ta ideologie to buduje v jakychsi stupnich, krdcéeich, ale
smyslu muze byt sladsi, krasnéjsi, nez se nam vejde
do néjakych tabulek, Skatulek nebo hodnoceni.

TV: Ale ty prece ideje kolem zotaveni prednasis
v Centru pro rozvoj péce o dusevni zdravi. Je to tak, ze
ti svépomoc v GPS néjak otevrela oci, Ze to mlze byt
vS§echno jesté trochu jinak?

MK: Mozna ano, zotaveni v sobé urcité vSechny tyto
hodnoty obsahovat muze, ale je to o predstavivosti.
Pokud budu nezkuseny odbornik nebo peer — i kdyz
je to trochu protimluv — nebudu schopny vnimat, ze
se zotavuje nékdo, kdo napfiklad holduje zavislostem
véeho druhu. Skupina mé vede k pokore. Realita nebo
pravda kazdého ¢lovéka je jinak barevna, ma jinou
vUni, jinou chut. Zotaveni se buduje ve vyjimecnosti
a zvlastni povaze a predevsim osobni historii. Mam
skvélou prilezitost vidét a slySet lidi, ktefi rychleji,

k \ . \\\ A\

Michal Kaspar (1973)

Michal Kaspar se v peerském hnuti u nas
angazuje od jeho pocatku. Paleta jeho
¢innosti v oblasti dusevniho zdravi je velmi
Siroka, pusobi napriklad jako peer lektor
ve Skole zotaveni, lektor CARe, reportér
Studia 27, znamy je i svou novinarskou
¢innosti. V posledni dobé se hodné vénuje

svépomocnym aktivitam, byl u zrodu skupiny
GPS a pomahal zakladat prvni prazskou
skupinu  SlySeni  hlast.  Spoluzakladal
a 10 let vedl improvizacni divadlo LSD, které
bylo také svépomocnou aktivitou.

nez jsem Cekal, padi k zotaveni, které se zcela vymyka
predstavam o dusevné nemocnych.

TOMAS VANEK

ZkuSenost ze skupiny
Katerina Malkova

Na svépomocnou skupinu GPS jsem zacala chodit v obdobi, kdy jsem feSila vazné problémy a psychoterapie
byla ridka a nedostacujici. Do skupiny se mi povedlo zapojit snadno, protoZe jsem vétsinu lidi, ktefi tam
chodili, uz dopredu znala. | kdyZ pozdéji pribyli novi lidé, vZdy jsme se jako ¢lenové mohli rozhodnout, zda je
do skupiny prijmeme nebo ne. Na rozdil od jinych terapeutickych skupin, které jsem poznala, byla tato
Jjsme spolu i na vylety. S témito lidmi mi bylo dobre, byla jsem rada, Ze mam ,partu.” Zaroven jsem byla dojata
z toho, jak se vsichni postupné diky pldsobeni skupiny zotavuji, aspon tak se mi to zdalo. Jedné clence se
podarilo znovu ziskat svépravnost a postavit se na vlastni nohy. Také si v té dobé nasla praci. V sou¢asné
dobé vétsina ¢lent pracuje jako peer konzultanti a to je, myslim, vysledek toho, jak jsme se navzajem dokazali
podporit. Mné osobné se poved|o prekonat tézké obdobri a sblizit se s nékterymi lidmi, ktefi jsou pro mé ted
hodné duleziti. Nakonec se tato pratelstvi prenesla i mimo skupinu a to nejspis vedlo k tomu, Ze jsem pak
na skupinu prestala dochézet, zaroven s tim, Ze se mi navysil pocet pracovnich povinnosti a zintenzivnila se
prace s lidmi. Musela jsem tudiz tuto aktivitu vypustit, abych ziskala vice prostoru pro samotu. Vsechny lidi
ze skupiny ale nadale potkavam a pratelim se s nimi.
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Uz si ne_neché_\‘/'érp
zkreslit oblicej

Rozhovor s Blankou Kasparovou
o formach rodicovské svépomoci

Chvile, kdy vase dité onemocni psychozou je v mnohém specificka. Mizete
mit pocit, ze jste néco udélali Spatné, néco zavinili. Nevite, co se déje
a personal psychiatrickych nemocnic vam ¢asto nevyjde vstric, kdyz se chcete
v nezavidénihodné situaci zorientovat. Muze vam pomoci skupina lidi, kteri si
uz prosli neécim podobnym. Blanka Kasparova pusobi v rodicovské svépomoci
déle nez dvacet let, letos obdrzela za svou ¢innost cenu starosty Prahy 9.
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TV: Letos to bylo uz dvacet let, co Michal onemocnél
schizofrenii. Jaké byly prvni vase reakce jako rodice
a jak se vas vztah k této prelomové udalosti postupné
vyvijel?

BK: Ano, Misa onemocnél pred dvaceti lety a tam, kde byl
hospitalizovany, jsem se nedozvédéla nic. Nejdfiv vibec
nic, druhy den mi odsekla sestra, ze ma teda psychdzu
a porad pro mé mluvila ¢insky. Nic mi k tomu nerekla,
jenom ,no, ma psychozu." A ja jsem si ve slovniku cizich
slov, protoze nebyl internet, hledala, co to je psychodza
a co to obnasi, protoze jsme vibec nic nevédéli. Teprve
u MUDr. Jarolimka, kde mél Misa asi dva mésice
po propusténi z IéCebny denni stacionaf, jsme se
dozvédéli néco na takové edukaci. Jako pokracovani
edukace mi nabidli setkavani s rodici ve sdruzeni Ondre;j.

TV: To je myslim ta organizace, kde plisobite?

BK: Je to malad organizace a ja tam oficialné délam
Ucetnictvi a jsem projektova manazerka. Jsem s tim
sdruzenim spojena 20 let. Mame néco pres sto ¢lend,
ale zdaleka ne vsichni jsou aktivni. Nékdo to potrebuje
v néjakou chvili, pak se zorientuje a uz neprichazi, napise
na Vanoce a to je vSechno.

TV: V ¢em muze takovy spolek rodicti pomoci? Nesdili
mezi sebou jen svou bezradnost?

BK: Tak to urcité ne. My se aktivné zajimame o reformu,
o déni v dusevnim zdravi, sdilime zkuSenosti. Taky jsme
sinajali psycholozku, ktera nam pomaharadou v tézkych
situacich. Nedavno u nas byli Dana Chrtkova a Zbynék
Roboch, ktefi maji zkusenost s dusevnim onemocnénim
a jsou zaméstnani v NUDZu. A byla bych rada, kdybyste
nékdy prisli i vy s Michalem. Prinesla jsem na setkani
taky vas ¢asopis a vzbudil velky zajem. Ja si myslim, ze
i Clovék s dusevnim onemocnénim potrebuje pracovat
hlavou, pokud k tomu ma predpoklady.

TV: Driv se nabizely jen manualni prace? Michal
nakonec ale nasel uplatnéni jinde...

BK: Co jsem vzdycky fikala, a po ¢em jsem vzdycky
volala a co se nakonec trosku splnilo: smysluplnou praci
pro inteligentniho, vysokoskolsky vzdélaného chlapa.
Protoze to, co nabizeli ze zacatku, Siti polstard, to mi
prislo pro Michala nesmyslIné a nikdy bych to nedovolila,
kdyZz vim, Ze by tim ten mozek naopak ustrnul, a ze by se
tim devastoval. Takze to také radim lidem, aby se snazili
najit si praci, ktera je hodna jejich intelektu.

TV: Vzdycky to ale asi nejde. Obzvlast v regionech.
Mate s timto problémem néjaké zkusenosti?

BK: V laické telefonické poradné, které se na dobrovolné
bazi vénuju, se s takovymi pfibéhy setkavam casto.
Vznikla vlastné tak, ze mé kontaktovali lidé, ktefi
pro nedostatek informaci v dobé&, kdy nebyl internet,
potfebovali radu. Ale i ted se na mé obraci hodné lidi.
Treba ve chvili, kdy jejich potomek béha po vesnici, néco
vykfikuje a nevédi si s nim rady. Nebo po propusténi
z lécebny hledaji n&jaké sluzby a nevédi, jak je v tom
kterém regionu najit. Casto pak trédvim ¢as na internetu
nebo se doptavam. Hodné mé ty pribéhy zajimaji
a snazim se kazdému pomoct, jak nejlip dovedu.
Odménou mi pak jsou zpétné reakce, kdyz mi tfeba
jedna maminka napsala, Ze se stala babickou a Ze jejich
dcera se o détatko dobre stara a vSe je v poradku.

TV: Na jednu stranu je mozna ta nemoc zZivotni
kalamitou, ale na druhou se tfeba pak vic v Zivoté
akcentuji vztahy, lidé si navzajem pomahaji, maiji
k sobé bliz.

BK: Urc¢ité. Obohacuje to, urcité. To fikam taky. Fandim
hnuti recovery a peerim, jsem moc rada, Ze tu néco
takového je. Vzpominam si na vyrok jednoho doktora,
ktery na konferenci v Tabore prohlasil, ze diky spolupraci
s lidmi s dudevnim onemocnénim ve Skole zotaveni
ziskal Uplné jiny nahled na dusevné nemocné. To asi
vnimam podobné. Kazdy pfibéh pfi setkani s témi
rodici, ktefi mé oslovuji, je jiny. A pro mé je samoziejmé
dulezité a obohacujici i setkani s vami, s lidmi z MiSova
okoli, nebo treba s Janou Poljakovou, ktera je vyjimecna.
A s dalsimi rodinnymi pfislusniky. Ale také i s odborniky,
jako je MiSova psychoterapeutka Renata Fialova, nase
psycholozka Jana Jonakova a dalsi.

TV: Jsou lidé, které by clovék jinak vibec nepoznal.
Tak neni ta nemoc nakonec takové prokleti, i kdyz je
tu stigma a tedy i lidé, ktefi si mysli, Ze je to konecna.

BK: Je potfeba vzdélavat nejen novinafe a odborniky,
ale i vefejnost. Nékteri lidé konci s touto nemoci na ulici.
To tfeba nedovedu pochopit, protoZze ja se vlastné
setkavam jen s témi rodici, ktefi se snazi svému ditéti
pomoci. Prijde jim tfeba domu exekuce, protoze maji
stejné trvalé bydlisté, ale oni se stejné snazi tu situaci
vyfesit. Toho si hodné cenim. A taky je potfeba myslim
o téch vécech mluvit tak, jak jsou. A nestydét se.
Ze zacatku, kdyZz mé razné oslovovali jako maminku,
tak jsem se nechavala v televizi prekryt kostickami,
i hlas zkreslit, protozZe si to Misa pral. Ale pozdéji jsme
se s Michalem domluvili, Ze to nema smysl, Ze je vlastné
lepsi jit s tvari na trh a mluvit oteviené. Takze jsme se
oba zacali vénovat tém aktivitam, kterym se vénujeme
do dneska, oteviené.

TOMAS VANEK



Svépomocna skupina lidi
s dusevnim onemochenim

v Dobrém miste

Spolek Dobré misto realizuje od kvétna roku 2018 trilety projekt
,Svépomocna skupina lidi s dusevnim onemocnénim" podporeny

z Evropského socialniho fondu. Jeho jadrem je pomoc skupiny vyskolenych
peer konzultantu dalsim lidem s vaznym dusevnim onemocnénim.

Cilovou skupinou projektu jsou byvali psychiatricti pacienti, kteri po navratu
Z nemocnice potrebuji podporu pri zacleniovani do bézneho zivota. Zazemi
pro realizaci projektu si spolek Dobré misto vytvoril v arealu Psychiatrické
nemocnice Bohnice (na pavilonu 19). Jde o formu komunitni péce urcenou

~ s

hledaji i v PN Bohnice, mezi pacienty, kteri po ukonceni hospitalizace budou
potrebovat pomoc s opétovnym zaclenenim do spolecnosti.

Kdosi o nas nedavno prohlasil, Ze jsme organizace
s nejvyssi koncentraci peerl na jednom pracovisti.
To je skutecné v Ceské republice ojedinélé. Vétsina
tymd zaméstnavajicich peer konzultanty obvykle
vyuZije jednoho nebo nanejvySe dva jako doplnéni
multidisciplinarniho tymu center dusevniho zdravi, center
dennich aktivit nebo v tymech pavilond jednotlivych
oddéleni nemocnic. Jak uz napovida nazev projektu
(Svépomocna skupina lidi s dusevnim onemocnénim) je
v samotném zakladu nasi prace predpoklad svépomaoci,
respektive pomoci sobé navzajem. Do svépomocné
skupiny ale nefadime jenom peery, ale patfi do ni i jejich
klienti. Specifikem prace peera je predpokladana rovnost
mezi peerem a jeho klientem, proto neni neobvyklé, ze
klient pomuUze pohnout s néjakym problémem peerovi.
Je to dokonce Zadouci, vzhledem k tomu, ze hlavni
ideologii peerské prace je ideologie recovery (zotaven),
ktera klade mimo jiné diraz na tzv. zplnomocnéni.

JOSEF GABRIEL
predseda spolku

Zplnomocnéni znamena, Ze pomahajici pracovnik
neprebird zodpovédnost za Clovéka, kterému pomaha,
ale naopak podporuje jeho kompetence a silné stranky,
¢imz prispéje k tomu, Ze se ten cloveék citi néceho
mocny a méné uz nemocny. Samoziejmé, Ze nejvétsiho
zplnomocnéni se dostava samotnym peerlm, protoze
se z pozice nemocného c¢lovéka dostanou do pozice,
kdy je tato nemoc jejich pracovnim nastrojem. Ten
moment, kdy jsem se sama stala peerem, a mohla
jsem si své hospitalizace, které v Zivotopisech obvykle
tvorily prazdna, podezfela mista, do Zivotopisu s hrdosti
napsat, si pamatuji jako vitézstvi. Bylo to nejen vitézstvi
nad stigmatem s nemoci spojenym, ale i profesni
vitézstvi. V minulosti jsem totiz studovala psychologii
a kvuli nemoci mi dalsi studium nebylo doporuceno.
Moznostvénovat se podobné praci, a navic smét pouzivat
svou zkusenost a moudrost ziskanou zotavovanim bylo
tedy i vitézstvim nad katedrou psychologie, a to i v tom
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ohledu, Ze psycholog je od pouZzivani svého pfibéhu
v terapii spiSe odrazovan, zatimco prace peera je
mnohem bliZze tomu, co jsem chtéla skute¢né délat.

Do projektu Svépomocna skupina jsou peefi prijimani
na jeden rok s vyhledem dalsi spoluprace na jinych
projektech. Jakmile jsou pfijati, absolvuji kurz pro peer
konzultanty, ktery je sice kratky a spoustu dovednosti
pro peerskou praci ziskaji az za béhu, ale funguje jako
takovy seznamovaci team building. Tim padem novi
peefi nastoupi do prace uz jako vice méné soudrzny tym
a jsou si pfi praci vétsi oporou. Béhem své rocni prace
absolvuji jesté dalsi pestrou skalu vzdélavani. Mohou
nahlédnout do prace Center duSevniho zdravi v Praze
a do pobocek neziskové organizace Fokus, jako inspiraci
k praci s klienty se jim dostane kurzu Zotaveni, zaroven
projdou zazitkovym kurzem prvni pomoci. Kromé toho
maji k dispozici supervize, podplrnou skupinu vedenou
peer lektorem a tematickou skupinu pod vedenim peer
mentorky a socialniho pracovnika. Mlze se to na prvni
pohled zdat jako obrovské mnoZzstvi podpory, ale ma to
svdj vyznam. Vzdélavani peer konzultantt je v Ceské
republice zatim nedostate¢né. Kdyz vezmeme v Uvahu,
Ze peer konzultant pracuje s lidmi, ktefi mohou prozivat
opravdu slozité zivotni situace a krize, a sam je zaroven
kfehky, je potfeba aby mél alespon takové vzdélani jako
terapeut. Tento nedostatek se snazime dohnat pravé
poskytovanim dostatku dalsiho vzdélavani a podpory
a myslime na to i v budoucich projektech.

Problémy, s kterymi se peefi pfi praci potykaji se tykaji
hlavné nejasnosti ohledné role peer konzultanta v praci
s klienty. Mit v tomto sméru jasno je dulezité i pro to,
aby si peer byl schopny udrzet své hranice a citil se
pfi praci bezpecné. V praci psychologa jsou hranice
daleko jasnéjsi, protoze nepracuje se svym pfibéhem,
a tudiz neotvira klientovi pfili§ mnoho ze svého
soukromi. Tim, Ze peer odhaluje i ta nejcitlivéjsi mista
svého Zivota, je v tomto ohledu jeho prace specificka
a problém hranic je nutné opakované resit na poradach
a supervizich. Dalsi otazkou souvisejici s roli peera je
jeho kompetence. Néktefi peefi se vyjadrili tak, Ze jim
pfipada, Ze zastupuji roli case managera. To znamena,
Ze jsou hlavnim styénym bodem zprostredkujicim
komunikaci s dalsimi odborniky (socidlnimi pracovniky,
psychiatry, psychology atd.), protoze to je ¢asto pomoc,
kterou ¢lovék s dusevnim onemocnénim potrebuje pfi
svém zotavovani. Ohniskem peerské prace by nicméné
mélo byt zejména sdileni svych zkusenosti s nemoci
a zotavovanim a pouzivani svého pribéhu jako nastroje
pomoci lidem v situacich, které jsou témto zkusenostem
v nétem podobné. Ukolem peera je v podstaté byt
pravodcem v chranéné krajinné oblasti, kde pohyb
bez privodce je tézky, a kde to pravodce dobrfe zna.

Zaroven je peer pro cloveka, ktery ho vyhleda, takovym
partakem, ktery mu pomaha poradit si s volnym ¢asem,
coz Casto byva pro Clovéka cCerstvé propusténého

znemocnice tvrdy ofiSek. Vzhledem k tomu, Ze nasi peefi
nepracuji na oddélenich, ale zejména v terénu, mohou
vyuzit Sirokou nabidku moznosti vyziti dostupnou
v Praze i v jejim okoli. Vybér aktivit se fidi spolec¢nymi
zajmy peerl a jejich klientd, coz maze byt fotbal, kino,
turistika, ale i psani poezie, hra na hudebni nastroje nebo
malovani. Je mozné i vyuzit klubovnu Dobrého mista,
kde probiha fada tvurcéich dilen a peefi stale pfichazi
s novymi napady. Zatim mame vytvarné-poetickou
dilnu, arteterapii, dilnu blaznivych napadu, Sici dilny,
koralkarskou dilnu, literarné-filosoficky krouzek, ping
pong a nové pribyl zalesacky krouzek a vyuka rustiny.

Celkoveé by program projektu Svépomocna skupina mél
napomahat zotaveni jak klientU, tak ale i peeru, ktefi také
zdaleka nedosli na konec cesty zotaveni. Pri praci peeru
se ukazuje, Ze tvrzeni ,pomahat pomaha" opravdu plati.
Peer David Kostalek se k tomu vyjadril takto: ,Pri praci
mam pocit jakési ddleZitosti a uzitecnosti a déla mi
dobre, Ze jsem soucasti tymu, ktery mam rad a ktery mé
naplnuje, motivuje nevzdavat to a tim myslim vsechno,
mam mensi myslenky na sebevrazdu." Peerka Zdenka
konstatovala, Ze nemit tuhle praci, byla by uz davno
hospitalizovana. Zdenka je jednim z lidi, ktefi uspésné
absolvovali prvni béh projektu a nyni pokracuji v Dobrém
misté v projektu nasledném a pomahaji lidem pfimo
na oddélenich nemocnice. Bylo by nakonec krasné,
kdyby se kazdy clovék s dusevnim onemocnénim mohl
stat peerem, je to formulka, ktera ocistuje od stigmatu
a dava pocit vlady nad svou nemoci. Samoziejmé je
nutné ujit urcitou ¢ast cesty zotaveni, nez je mozné se
peerem stat a uz tato ¢ast cesty je zasluha, na kterou
muze byt Clovék pysny a necitit se tak ztraceny. V této
¢asti cesty se muze peer stat pro cloveka vzorem,
o ktery se maze opfit, a ktery muze treba i ,kopeerovat.”

KATERINA MALKOVA

Peer mentorka v projektu
Svépomocna skupina



Autorkou projektu je peer konzultant-
ka Tereza Lehecka a jedna se o spo-

lupraci organizace Dobré misto, z.s.
a islandské organizace Hugarafl. Projekt
je financovany z fondd EHP a Norska.
O navstévé Hugaraflu na Islandu, kam
byli vyslani peeri Pavel Oulik a Katefrina
Malkova ve dnech 23. - 27.10. se dozvite
vice v nasledujicim ¢lanku.

Island je nehostinna zemé, mozna pravé proto by clovek
Cekal, ze i islandané nebudou vreli a usmévavi, ale opak
je pravdou. Clenové organizace Hugarafl se usmivaji,
smeéji a srsi vtipky, takze je radost s nimi mluvit. Také
nepusobi jako lidé, kteri bojuji s psychickymi obtizemi.
Casto dokonce prestavaji vyuzivat medikace jako
zpusobu Iécby.

Hugarafl je organizaci, kterd nabizi alternativy
ke standardni psychiatrické péci. V posledni dobé
dokonce mluvi o moznosti, ze by zalozili takzvany
Peersky domecek, jako alternativu k hospitalizaci. Misto
odbornikd by v tomto Utocisti pracovali pravé peerove.
Peerstvi jako placené zaméstnani ale zatim na Islandu
rozvinuté neni. To je z velké Casti dané systémem,

ktery uzivatelim invalidniho dichodu ztézuje moznost
zameéstnani tim, ze zameéstnany invalidni duchodce
odevzdava sedmdesat pét procent svého platu zpét
statu za to, ze pobira prispévky. Toto je nejspi$ hlavni
davod pro¢ lidé s dusSevnim onemocnénim pracuji
v Hugaraflu na bazi dobrovolnictvi. To ma ale i své plusy,
vede to totiz k vétSimu pocitu rovnosti mezi tzv. ,peerem”
atzv. klientem."

Rozhodovani o programu  Hugaraflu  probiha
demokraticky. Kazdou stfedu se Clenové i navstévnici
schazeji, aby hlasovali nad dulezitymi tématy a kazdy
z nich ma hlas stejné vahy. Kdokoli muze pfijit s novym
podnétem k aktivitam a pokud se na to citi, uymout se
vedeni. Takto vznika pestrost diky které je v Hugaraflu
bohatéd nabidka dilen, které bézi vzdy Sest tydnu
a sedmy tyden se vymysli, jaké dilny pobézi dalSich
Sest tydnu. Nékteré dilny se opakuji a jiné se vymeénuji
za nové. V nabidce maji nékolik dilen jogy, vcetné
Kundalini, relaxacis gongem, vzdélavacikrouzky s tématy
zotaveni, zplnomocnéni a dalSimi tématy dudlezitymi
pro seberozvoj, také tfeba skupinu pro lidi s jinou
nez heterosexualni orientaci. Probiha zde také ctenarsky
krouzek a hudebni krouzek v plné vybavené nahravaci
mistnosti, kde zaroven vznikaji podcasty o dusevnim
zdravi vysilané v periodé jednou za ¢trnact dni. Je tu
i specialni skupina pro lidi mezi osmnacti a tficeti lety
nazvanad Young minds, kterd zohledruje specifické
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potfeby této vékové skupiny. DalSim bonusem je
moderni pfistroj na kavu, ktery je zdarma k uzitku
vsem.

Hugarafl vznikl na popud terapeutky a ¢tyr lidi se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a bézi od roku
2003. Organizaci pro lidi s dusevnim onemocnénim
je v Reykjaviku asi deset, ale tato je specificka.
Je to dané nejen tim, Ze se o jeji chod staraji
samotni lidé s dusevnim onemocnénim, ale i jejich
znacnou Ucasti na politickém déni. Aktivismus stoji
v samém zakladu této organizace, protoze nebyt
jeho, organizace by dnes jiz nejspi$ neexistovala.
Pred né&jakou dobou se islandské ministerstvo
zdravotnictvi rozhodlo prestat Hugarafl financovat,
proti cemuz se ¢lenové Hugaraflu postavili pouliéni
demonstraci. Vysledek byl pfekvapivy. Ministerstvo
zdravotnictvi nezménilo svdj postoj, ale financovani
se ujalo ministerstvo socialnich véci. Bylo to takové
Stésti v nestésti, protoze toto ministerstvo nyni
pfispivd Hugaraflu vyssi ¢astkou nez plvodné
ministerstvo zdravotnictvi. Diky tomu muze tato

a nadale se rozvijet.

Dalsim  zajimavym  aktivistickym  pocinem
Hugaraflu byl tzv. Bed run. Zmocnili se jedné
postele na psychiatrickém oddéleni (tedy nejspis
jim byla podstoupena dobrovolné) a vozili
na ni Clovéka prestrojeného za pacienta ulicemi
Reykjaviku. Cilem demonstrace bylo prosazovat
deinstitucionalizaci, to jest doslova dostat
pacienty i s lUzky z psychiatrickych IéCeben zpatky
do pfirozeného prostredi, tedy kamkoli mimo
léCebnu, kde se tito lidé citi doma. Obrazky
z demonstrace jsme vidéli na promitacim platné
a vzpominam si, ze lUzko s pacientem pouzité
pfi demonstraci bylo ovéSené narozeninovymi
balénky. Vubec kazdy podniknuty aktivismus
Hugaraflu byl né&akym zpUsobem prodchnuty

humorem. Kdyz se snazili o destigmatizaci
na jistém festivalu uméni, davali ucastnikim
festivalu diagndzy, jakkoli zdravi se mohli
na prvni pohled zdat, a samozfejmé ruku v ruce
s diagnézou S$la medikace, kterd spocivala
v nékolika barevnych pilulkach lentilek, jez byl
,pacient" nucen pozit. Nicméné se Hugarafl
dopousti i vaznéjSich pocini v oblasti politiky.
Naprfiklad jsou v pravidelném pisemném i osobnim
kontaktu s viadou a dokonce dostavaji obsilky, aby
se vyjadrili k dalezitym viadnim otazkam tykajicim
se dusevniho zdravi. Snad se jim v budoucnu
podafi zménit i podminky zaméstnanosti lidi
s invalidnim ddchodem, aby i takovy Quidilion,
ktery o nas po celou dobu pecoval a vozil nas
po vyletech, mohl byt placenym peerem a mit
bydleni a stravu hodné téchto zasluh. Toto prani
samoziejmé plati pro kazdého aktivniho ¢lena
této organizace.

KATA MALKOVA A PAVEL OULIK

HUGARAFL www.hugarafl.is




TEMA / SVEPOMOC

Holandsky Eagle Shelter

Za kazdym velkym projektem stoji stejné velky ¢lovek a u holandského
Eagle Shelter tomu neni jinak. Conny Ariens pracovala 37 let jako
psychiatricka sestra a celou dobu citila potrebu ménit systém k lepsimu.

Napred si myslela, Ze se ji podari zménit systém zevnitr
— délala rtzné zajimavé projekty pro lidi s dusSevnim
onemocnénim, kterym nerada fikala pacienti ¢i klienti.
Po néjaké dobé otevrela se svym sousedem v jeho
kdlné misto, kde se mohli schazet lidé z celého mésta.
Z projektu seslo, kdyz se soused rozhodl navratit k praci
ucitele a odstéhoval se.

Conny se tentokrat rozhodla pustit se do otevieni mista
na vlastni pést. Dala do toho vlastni penize, coz jeji okoli
chapalo jako Silenstvi. Také uz nechtéla zacinat v malém
— chtéla otevrit néco velkého. Jejim planem nebylo
klepat na dvefe a hledat sponzora, ale vyckat, nez se
finan¢ni vypomoc sama objevi. Pracovala tvrdé, protoze
méla nadale praci v nemocnici pro dusevné nemocné
a ve volném Case pracovala na Eagle Shelter.

Ze zacatku chodili do centra prevazné lidé s vlastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, ale Conny
chtéla, aby tam chodil i stejny pocet zdravych lidi, aby
ti nemocni nerostli v bubling. Také ji zalezelo na tom,
aby lidé bez psychiatrickych diagnéz ménili svdj pohled
a pristup k lidem se zkusenosti. Tim padem nebyl Eagle
Shelter pouze mistem, kde se zotavovali lidé, ktefi to
nutné potrebovali, ale i mistem, kde se ménily nazory.

Vitat jak zdravé, tak nemocné lidi se ji podafilo diky tomu,
ze Eagle Shelter nemél zadné stigma, nepatfil k zadné
psychiatrické nemocnici. Clenové Gasto poradali vypravy
do okolniho svéta — pokud byla ve mésté néjaka akce,
tak tam Sli pomoct, a tim zUstavali aktivni. Organizovali
muziku, pikniky, takze se lidé potkavali bez jakychkoliv
predsudkl. Také casto zvali lidi z okolniho svéta, treba
policisty, aby se na né prisli podivat.

Po roce a pul od otevieni se stala zvlastni udalost.
Dostavil se starosta se svym tymem, protoze se
doslechl o Connyiné praci. Dohodli se, Ze prfijdou

v normalnim obleceni, a ze budou mit Sanci vyslechnout
si pribéhy nékterych navstévnikl. Zapocala se diskuze,
ve které Conny vysvétlila, Ze nebude chtit penize,
pokud by se starosta rozhodl ménit ideologii, ze kazdy
do centra prichazi jako rovny kazdému jinému. Stejné tak
neslo registrovat lidi, ktefi do centra prichazeli. Poprosili
starostu a jeho tym, aby chodili ¢astéji jako navstévnici
a néekteri dokonce prisli malovat budovu. Pilotni projekt
bézel 2 roky a byl Uspésny.

Aktivity, které se odehravaji v Eagle Shelter se méni podle
pozadavku lidi, ktefi tam dochazi. Conny upozornuije,
Ze to misto neni jeji, ale kazdého, kdo tam prichazi.
Aktivit je ¢im dal vice, jak prichazi novi lidé, kteri rostou,
a nabizi své talenty. Maji tam Spanélstinu, svépomocné
skupiny, vyrobu prstent, praci se dfevem, zahradnictvi,
malovani, pomoc s pocitaci. Staci pfrijit a najit jednoho
Clovéka, aby se zalozil novy krouzek. Conny dodava, ze je
také mozné prijit jen na 5 minut a sedét v rohu, dokud si
¢lovék nevybuduje odvahu zkusit néco nového.

Dnes bézi Eagle Shelter diky praci mnoha lidi. Jde
o pribéh nadéje a o misto, kde lidé mohou spole¢né rust,
a kde je mozné zmeénit své nazory na lidi se zkusenostf
s duSevnim onemocnénim. Jeden 2z navstévniku
popsal Eagle Shelter jako obrovsky krasny puzzle, ktery
nikdy neni dokoncen, jak neustale pfichazi nové dilky.
A centrum je uz otevreno pres pét let.

PAVEL OULIK
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Na scesti s Holkou ze Stuttgartu

OFFTHEROAD vystava

Na vystavé byla k zhlédnuti dvé dila Thomase Dormana — vytvarnika z Jizni Afriky, ktery vévodil prvnimi ¢islu
magazinu Na scesti, tfi abstraktni mala platna Terky Horké, nékolik obrazl Lucie Vitkové, fotografie doplnéné
kresbou z dilny Ondreje Rubese a kresby Tomase Vanka. | pfes rozmanitost styld se je na zdech V. Kolony podafrilo
sladit do prekvapivé harmonie.

Autorské cteni

Na vernisazi vystoupili Pavel Oulik s kratkymi meditativnimi texty, Vérka Dumkova se svou hravou provokativni
poezii, Terka Horka s kratkymi autobiografickymi povidkami a Tomas Vanék s jedinou, ale za to delsi experimentalni
povidkou pro ostrilengjsi posluchace. Na zavér jsme si poslechli par jazykové i myslenkové vytribenych basni Kati
Malkové. Na ¢teni dorazilo priblizné 50 lidi a jejich pfitomnost byla znat i v sile potlesku. Dockali se ho zaslouzené
vSichni literati.

Zvlastni host, Jindrich Jasik

Michal Kaspar, ktery nas provadél celym vecerem, hned na Uvod vyzpovidal Jindficha Jasika, autora knihy
Cesta ze schizofrenie. Dozvédeéli jsme se tak trochu vic o ¢lovéku, ktery dokazal premoci schizofrenii bez pomoci
medikace, a navic o tom napsal knihu. Jindfich Jasik nam z ni precetl par Uryvkt. Hned po ¢teni se okolo néj sebéhli
lidé, aby si koupili svUj vlastni vytisk.

Holka ze Stuttgartu

Holka se Stuttgartu hrala rock. Bylo skvélé, Ze kapela hrala v kavarnég, kde se nenalévaji alkoholické napoje. Hudba
hybala okny i lidmi a nebyl Zadny ddvod k dvaham, co vlastné posluchace rozhybalo. Zpévacka méla krasny hlas,

ktery doplnoval mix dvou kytar, bass kytary a bubn(. Vernisaz nemohla byt zakoncena lepsim zpUsobem.

TOMAS VANEK, PAVEL OULIK A JOSEF GABRIEL



Skromna sbhirka

mych relaxacnich technik

Sbirka vznikla dvaadvacetiletym zivotem s uzkosti

Relaxacni techniky jsem zacala vymyslet proto, Zze na mé moc nefungovaly ty jiz existujici a kromé

toho mé moc nebavilo relaxovat opakované porad stejné podle navodu. Mam obecné zkusenost,

ze staré metody se opotrebuji a je potreba vymyslet stale nové, Zivotnéjsi. Navic se neumim

na_relaxaci moc zorganizovat, takze spis relaxuji na divoko, kdykoli se mi zrovna chce, treba
I za chuze. Techniky, ktere tady predstavuji, vam nabizim spis pro inspiraci a jako odrazovy mustek
pro vymysleni svych vilastnich, i kdyz by me samoziejimé potéesilo, kdyby néktera z nich nékoho
zaujala a zacal ji pouzivat, nebo dokonce snad vsechny...

Rozsifovani prostoru pro uzkost

Slovo Uzkost ma pulvod v tom, Ze pfi Uzkosti dochazi
k zuzovani prostoru pro dech i krev. Kdyz poskytneme
Uzkosti dostatecné velky prostor, i vétSi nez je nase
vlastni télo, prfestane se chovat jako uzkost, ale spis
jako Sirokost a dojde k uvolnéni. Kdyz jsem unavena
z prace atiha uzkostinameélezijak deka, predstavuji si, ze
moje hlava saha od pasu az asi metr nad realné temeno
a jesté si pomaham tim, ze tuto obrovskou hlavu
podpirdm jemné rukama. Uzkost méa pak daleko vic
prostoru se roztahovat a realna hlava se uvolni.

Prokrvovani téla

Tuhle techniku jsem vymyslela, abych mohla usnout.
Obvykle jsem dost ztuhla a i krev mi tuhne v Zilach,
a pfitom je tak prijemné, kdyz proudi. Zacinam u palce
u levé nohy a pomysiné kreslim ¢aru stfedem palce,
kterou se pak myslenkou snazim procpat krev. Postupuju
dost nelogicky smérem od $picky palce do stredu téla, ale
funguije to i tak. Jde o to projit myslenkou po celé délce
té predkreslené pomysliné ¢ary a tim se nacrtnuté misto

zpruchodni. Pokracuju pak s dalSimi prsty, jdu stfedem
chodidla a pak az ke koleni. Pokud ¢aru nakreslim skrze
obzvlast zatuhlé misto a povede se mi ho zprichodnit,
ma to prekvapivé vliv i na dalsi mista v téle, véetné rukou
a hlavy, takze obvykle zvladnu mnoho much jednou
ranou. Pokud tuhle techniku praktikuju pred spanim,
nikdy se nedostanu dal nez ke koleni, protoze nékde
kolem kolene uz spim.

Dychani vSemi moznymi ¢astmi téla

Tahle technika se ke mné dostala tak, ze jsem si hledala
na internetu navod na telekinezi (pohybovani pfedméty
silou vlle) a ne moc prekvapivé ho i nasla. Telekineze se
mi sice podle navodu moc nedafrila, ale navod obsahoval
i toto relaxacni cviCeni, které od té doby pouzivam:
dychani dlanémi a chodidly. Kdyz se nadechujete
dlani, citite v ni jakoby podtlak, podobné jako kdyz
vysajete vzduch z pytliku s ovocem, které chcete dat do
mrazaku. Je to urcity druh napéti, které kdyz opét dlani
vydechujete, se uvolni. Jakoby se v dlani pohybovala
néjaka membrana, kterd je pfi nadechu vpadla a pri
vydechu vypoukla. Pokud vam to jde dobre s dlanémi,




muzete to zkusit i s jinymi ¢astmi téla. KdyZz mam
pretlak v hlavé, zkousim to i s hlavou. Pfedstava je to
asi takova jako by hlava byla fotbalovy mi¢, ktery se
pfi nadechu vtahne do sebe, propadnou se mu stény
a pfi vydechu se zase nafoukne. Dnes kdyz jsem $la
po ulici, zkousSela jsem dychat celou predni ¢asti téla
a taky to Slo. Dost pfijemné je i dychat o¢ima, uvolni
se nékdy i slzy.

Vypousténi negativni energie do zemé

Tohle nejlépe funguje v leze, ale Ize to provadét
i za chlize. KdyZ lezim, pfedstavuju si, jak ze mé stéka
zla energie (zejména Uzkost nebo pripadné vztek)
do matrace, asi jako kdyZ vypoustite vanu, jenom ten
Spunt je daleko vétsi. Vlastné je velikost toho Spuntu
zavisla na tom, z jaké ¢asti téla nepfijemnou energii
vypoustite, mUze mit velikost dlani nebo velikost
celého téla. PFi poloze v leZe Ize nechat odkapavat
energii z celého téla nardz. Pfi chlzi to jde nejlépe
dlanémi a chodidly.

Divani se na svij oblicej zvenku bez pouziti zrcadla

Nazev téhle techniky muze nékomu znit trochu
psychoticky. Jak by se totiz ¢lovék mohl jinak podivat
na svUj oblicej zvenku, nez Ze vystoupi z téla? Takhle
to ale Uplné nemyslim. Jedna se o vystoupeni z téla
a hlavné hlavy (a mysli) a pfeneseni pozornosti ven.
Je to velice silnd metoda, ktera ucinkuje treba
i na nutkavé myslenky, které jinak nejdou zastavit.
Pouzivam ji ale jenom kdyz zaroven nechci pfemyslet,
protoze kdyz jste vné své mysli, pfemyslet nelze.

Krusta

Tuhle metodu pouzivam, kdyz jsem totalné ztuhla
a nejde to jinak. Obcas totiz nelze Uzkost Uplné
odstranit, ale Ize ji pfemistit. Takze si predstavuji,
Ze cely povrch mého téla je takova rohovata tvrda
krusta, zatimco vevniti pod krustou Ize krasné volné
dychat a prozivat dostatek prostoru.

Premistovani uzkosti

Podobné predchozi metodé je umisténi Uzkosti
pouze do jedné casti téla. V&tSinou to délam tak,
Zemam jednu polovinutélanapnutou adruhasejakoby
Uplné rozpusti. Mivam u toho pocit, Ze u té uvolnéné
¢asti téla mam o néco delsi koncetiny nez u té druhé.
Po néjaké dobé vyménim strany. Je to hrozné pfijemné.

TEMA / SVEPOMOC

Oblicej je hadr

Predstavuji si, Zze klize mého obliceje je takovy hadfrik.
Jak to zndme u hadr(, byvaji mékké a ohebné. Navic je
lze namacet ve vodé, takZe |ze pokracovat predstavou, ze
hadr svého obli¢eje machame a promyvame.

Ruce nebo nohy jsou kruh

Neékdy nechavam energii krouzit z jedné do druhé
ruky a to samé Ize délat s nohama. Predstavuiji si, jak
z jedné ruky energie vychazi ramenem a z druhé prsty.
Takto samovolné energie zac¢ne krouzit timto obvodem.
Po néjaké dobé zménim smér. V pfipadé nohou vychazi
energie nahoru kycli a dolt prsty chodidla u druhé nohy.

Jak vznikaji nové
relaxacni techniky

Zakladem vzniku nové relaxacni techniky
Je zaposlouchat se do sveho téla. Jak
se to presné déla? To je otazka. Télo ma
néjaké prozivani, néjaké vlastnosti, néjaky
momentalni stav a takeé vi, co potrebuje. Kdyz
posloucham své télo, poznam, jake svaly bych
potrebovala protahnout a jak presné bych
s nimi méla cvic¢it. Uzkost také pusobf
na svaly, takze s vymyslenim relaxacnich
technik je to podobné jako s cvicenim.
Z néjakého poznani a védomi (o téle) vychazi
asociace a tim padem inspirace, kterou lze
mozna nazvat intuici. Myslim, Ze kazdy
to zna treba z okamziku, kdy se po ranu
protahuje tak, jak ho napadne a jak to citi.
Intuitivné provede néjaky pohyb, ktery mu
pomuze. Podobné lze tuto intuici vyuZzit
témér v jakékoli oblasti, ktera se nas tyka.

KATA MALKOVA

19



20

RECENZE

CRAZYWISE

Crazywise fi/m

Crazywise nasleduje dva protagonisty — Adama a Ekhayu — jak prochazeji zivotem potom,
co onemocnéli dusevnim onemocnénim. Adam napred hledda pomoc na meditacnich retreatech,
ale kdyz se tam dozvi o jeho diagndze, musi s meditaci skoncit. Nasledné najde komunitu umélc,
ve které se angazuje. Ekhaya ma za sebou pokusy o sebevrazdu a nékolik hospitalizaci, ale pomoc
najde az v rukou Samanky z Jihoafrické republiky, ktera ji zaéne ucit jejimu Femeslu.

Filmem se prolinaji rozhovory se zajimavymi lidmi. Poslechnete si Gabora Mateho, Roberta Whitakera
nebo Roshi Joan Halifax. Mluvi o tom, Ze pro dusevné nemocné je v ramci jejich zotaveni lepsi Zit
v rozvojové zemi. Dale se dovidame, ze teorie o dopaminu a serotoninu jako dtivodech pro dusevni
onemocnéni, nejsou zalozené na védeckém vyzkumu, ale jde o pouhopouhou hypotézu. Zmini se
i o diagnostickém manualu DSM, v ramci kterého je mozné diagnostikovat skoro kazdého s néjakou
dusevni poruchou.

Filmar Phil Borges dale nabizi pohledy do 'domorodych’ kultur, kde se na symptomy dusevni nemoci
divaji jinak a kde se z nemocnych Casto stavaji Samani, ktefi pomahaji udavat smér svému kmeni.
Tim padem je mozné nahlédnout do toho, ze psychické onemocnéni mize byt cestou k vétsimu
zotaveni, nez jen vymizeni veskerych symptomu. A také Ize konstatovat, ze psychické krize nejsou
vzdy onemocnénim bez Iéku.

Pro mé je film velice inspirativni, i kdyZ je mijasné, Ze z kazdého nemocného se nemuze stat Saman.
Je dobré slyset a vidét rozdilné pfistupy k problémum, které zasahuji ¢im dal vice lidi. Prijde mi skvélé,
ze existuji alternativy k standardni zapadni psychiatrii.

JIRi KRUPICKA



Hra na zivot
Tomas Vanék kﬂ/'ha

Na dila Tomase Vanka narazim jiz delsi dobu,
ale jeho prozaickou prvotinu ‘Hra na Zivot' jsem
zhltl jednim soustem. Kniha zacina pribéhem
detektiva, ktery vySetfuje sebevrazdu psychicky
nemocného autora, jehoz povidky tvori druhou
polovinu knihy.

Pribéh detektiva je skvéle napsan, ¢as od ¢asu
¢tenar narazi na vtip, ktery ho donuti k hla-
sitému smichu. Zakonceni této c¢asti knihy
je pravé takové, jaké ma byt, bez toho abych
ho pro budouci ¢tenare kazil.

Horsi mi uz prisly ilustrace, které oddéluji
prvni ¢ast knihy od povidek. Jsou jednoduché,
nevzhledné a v knize by nemusely byt.

Druha ¢astknihy je sbirkou rtiznych povidek, které
tonem vyzdvihuji TomaSovu schopnost davat
dohromady melancholii a depresivitu s humorem
a nadhledem. Povidky jsou odvazné a zajimavé
— tfeba Balada o Soustacim stroji mé naprosto
nadchla. Humor a nadsazka v téchto povidkach
naprosto vitézi. Autor se také nestiti psat
o lechtivych tématech.

Knihu 'Hra na Zivot' bych doporucil kazdému
¢tenari, ktery se chce ztratit ve skvéle napsaném
pribéhu a k tomu se ¢as od ¢asu zasmat. Musim
se prfiznat, Zze nekterym ¢astem knihy se sméji
az dodnes.

JIRI KRUPICKA

RECENZE

Provokativni prozaicka prvotina Tomase Varka

Hra na Zivot se sklada z kratsi novely o neprilis
uspésném detektivovi, ktery vysetruje podivny pfipad
sebevrazdy, a z povidek koncipovanych jako texty
zemrelého. Fantasmagorické pribéhy tematizuji
stinné stranky mezilidskych vztah( i bezutésnost
samoty. Odehravaji se v psychiatrickych klinikach,
nevéstincich nevalné drovné nebo v zapadlych
bytech ztroskotanych starych mladencu s papiry
na hlavu. Existencialni tizivost a depresivni ladéni
knihy jsou vyvazeny vsudypfitomnou nadsazkou
a humorem. Shirka problematizuje nejen hranice
mezi zdravim a nemoci, ale také opravnénost
lidského vnimani toho, co je normalni, a co uz je
za hranou.

ILUSTROVALA EVA MACEKOVA take
VYDAVA NAKLADATELSTVI TAKE TAKE TAKE tak@
WWW.TAKETAKETAKE.CZ take

TOMAS VANEK
FOTKY ZE KRTU KNIHY
HRA NA ZIVOT
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RO/ZHOVOR

SOLO PRO MARTINA PERINA

Jako monzunovy dést vtrhnul do nasich koncin dokumentarni debut Artemia Benkiho Sélo. Jeho hlavnim
hrdinou je mlady argentinsky klavirni virtuos Martin Perino, ktery stravil ¢tyfi roky zivota coby chronicky
pacient v nejvétsi jihoamerické |écebné pro dusevné nemocné El Borda.

Ve Francii narozeny Cesky rezisér Artemio Benki stravil s natacenim snimku Sélo nékolik let. Po celou dobu mapuje
osudy mladého klaviristy, nejprve v psychiatrické Iécebné, a poté v ulicich Buenos Aires. Martin Perino byl jednim
z nejslibnéjsich talentl své generace, posléze vsak v dusledku hledani autentického vyrazu, experimentovani
s drogami a zejména kvuli své posedlosti tvorbou a dokonalosti onemocnél nemoci ze schizofrenniho okruhu.
Tim vSak pfibéh nekonéi. V pribéhu nataceni dokumentu Martin Perino rozvinul svij talent k viastniklavirni tvorbé
a diky verejnym projekcim po jeho dokonceni mohl navstivit se svou hudbou divadla a kinosaly po celém svété.
Jeden z téchto koncertt se odehral i v bohnickém Divadle za plotem. MoZné pochybnosti, jestli neni celd agenda
kolem filmu Sdlo jen marnou touhou po senzaci a nafouknutou bublinou, vyvratily Zivelné a velice prociténé
skladby v podani jeho hlavniho hrdiny. Nakonec tedy pusobi film Sélo a kampan s nim spojené jako obrovsky
destigmatizacni projekt, aniz by o to lidé s nim spojeni pfimo usilovali. Pfibéhem Martina Perina Sifi povédomi
o svobodeé a lidském bohatstvi, které se skryva i v kiehkém svété nékdy nepraktického, jindy virtudézniho Silenstvi.




Stesk po pratelich
vyvazuje svoboda

Kratky rozhovor s Martinem Perinem

TV: Najdu nékde sepsany vas pribéh a pokud ne, fekl
byste mi par slov k tomu, jak jste se vlastné dostal do
Iécebny?

MP. Musim pfiznat, Zze co se tyCe mého osobniho
pribéhu, neexistuje zadné misto, zadna webova stranka,
kde byste se k tomu néco docetl. Nékde se mozna
najde kratka informace o mém léceni a mém pobytu
v sanatoriu Borda v Buenos Aires. A potom mam také
facebookovy profil, kde jsou néjaké zminky o mém
pobytu v tamni |éCebné, ale jinak zadny muj osobni
pfibéh nikde nenajdete. Co se tyCe mé lécby, mam
za sebou nékolik 1é¢eni, nebyla to pouze jedna Iécba
v sanatoriu, ale bylo to nékolik pobytl. Ty prvni dva
pobyty byly spiSe kratkodobé a byl jsem na néjaké klinice,
ktera se vénovala akutnim zachvatiim, takze jsem byl na
jakési pohotovosti a potom nasledovalo Ctyrleté [éceni
v sanatoriu El Borda v Buenos Aires v Argenting, coz je
|éCebna pro chronické pacienty. Ale dodavam, ze neni
jen jedna pficina, pro¢ jsem byl internovan. LéCil jsem
se ze zavislosti a potom mam i uréitou dusevni chorobu.
To vSechno dohromady zpUsobilo, Ze jsem byl v é¢eni.
V soucasné dobé trpim urcitym duSevnim neporadkem,
jakousi formou stresu, ale neni to stres jako takovy, spis
neporadek, ktery mam v hlavé.

ROZHOVOR

TV: Druhé cislo naseho casopisu se tyka svépomoci
a ja jsem si vSiml, Ze v té Iécebné Borda vladla dobra
atmosféra, Ze jste tam mél hodné pratel. Tak bych se
rad zeptal, jestli netrpite odtrzenim od toho prostredi.
Protoze ja jsem sam napsal knihu a davam néjaké
rozhovory novinarim, ale vzdycky mam pocit, Ze se
rad vratim mezi své pratele.

MP. Ano, musim pfiznat, Ze zazivdm podobné pocity,
a pfiznavam, Ze opravdu trpim tim, Ze nejsem v kontaktu
s témi lidmi, které jsem poznal na klinice, ze nejsem
v kontaktu se svymi prateli. Styska se mi po nich, protoze
kdyz vezmeme v potaz, ze jsem v té klinice stravil Ctyfi
roky, tak to je opravdu dlouha doba. Dlouha doba, kdy
jsem byl v kazdodennim kontaktu s pacienty, ale také
s personalem. Vidali jsme se kazdy den, kazdy den jsme
byli v intenzivnim a blizkém kontaktu, takZze samozrejmé

se mi po vétsiné z nich styska, kdyz uz jsem ted

ze sanatoria venku. Casto na né myslim, a kdyz si na né
vzpomenu, tak mé obcas zasahne stesk, ob&as Uzkost,
melancholie, nostalgie, ale nékdy opravdu velmi silna
Uzkost, protoZe se mi po nich velmi styska.

h%
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TV: A posledni otazka. Jak vnimate
spolupraci s rezisérem a treba
i s lidmi tady v CR. Ja jsem ted
mluvil s lidmi po koncerté a rikali,
ze ten koncert byl pro né nejvétsi
zazitek. Mné se ty vase skladby
skutecné hodné libi.

MP: Rekl bych, Ze vychazim se viemi
velmi dobfe. Pokud jde o reZiséra
filmu Artemia Benkiho, tak toho
znam asi Sest, sedm let. Znam ho
pomérné dlouho, ale samoziejmé
jsem ho neznal od pocCatku. Kdyz
jsme se lépe poznali, stali se z nas
velmi dobfi pratelé a mam ho velmi
rad. Pokud jde o cely tym, ktery se
podilel na nataceni filmu v Argenting,
tak mam rad vsechny, se vsSemi
dobfe vychazim. Zazili jsme spolu
nadherné chvile, ale pochopitelné
byly i okamziky, kdy se objevily
razné tlaky a tenze, a museli jsme
si sednout ke stolu a promluvit si.
A rozhodnout, co chceme od toho
filmu, jak chceme, aby ten film
vypadal a jak budeme dale natacet.
Ale vzdycky jsme nasli spolec¢nou
fec a dosahli jsme néjakého
kompromisu, abychom mohli dale
natacet. Samozrejmé s nékym mam
uzsi vztahy, s nékym zas tak blizké
vztahy nemam, ale to je asi logické.
Obecné musim fict, ze mi vsichni
velice pomahali a podporovali mé,

a hlavné vsichni zili pro ten projekt. Samoziejmé neplnili jen mé potreby,
ale plnili potfeby celého tymu. Co se tyce evropského tymu, konkrétné
tymu, ktery se o mé stara tady v Praze, tak se samozfejmé zname kratce,
ale musim Fici, Zze si velmi rozumime. Program mame naplanovany
tak, Ze mam kazdy den ¢as chvili hrat, chvili studovat, méam ¢as na to,
abych propagoval a predstavoval film, ktery jsme natocili, ale také mame
i prostor pro to, abychom zasli na kdvu nebo abychom ochutnali néjakou
tu klobasu, které se prodavaji ve stancich na Vaclavském nameésti a které
mi hodné chutnaiji.

TV: Dobre dékuji. Jesté bych rad rekl, ze mé cely dnesni program nabil
takovym pocitem, Ze se ¢lovék ma rozhodovat o svém Zivoté, a Ze ma
zZit svobodné. A to je silny vzkaz.

TOMAS VANEK
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Nemozné srovnani dvou realnych muzu

Pro¢ talentovani lidé na celém svéete odmitaji, aby je nékdo nazyval umélci?
Co je pro nékoho hlavnim cilem jeho ubohého zivota, stava se pro jiné, mozna
dokonce kompetentnéjsi, v podstaté nocni murou. Pro ilustraci tohoto tvrzeni jsme

zpovidali dva muze, kteri nemayji ani zdanlivé, ale ani skutecné vubec nic spolecného.

SAMPO KAIKKONEN & RICHARD S. PACE
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SAMPO KAIKKONEN / DANAE

Sampo Kaikkonen nyni pracuje na 2,5 metru vysokeé olejové
malbé pro hlavni kostel v Oulu, v jeho domoviné. Oulu je
nejvétsim méstem severniho Finska. V podkrovi staré
farmy, kterou si koupil, zbudoval svUj ateliér. Pracuje tu také
na portrétech na zakazku. Navzdory tomu neni umélcem
v dnesnim smyslu toho slova. Rad maluje starym a mozna
také staromdédnim zpUsobem. Nadherné vzdusné prostory
jeho ateliéru mu davaji svobodu k tomu, aby se mohl
koncentrovat na svou praci. Mdze tu malovat a také poradat
vystavy. ,Malovanije pro mé pouze jednim z mnoha zptsobd,
Jjak vyuzivat svou kreativitu. KdyZ jsem byl mladsi, skladal
Jsem hudbu a jednou bych rad vydal knihu. Také renovace
mé 200 let staré farmy vyZadovala podobnou kreativitu jako
malba. Nevidim v tom velky rozdil. KdyZz maluju, nesnazim
se délat uméni. Prosté mam rad, kdyZ vytvarim krasné véci
a doufam, Ze zasahnou i dusi divaka," fika Sampo Kaikkonen.

Zadné zazraéné dité...

Sampo dokoncCil svou prvni olejomalbu, kdyz mu bylo
pouhych 10 let. Jeho otec byl amatérsky malif komiksu.
Naucil Sampa, jak kreslit a pouzivat barvy. Tato prvni
olejomalba byla v podstaté soucasti Sampova détského
experimentovani. Vymyslel také néjaké hracky, protoze
jeho rodice nebyli dost bohati na to, aby mu je mohli koupit.
Ani pak jeho kreativita nevyprchala, byla vSak orientovana
na jiné ¢innosti nez malbu. Mnohem pozdéji si nahodou
zvolil historii uméni jako svUj druhy predmét na université
a okamzité propadl baroknim a renesanénim malbam.

.Zajimalo mé, pro¢ uz tak nikdo nemaluje a chtél
jsem zjistit, jestli je stale mozné se to naucit. Tenhle
zajem byl urcité jednim z milnikd v mém vyvoji. Od té
doby jsem se zdokonaloval v malbé a maloval po vice
nez 20 let..." fika Sampo Kaikkonen. Nejenze dokoncil
své univerzitni vzdélani v oblasti pedagogiky, ale
témeér hned po jeho skonceni za¢al studovat uméni
na Laponské univerzité. Ziskal magistersky titul
v umeéni a pokusil se o néjaké tzv. umélecké projekty.
Brzy vSak zjistil, ze to neni jeho cesta, nebyl vibec
spokojen se smérem, kterym se tak vydaval.

Vykoupeni ,kycem"

Stale chtél malovat po vzoru starych mistrd, at uz
je to umélecké nebo ne! Koncept kyce si vypujcil
od norského malife Odda Nerdruma, ktery se
stal dulezitou postavou v jeho mimouméleckém
sebeurceni. ,Z ni¢eho nic jsem narazil na c¢lanek
o finské vystavé Odda Nerdruma. Jeho malby jsem
si okamzité zamiloval. On byl tim, kdo se odvazil
malovat ve starém stylu. Zacal jsem si o ném cCist
vice a zjistil jsem, Ze mame velice podobné napady.
Nazyval to kycem. V roce 2006 jsem byl vybran,
abych se zucastnil vystavy v Norsku. Vzal jsem tam
autem svou malbu , Tfi sudicky" a na misté zjistil, Ze
také Odd Nerdrum vystavuje jednu ze svych maleb.
Byl jsem na to velmi pysny, a to jsem jesté nevéedél,
ze druhy den po vernisazi budu mit prilezitost
navstivit jeho ateliér a seznamit se s nim. To bylo
Uzasné a vedlo to k tomu, Ze jsem byl v roce 2009
vybran, abych se stal studijnim asistentem Odda
Nerdruma," vypravi Sampo.

Otocme zemékouli

Ve vzdalenosti néco pres 8254 kilometrt od Oulu Zije
v Texasu Richard S. Pace. Je tvircem Tarotu chaosu,
symbolickych karet, které jsou v&Ené neuzavienym
projektem. Co ho svedlo dohromady se Sampo
Kaikkonenem je pravdépodobné pouze Silena mysl
autora téchto radku. Richard je dosud velmi mlady
a podobné jako mnozi Ameri¢ané, musi chodit
do préce, aby neumrel hlady. Zaroven vsak zacina
svou kariéru ilustratora, designéra a konceptualniho
umeélce. Pracuje na mnoha zakazkach a projektech.
Jeho oblibenou technikou je kresba inkoustem,
povazuje inkoust za velmi duchovni latku. Naopak
bezmala nenavidi barvu: ,Nejsem malif. Nemam
rad barvu, barva je nechutna. Barva je bordel, ktery
se vsude sifi. Nepracuji s barvou rad. UZivam ji jen
tehdy, kdyz pro nékoho néco zvlastniho délam, nebo



RICHARD S. PACE (USA) www.pacefactor.com/works#/chaostarot

kdyz je to prosté nezbytné. V ostatnich pfipadech se
s barvou nespinim. Inkoust je mym oblibenym
nastrojem."

.Umeélec" je pochybna kategorie

V dneSnim svété vzdy musime zpochybnovat hodnoty
minulosti. Spolu s bujenim volného casu maji lidé
obecné spoustu prilezitosti k tomu, aby osvédcili svou
vlastni kreativitu. Na tom neni nic Spatného, dokud
se neidentifikuji s Cestnymi tituly (napf. ,umélec") jen
z malichernych davodl. Nechci byt povazovan
za umélce, sam sebe nazyvam femeslnikem, vytvarim
véci, protoze chci, aby z nich mél nékdo uzitek nebo
radost. Myslim, ze se v modernim svété vyznam slova
umeélec zmeénil, jeho vyznam je nyni znacné posunuty.
Kdysi byt umélcem znamenalo byt profesionalem,
zatimco dnes muze byt umélec véechno mozné. Clovék
se mUze povazovat za umélce, kdyz déla pamflety nebo
knihy, nebo tfeba navrhuje reklamy, nebo muze pracovat

RICHARD S. PACE / TAROT CHAOSU

v umélecké galerii a vytvaret obrazy tim, Ze hazi barvu
na platno. A je to totéz, jako kdyz nékdo vytvari krasnou
krajinomalbu... a vSechny tyhle lidi oznacis jako umeélce,
ackoli nemaji vibec nic spolecného. A u nékterych
z téchto lidi je to tak, Ze jejich prace vlastné neni néco
udélat, ale spi§ o tom mluvit. Vyuzivaji své obrazy
k tomu, aby se stali souc¢asti komunity, ale to z nich jesté
opravdové umélce nedéla. Byt umélci pro né znamena
jen to, Ze je lidé budou poslouchat, kdyz promluvi.

Hry a uméni jako kulturni prostor

Richard nyni projekt Tarotu chaosu trochu odlozil.
Hodné energie vklada do nového projektu, kterym
je jeho vlastni stolni dobrodruzna hra. Zamysli
pomoci této hry také vytvofit protivahu k anglosaské
dominanci ve svété fantazie. ,Zaméruju se na indickou
a stredoasijskou kulturu. Pridavam k tomu prvky
slovanskych kultur z rdznych slovanskych oblasti.
A také africké, stfedoamerické a indianské kultury jsou
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miinspiraci. Checi skutec¢né najit néco jiného,
neZz co normalné vidas reknéme v pop
kulture a fantasy. MoZna to bude fungovat,
moZna ne, nevim. Ale velkd &ast mych
aktivit byla posledni dobou soustfedéna
pravé kolem tohoto pokusu vytvorit
vlastni herni svét. Tyto snahy jsou mozZna
ponékud na okraji sou¢asného kulturniho
paradigmatu. Nékde sedét s prateli a hrat
hru neni zrovna to, ¢im byste na svét udélali
zvlastni dojem. Ale moZna to zachrariuje
dusi a rozhodné to lidem pomaha, aby
byli tim, ¢im jsou: spolecenskymi bytostmi
s fantazii a svobodou ke hre. Mozna ke hre
o Jejich osud, moZna ke hre néjaké role,
nebo mozna ke hre jen tak pro radost.”

TOMAS VANEK

Sampo Kaikkonen (O hodnotach)

Ziju na finském venkové, obklopen lesnimi jezery a baZinami. Takze
mé napada jako hodnota respekt k prirodé, a pak asi rovnost.
Nemyslim jen rovnost mezi lidmi, ale také mezi vsemi druhy
druhy. VSichni jsme ddleziti.

,Blud" je malba o osobé, ktera bojuje se svym sebeobrazem
a osobnosti a snaZi se ji Spatnym zplsobem opravit.

Tomas Vanék

Pro mé bylo stat se umélcem velmi dilezité, protoZze moje babicka,
kdyz jsem byl mladsi, vzdy sledovala televizi a rikala: podivej se na ty
lidi, jsou tak talentovani, protoZe jejich rodice jsou také talentovani..
a ja jsem nenavidél tyto lidi a to, co fikala. TakZe se snazim do této
kategorie prolomit.

Richard S. Pace

Moji kulturou je ta americka, ale pochazim spiSe z vesnické oblasti.
Pritom mam vsak silnou mnohonarodnostni rodinu. V nasi rodiné
je mnoho lidi z jinych zemi. Zejména mdj tata, ja, ale i néktefi mi
strycové a prastrycové jsme si prosli armadou, byli jsme v cizich
zemich, takze jsme vidéli kus svéta na rozdil od nékoho, kdo reknéme
Zije uprostred své zemé a nikdy ji neopusti.

SAMPO KAIKKONEN (FINSKO) www.sampokaikkonen.com
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KOLAZE A KRESBY
Technika

K uméleckému zplsobu vyjadreni sebe sama pouzivas
hlavné kresbu a techniky kolaze. Kdy jsi poprvé zacala
pouzivat tuto techniku? Mohla bys popsat par vétami jaky
je tvij kreativni proces? Potrebujes k tvorbé inspiraci nebo
jen byt v jakési meditacni naladé?

Prestoze jsem vystudovala umeéni, vice jak patnact let
jsem nekreslila ani nemalovala, moje prace a rodinny zivot
mi zabraly veSkery ¢as. Jednoho dne jsem objevila web
Polyvore, na kterém jsem zacala jen tak pro radost tvorit
kolaze na pocitaci, seznamila se tam s dalsimi umélci. Byl
tam elan ke kreativité a inspiraci, coz mi vratilo chut tvorit.
Zacala jsem opét kreslit a malovat. Fakt, ze jsem zacala
tvorit digitalni kolaze, mne privedl postupné k tradicni
kolazi a kombinované technice, touha misit rizné techniky
a materialy mi pfisla odtamtud.

Vyznam a naméty

Podle mého nazoru jsou hlavnhim tématem tvych obrazu
jemni a krasni lidé. Je to néjaky umélecky koncept nebo
jen zplsob jakym Zijes a jak vidi$ svét?

Myslim tim, Ze v bézném svété obvykle nevidime krasné
bytosti kolem sebe a dokonce ani duse nejsou tak krasné...

Myslim, Ze ze zacatku jsem byla ovlivnéna umélci, které
obdivuji a ktefi délaji portréty ,krasnych" Zen (Paula Bonet,
Michael Carson, Alexandra Levasseur). Ale jakmile to jde,
snazim se vzdalit od stereotypnich kanonu krasy.

Totiz dlouhy nos, tenka Usta jsou pro mne zajimavéjsi na
kresleni nez plné rty, napriklad, které je vyhodné kreslit
protoze ihned svadéji pohled divaka.
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| presto, pfiznavam, Ze pouzivam také tuto
snadnost nebo vyhodu ,krasna" v mé kreativni
tvorbé. Je to proto, Ze i mé ,krasa " fascinuje.
(uvozovky znagi, Ze krasa je velmi subjektivni
pojem a ze je v kazdém pfipadé nékolik kritérii,
které vytvareji konsensus).

Nedavno jsem si také uvédomila, Ze chci
svou praci ¢init lidi Stastné. Dlouho jsem byla
zaujata a obdivovala odvazné umélce, temné
a zmucené, ale zménila jsem svUj pohled na
tyto véci. Chtéla bych spis délat svét krasnéjsim
nez jej zatemnit dily temnymi, zmucenymi,
morbidnimi  nebo odpornymi. Myslim s,
Ze vSichni vime, kam sméfujeme, z ¢eho jsme
stvoreni a jak funguje svét kolem nés. Vsichni
jsme zazili narocné chvile v Zivoté, nemam
zapotrebi fikat svétu, ze Zivot je kruty.

Silné Zeny jsou mozna tvym hlavnim
tématem... odkud pochazi jejich vnitini sila?
V nékterych tvych kolazich je vidét jisty
druh melancholie a smutku nebo alespon
zamysleni nad svétem. Co tito mladi lidé
chtéji podle tebe sdélit svétu 21. stoleti?

Nemyslim si, Ze mluvim o silnych Zenach, tyto
Zeny jsou "figury”, jsou jadrem lidskych emoci,
které mohou byt rovnéz velmi dobfe procitény
muzi. --) Spise ukazuji, jak prozivani zkusenosti
(obecné nestastnych) nam pomaha byt
silngjsim Clovékem, mit sém sebe rad, umét se
obhajit a uvédomovat si své chyby, své slabiny,
to vSe abychom s nimi mohli Iépe bojovat.

K tématu nalepkovani.. casti textu a také
novin. Znamena to, Ze napis, v extremnich
pripadech poloZeny pres Zivou bytost (jako
je napriklad cCislo 4567 na zvireti v kolazi
“Anonymous”) je také jistou definici? Jak
vnimas psany znak, Cislo, pismeno ¢i slovo,
kdyz si dava za cil definovat Zivou bytost?
Jaky je tvij nazor na texty v novinach a noviny
obecné? Prinaseji néco pozitivniho do tvého
zZivota?

Casto kousky kniznich stranek, slova, &isla tvori
pouze motiv nebo slouzik vyrovnanikompozice
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at uz v malych nebo velkych ¢astech, podobné jako
barevné plochy, ale s motivy slov Ci Cisel.. MUze se
stat, ze slova podtrhnou smysl celé kompozice. Ale
co se tyka nékterych kolazi a kreseb, mohou byt ¢isla
spojena s tématem prehnané konzumace, naseho
pramyslovéhoaobc¢as odlidsténého svéta. Faktemje,
Ze jsme nékdy pouhymi ¢islicemi v nasich modernich
spole¢nostech (ve statistikadch, administracich...).
Nejsem prili§ velkou konzumentkou informaci
z novin, které maji tendenci mé zbavovat veskeré
energie.

Mam dojem, Ze jeden z namétq, které mas v oblibé
jsou bylozZrava zvirata, napriklad koza ¢i jelen.
Jsou néjakym zpusobem spojena s tvym osobnim
Zivotem v Samanistickém pojeti? Je to néco, co je
blizké tvému srdci?

Divoka zvifata jsou pro mé symbolem pfirody, kterou
je tfeba chranit. Ironii je fakt, Ze je to ¢lovek, ktery ji
ma za Ukol chranit pfed omyly lidské bytosti. Casto
micham dohromady postavy zvifat a lidi, protoze
osud zvifat je propojen s tim nasim, at uz si to preji,
¢i nikoliv. Miluji vznesenost jelena, je vzneSeny tim
jak narozdil od lidské bytosti dokaze Zit v harmonii
se svym prostredim.

UMEN

UMELEC, OSUD, ZIVOT

Kdyz ztvarni$ na obrazu néjaké zranéni, je to pouze to
vnéjsi a je to jen naznakem.Ale v Sirokém spektru neni
zranéni tvym hlavnim tématem predpokladam. Figury,
které malujes jsou hrdé a celistvé, ziji svij zivot v krase
aintegrité. Je to také viceméné i tv(j pripad? V psychiatrii
je témér vzdy melancholie povazovana za depresi. Byla jsi
nékdy v Zivoté v situaci, kdy jsi uvazovala o psychologické
pomoci pro sebe samotnou?

UZ jsem Castecné odpoveédéla v pfedchozi ¢asti rozhovoru,
ale je pravda, Ze chci vyjadrit uréity psychicky stav mysli.
Bud ten, ve kterém jsme chyceni do pasti (Castokrat kvuli
nasim vztahim s ostatnimi lidmi), nebo zplUsob jakym se
muzeme chranit pred situacemi, do kterych se dostavame
anebo z nich vyjit ven.

Ma prace je vlastné z velké &asti inspirovdna osobni
zkusenosti, tim, jak jsem prosla v riznych momentech
Zivota situacemi, kdy jsem byla bud v psychické nebo
ve fyzické pasti. Potfebovala jsem néjaky ¢as, abych se
mohlanad sebouzamysletauvédomitsi,Ze mam schopnost
se znovu postavit na nohy. S pomoci psycholozky, jsem
zacGala vracet véci na své misto a sebe prenesla zpét
do centra svého Zzivota.

Zivi$ se svou uméleckou praci? Nebo mas néjakou béznou
pismen, gest... nebo svét organickych Zivych bytosti?
Jaké jsou tvé cile - jako osobnost a také jako umélec?

Nevydélavam si jako umélkyné, mam praci, ktera mi
nechava dostatek ¢asu na tvorbu.

Pro mé je nejdulezitéjsi Ziva bytost. Také rada zpracovavam
netradic¢né témata pfirody v kontrastu ke kultufe a potazmo
také k prumyslu a technologickému pokroku, ktery
muaze mimojiné byt symbolizovan pismeny a cislicemi...
Ale kultura je pro mne také dulezita, protoze povznasi
ducha.

Mam jednoducha ocekavani do budoucna — zadné velké
ambice, v kazdém pripadé zadné velké materialni ambice.
Chci hlavné byt v pohodé sama se sebou, zUstat Stastnou
i pres tézkeé zivotni zkousky. | kdyz jeden z mych snu bylo zit
ze své umélecké prace.

TOMAS VANEK

VERONIQUE DESBROSSES (FR) www.deviantart.com/veroklotz
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NAS CLOVEK

Tereza Horka (25)

peer konzultantka ve spolku Dobré misto a studentka
bezpecnostné pravnich studii na Policejni akademii v Praze,
ma od svych dvanacti let bohaté zkusenosti s psychickymi
problémy. Neboji se o nich vefejné mluvit a byla by rada,
kdyby se o nich nemusel bat mluvit nikdo.

« Lidé mé nestigmatizuji ani ve chvili,

kdy by se mi to hodilo.”

Kdy jsi zacala mit problémy s dusevnim zdravim?

Uz v détstvi. Tehdy mi bylo dvanact a slo o OCD
(obsedantné kompulzivni porucha). Béhem dospivani
se pak projevily i dalsi potize, jako socialni fobie, tzkosti,
hodné rychly a agresivni prabéh. Pamatuju si, jak jsem
si pokazdé myla ruce minimalné 10 minut, az po lokty.
A pak znovu, protoze jsem si po oplachnuti mydla nebyla
jistd, jestli jsem si je skute¢né umyla. Nebo jak jsem si
kazdy vecer aspon hodinu porad dokola kontrolovala
véci do skoly. Nechtéla jsem to délat, po tvafich mi
u toho tekly slzy, ale nedokazala jsem si pomoct.

Existuje néco, k ¢emu bys OCD pfirovnala?

K opakovanému ¢teni odstavce v knize. Kdyz ho za¢nete
Gist porad dokola, tak se postupné rozloZi na véty,
véty na slova a slova na pismenka, takze se nakonec
jejich vyznam vytrati Uplné. Cim vic ¢lovék s OCD néco
kontroluje, tim min si je jisty, jestli je ten sporak, ktery
zkontroloval uz stokrat, skute¢né vypnuty.

Nez se ti podarilo dostat OCD pod kontrolu, méla jsi
s nim i jiné zazitky...

Moje OCD zahrnovalo i magické mysleni, které nékdy
pfipominalo az bludy. Jednou jsme si s ostatnimi détmi
hraly venku, kde vedle sebe staly dva kefe. Nékdo je
v ramci hry pojmenoval Brana smrti. A ja hned dostala
strach, ze kdyz témi kefi projdu, tak se na mé prenese
néjaké zlo. A kdyz ze mé pak bude tfeba veterinarka

a budu operovat néjakou kocku, tak to zlo prenesu
na ni. Ona to prenese na dalsi kocky a ty to pak roznesou
dal a dal, takze kvuli mné nastane vylozené apokalypsa
a cely svét skon¢i ve zmaru a plamenech. Timhle
katastrofickym scénarem jsem se pak tyrala dva dny
v kuse spolu s dal$imi obsesemi. Navic jsem zacala
VErit, ze je nade mnou Buh, ktery nema nic lepsiho na
praci, nez mé v jednom kuse kontrolovat, a za kazdy
prohfesek, jako je Slapnuti na ¢aru mezi dlazdicemi, mé
nebo moje blizké potresta. Do par mésicd od propuknuti
nemoci cely mdj zivot vyplhovaly jen obsese a kompulze.
Tenhle napor jsem uZ nevydrZela, slozila jsem se
a konecné vSechno vysypala nasim. Do té doby jsem se
to snazila skryvat, protoze jsem si uvédomovala, ze to
neni normaini.

Jak na to Tvoji rodice reagovali?

Hned mé vzali do nizkoprahového centra, kde si se mnou
promluvila psycholozka. Ta dosla k zavéru, ze jde patrné
0 OCD a poslala nas k détskému psychiatrovi. Zacala
jsem brat antidepresiva a OCD se celkem rychle podarilo
dostat pod kontrolu, i kdyZ jsem nechodila na zadné
terapie. Asi proto, Ze diky tomu rychlému podchyceni
ta nemoc jesté nestacila poradné zakorenit. Méla jsem
zkratka obfi stésti. Jak na lékare, tak v roding, a tak se mi
dostalo odborné pomoci véas. Rodice moje onemocnéni
nikdy nepodcenovalia na prvnim misté pro né bylo, abych
byla v pohodé. Sami si hledali o OCD knizky a zajimalo
je, jak by mi mohli pomoct. Byvali dost hyperprotektivni,
ale to se da chapat. Taky vzdycky davali najevo, jak jsou
na mé pysni. Kdyz jsem se napriklad dostala do Mensy,



dmuli se pychou. Bohuzel znam hodné lidi, které jejich
rodiCe hodili pres palubu. Ja se s nepochopenim tak
Casto nesetkala, proto se uz nebojim o tom vsem mluvit.
Lidé mé dokonce nestigmatizuji ani ve chvili, kdy by se
mi to hodilo. (smich)

Jakto?

Pred tfemi lety jsem byla hospitalizovana na psychiatrii
v Dobfanech. Pfi navratu z vikendové propustky si ke
mné ve vlaku prised! kluk, ktery si se mnou hrozné chtél
povidat. Ja& na to zrovna neméla naladu, ale nedokéazala
jsem mu to fict. Proto, kdyZ se mé zeptal, kam jedu, jsem
mu schvalné bez jakéhokoli dalsiho vysvétleni fekla, ze
jedu do blazince, ze jsem tam stravila uz Ctyfi meésice
a ted se znova jedu nechat zavfit. Myslela jsem si, ze
ho to odradi a d& mi pokoj. Misto toho se ale ozvalo:
,Vazné? To je zajimavy, povidej mi o tom!"

Kvuli ¢emu jsi byla hospitalizovana v Dobranech?

V Dobfanech jsem se IéCila kvali tézké depresi
a sebevrazednym tendencim. Tak trochu jsem si to asi
sama zavarila svévolnym vysazenim léku, které jsem
zapominala brat, a tak jsem je nakonec vysadila Uplné.
Antidepresiva maji dojezd nékolik tydnu, takze se dlouho
zda, Ze je nepotrebujete a ze je vSechno v pohodé. Jenze
nebylo. Dva mésice jsem pak stravila na uzavfeném
oddéleni a po tom, co mé nechali podepsat souhlas
s dobrovolnou hospitalizaci, jsem byla dalsi dva mésice
na oddéleni otevieném. Byla to nejhorsi depresivni ataka,
jakou jsem kdy zaZila. Taky jsem kvuli tomu musela
prodlouzit preruseni studia.

Méla jsi duSevni potizZe i na stredni?

Ano, socialni fobie, Uzkosti a deprese se mi rozjely hned
na zacatku prvaku na gymplu. Tehdy jsem z Kladna
dojizdéla na prazské gymnazium Jana Keplera, kde jsem
si pripadala jako outsider. Pfed koncem Skolniho roku
jsem skoncila na détském v Bohnicich a po prazdninach
pak nastoupila na kladensky gympl. S lidmi z Keplera
se ted paradoxné vidam vic nez s témi z Kladna.
AZ po letech mi doslo, Ze jako outsider jsem si pfipadala
bezddvodné. Byvali spoluzaci jsou super a brali mé jako
normalni soucast kolektivu. To bylo moc fajn zjisténi.
Nadruhou stranumibylolito, kdyzjsem siuvédomila, kolik
dvefi jsem si uz v zivoté kvuli vlastni sebestigmatizaci
zbytecné zavrela.

NAS CLOVEK

Dokazes urcit, co bylo pric¢inou tvych depresi a tizkosti?

Myslim si, Ze spoustécem byl psychicky narocny vztah.
Slo 0 mého prvniho pritele, se kterym jsem se dlouho
nebyla schopna rozejit, stravili jsme spolu pét let. Byla
jsem strasné mlada, strasné blba, strasné nezkusena
a strasné zamilovana. Casem se navic daly do chodu
i jiné mechanismy, které vam brani z takového vztahu
odejit. Kvuli nému jsem taky dlouho o svych nové
vznikajicich psychickych problémech nechtéla nikomu
fict, i kdyZ jsem porad byla v péci psychiatra kvuali OCD.
Pritel mi fikal, Ze jsem jen precitlivéla, rozmazlena a lina
azenemuUzu mit zadné deprese, protoze nevim nic o tom,
co to jsou skutecné problémy. A ja se bala, ze to samé mi
reknou i ostatni. Taky mivjednom kuse s nékym zahybal.
Veskeré moje sebevédomi Slo do haje a ja sama jsem
se zacala citit provinile, kdyZz néco takového proved!.
V té dobé jsem se i poprvé porezala. Nebrala jsem to
jako ulevu. Byl to pro mé trest.

Jsi s byvalym pritelem porad v kontaktu?

Lidé vétSinou nejsou cernobili. To je ale taky duvod,
pro¢ je tak tézké se od nékterych odpoutat. Kdyby se
k vam nékdo choval jenom hnusné, tak by bylo snadné
poslat ho do héje. Na facebooku znovu ve spojeni jsme.
Pred Dobfanama mi pomohl, i kdyz jsme spolu v tu dobu
uz dlouho nechodili. Taky za mnou v Dobranech jednou
byl, ale neprobéhlo to zrovna idealné. Od té doby jsme
se nevidéli. Zlost na néj mé uz presla, preju mu, aby se
mél dobre. Ale vidat ho UpIné nechci. Kdyz jsme v bliz§im
kontaktu, tak to dfiv nebo pozdéji nedopadne dobre.

Co nakonec vedlo k tomu, Ze se tvoje deprese zacaly
resit?

Po jedné hadce s nim jsem se pokusila utéct z domova.
Uz jsem to vSechno prosté nedavala. Nechala jsem
doma vzkaz, vypla jsem si mobil, popadla jsem spacak
a knizku Norské dfevo od Haruki Murakamiho a dojela
jsem az na HoleSovické nadrazi do Prahy, odkud jsem
chtéla pokracovat do Doubic, kde jsme byli se tfidou
v zafi na seznamovaku a mné prislo, ze tehdy jesté
vSechno bylo super. Vlivem adrenalinu mi malem
vyskocilo srdce. Pripadala jsem si, jako by mé nékdo
honil a porad jsem musela pfemyslet nad tim, jak se ted
asi citi rodice. Nevydrzela jsem to a zapnula si mobil.
Kdyz jsem vidéla vSechny ty zpravy a zmeskané hovory,
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NAS CLOVEK

nedokazala jsem je dal trépit. V tu chvili uz po mné
navic skute¢né bylo vyhlasené patrani. Chvili po tomhle
incidentu jsem jesté normalné chodila do skoly, ale je
tézké soustredit se na ukoly a na pisemky, kdyz se vam
v hlavé zacinaji rodit sebevrazedné myslenky. To vam
trochu narusi Zebficek hodnot a sebere dost mentalni
kapacity. Cim dal vic jsem zadala chodit za §kolu.
Pri dalSim vétsim propadu jsem tedy pfemluvila mamu,
aby mé odvezli do Bohnic, protoze jsem pravé diky
Norskému drevu méla dost naivni predstavu o tom, jak
to v podobnych zafizenich chodi. Stret s realitou byl tim
padem dost tvrdy, na détském to tehdy bylo dost na nic,
hlavné kvuli pfistupu zdravotnich sester. Aspon mi tam
ale zaktualizovali diagndzu. Vyhodnotili to jako uzkostné
depresivni poruchu a po propusténi jsem zacala chodit
na terapie. Uzkosti se mi v pribéhu let v zasadé podafilo
zbavit, proto se diagndza ¢asem zménila na periodickou
depresivni poruchu.

Jsou néjakeé uzkosti, kterych se porad zbavit nemuizes?

Mam problém s navazovanim vztaht. Umim si z klukd
délat kamarady, ne kluky. Klidné si stoupnu na pédium
pred tisic lidi a zacnu pred nimi zpivat, ale z néceho jako
je flirtovani mam vylozené husinu. A ne v dobrém slova
smyslu. Proto mam vzdycky nutkani celou tu situaci
zahrat nékam do autu a protéjSek si to logicky vylozi jako
odmitnuti. Nicméné i to se uz lepsi.

Co ti v cesté k zotaveni nejvic pomohlo?

Hodné mipomohl stacionar KBT (kognitivné-behavioralni
terapie) v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi. Nejvic
prévé na ty uzkosti a socidlni fobii. Nejpodstatnéjsi roli
ale mozna sehral obycejny ¢as a prirozeny vyvoj. Casto
jsem byla zoufala z toho, ze délam vSechno, co mudzu
a porad to nestaci. Nékteré véci ale potfebuji svdj cas
bez ohledu na to, jak moc se snazite. Neurychlite je,
I kdybyste se postavili na hlavu. A néco se vam nemusi
podarit nikdy. To je hodné tézké prijmout. Ale je to podle
mé nezbytné. KdyzZ si kladete nerealistické cile, tak jste
ve vysledku akorat zklamani, frustrovani a rezignovani
a nejste schopni ocenit svoje skutecné pokroky jen
proto, Ze vam pfijdou moc malé. A potom lidé kfici,
Ze terapie nebo cokoli jiného vibec nefunguje. Kdyz
jsem na stacionari KBT byla poprvé, to mi bylo osmnact,
tak jsem si taky myslela, Ze je to celé blbost. Zpétné jsem
si ale musela pfiznat, Ze se mi prosté jen nechtélo makat
a nebyla jsem na to pfipravena. Podruhé jsem stacionafi

dala Sanci pred rokem a celé to vypadalo Uplné jinak.
Zménil se hlavné muj pfistup.

Dlouho mi trvalo se se v8im smifit a pfipustit si,
Ze ten, kdo bude muset nejvic makat, jsem ja. To mi
trvalo nékolik let. Hrozné dulezité je, aby se Clovék
naucil pojmenovavat svoje problémy a snazil se s nimi
pracovat. Dobry odbornik ma proto velky vyznam,
protoze vam s tim v§im muZze hodné pomoct. Spravné
léky vam to zase mohou hodné ulehgit, a to neni malo.
sami. A to dost ¢asto boli. Vy toho pfitom uz tak mate
dost a chcete okamzitou ulevu, ne namahu. Proto
bylo tézké pfijmout, ze ani sebelepsi psychiatr nema
zadnou kouzelnou hulku, kterou by vas mohl zazracné
a bezbolestné jednim mavnutim vylécit. Dlouho jsem
nebyla schopna o ni¢em mluvit, méla jsem problém
s uzavrenosti. Pak jsem si zas myslela, Ze kdyZ o sobé
terapeutovi reknu vsechno, tak mi bude moct kone¢né
prozradit néjaké velké Zivotni tajemstvi, které vSechno
zmeéni. Jenze tak to taky nefunguje. A ani zadny rytif
v zafivé zbroji nikdy nepfijede, i kdyz vam s tim vsichni
uz odmala blbnou hlavu. Spinavou praci za vas prosté
nikdo udélat nemuze. Tecka. DalSim levelem pak bylo
uvédomit si, Ze je to tak vlastné dobre.

Cemu se vénujes ve volném éase?

Zpivam, hraju si se svymi fretkami a maluju abstrakci.
Driv jsem psala a chtéla bych se k tomu vratit. Mam ale
uz plné zuby dramat, a tak mi vSechno, co ted napisu,
prijde patetické, sebestfedné a afektované. Barvy takové
nastésti byt nedokazou, barvy prosté jsou.

ROMANA LANDOVA



E N D

0. F!

ILUSTRACE
VERONIQUE DESBROSSES /
END OF LIES



36

TVORBA

Zkazene vnitrni prostredi

Ano, dam ti prostor... Necham té& promlouvat ,nahlas", tebe, svoje nitro mozna bolavé a proto tak zanesené cerni.
Cerni? Jo, nitro, v némz zafi drahokam (musi to byt néco cenného, ¢istého, kdyz to prozafi tu ,moji" tmu), stale
zanaseny néjakou jako mastnotou, kalem, bazinou. Jako Cerstvou vinou splachovany bordel srdce a mysli. Ale ted
necham vystoupat ten kal, chci dat promluvit tomu, v ¢em se denné brodim, co mi ztrpcuje Zivot.

Byla jsem jasnovidna. Sedéla jsem v tramvaji a vidéla do okolnich lidi. Bylo mi vSelijak z toho, co vidim. A ted jsem
to ja, v kom si néktefi mohou Cist. Ale co Cist? Myslenky ¢erné i kalné. Myslenky o druhych a tedy o mé vlastni pyse.
Vytvorila jsem si svét myslenek, jsou v ném mocaly, prarvy, strze a taky podminovana mista. Nechci to! Ale mam
presné to, co nechci, o¢ nestojim. ,Myslim" si, Ze ty véci v mé hlavé nejsou vidét. Nékdy se propadnu nohou a pékné
se rochnim v bahné, obaluju si nohy mazlavym slizem, kdyz tu mé néco vytrhne a ja se zarazim, az zastydim. A nékdy
se uz ani nezastydim, jen vim, ze bych méla. Uz se to vSechno dé&je tak dlouho, tak strasné dlouho. Nejprve jsem
propadla smutku, protoze bezmoci, protoze ty véci prichazely jako kapuce prehozena nahle pres hlavu, jako pytel,
do kterého mé nékdo svazal, a ja nevédéla, jak se tomu branit. PIné jsem si uvédomovala ten hnus, ale jen jsem se
bala. Bala jsem se toho, Ze ztratim sama sebe.

Rikala mi jedna pani, Ze jsem musela prodélat rakovinu. Nemam vlasy. Ale j& tu nemoc neméla. Ta Zzena mluvila
o rakoviné duse. Jestli je néco takového mozné, nevim, ale to, Ze moje duse hodné stradala a strada, je pravda. Préla,
pfeju ji néco jiného. Ale jak, kde, kudy, ¢im?

Vim, Ze v dolech, tam, kde je Cerno, zima, dfina, i tam lidé maji kahany a hlavné svij venkovni svét, ktery jim pomaha
prorazit a porazit ten svét tmy. Védi, Ze vyfaraji a zase uvidi slunce a usmévavé tvare svych milych. V&fim ve svétlo
na konci tunelu. Bojim se vSak, ze vylezu za tmy. MUj Strach, ktery je velmi ,kreativni*, ktery ma protitah na ,vSechno",
co si pomyslim, ktery mé chce presveédcit, Zze jen on ma fantazii a tedy pravdu, ted vymyslel i tento obraz: ano, svétlo
na konci tunelu, ale vyleze$ z néj v noci. No, tak jo, fikdm j&, v noci preci sviti hvézdy.

A BUh, Duch v kostele, ktery mi rekl: ,Nevér tomu, co té dési." Prosté v to never, neexistuje to!l! Ale ja zasla jesté dal
do houstin své mysli, az jsem se sobé ztratila. Jsou pilife, mohutné zakladni sloupy, na kterych stoji ma duse a mé
ja, sloupy, které tréi nad bazinou. Tam, na lavkach, které je spojuji, mazu kracet Cistou nohou. Tam sidli optimismus
vyvérajici z mé nadéje.

Nechci se pohybovat bazinou své duse. Zaroven na ni nechci zapomenout, pokud by se mi podafilo se z ni zvednout
avyvazat. Buh miftekl: ,To, co nemas, je jen zlomek toho, co mas." Chci to pfijimat s pokorou, ne s povysenosti, kterou
to ke mné chodi. Hleddm (svou) jemnost. Hledam, jak se otevfit — jak naslouchat sobé i druhym. Jak sama sobé
(po)rozumét! Jak najit vic radosti pro sebe, svij Zivot. Jak vnimat svou dusi jako zahradu a svét jako misto, kde je
dobre, pres vSechny tézkosti zjevné i skryté.

MIRKA FUROVA



TVORBA

Snova realita

Cesta. Plavba. Temnota
Plavime se krajinou,
Kterou nezname.

Je to cesta, co vydrzime,
Ale ¢asto musime ¢cekat.
Na slunce, nebo vitr
Nechce se nam do temnoty,
Proto hledame svétlo a
VSechno si vysvétiujeme.
Plavit se je nas zivot,

Jde o to, kolik vydrzime
Hvézdy nam pomahaji

A mésic je nas bratr,

Co ale cekame?
Pujdeme ke hvézdam,
Nebo se pujdeme lopotit
Po zemském povrchu a ¢ekat?
Na co vlastné?

Cim vic toho vime,

Tim budeme silngjsi,

Ale pohyb je pred nami,

| za nami a my

Musime rozhodnout.
Jsou dny a tydne,

Kdy se rozhodujeme

A svétlo nam pomaha.
Vazme si toho

A sdilejme to dobré
Dékujme vétru,

Ze se dostaneme
Spravnym smérem

A podékujme |

Andélum kfizovatek

Za nase moznosti.

DAVID ASENBRYL
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Koste

Vezme do rukou kosté a jednim tahem premisti trochu Spiny na stranu, zavadi o prazdnou krabicku
od cigaret, ale necha jitam, kde se nachazi. Otoci kosté a odhrne prach. Po nékolika tazich polozi kosté proti zdi.
Za minutu se ke kostéti vrati. Povedlo se mu pfemistit trochu Spiny bez toho, aby cokoliv uklidil. Je spokojeny.

Panev

Vafi néco v panvi, v niz se vafilo uz alespon tficetkrat bez toho, aby nékdo panev umyl. K vidéni je zacernéna
panev, tmava brecka uvniti a celym bytem pronika vané, kterou by skoro kazdy oznacil za smrad. Vysledek
z ¢asti sni a zbytek se stane pozadim pro dalsi kulinarni aféru. Je nutné zahnat hlad.

Konev

Kdyz rychlovarna konev vypne, dostane se do jeho rukou. Napfed zalije Cerny Caj ze vCerejsi noci, pak ¢aj
s zenSenem, ktery je na stejném stole. Otoci se a zalije dalsi hrnek — ten se nachazi na schodech do patra, kde
sidli jeho postel. Prejde k lince a zalije prazdny Salek, do kterého po néjakém Case prida zrnka instantni kavy.
Sklenici s kafem vyndé z jednoho z koS, kterych je k lince pfichycenych nékolik. Jako posledni nalije trochu
horké vody do sklenice s hofcici. Treba pak bude Iépe chutnat. A o chuti to prece je.

Cigareta

Vykourenou cigaretu hodi s ur¢itym gustem do umyvadla, kde se jiz nékolik nedopalkd nachazi. Dalsi dokourené
cigarety kraluji nékolika popelniktim, které jsou strategicky rozmistény po celém pokoji. Nékdy se popelnikem
stava vrsek sklenice, hrnek s neznamym obsahem nebo jiny objekt, ktery ma pro tuto funkci spravny tvar.
Nekolik dokourenych cigaret pluje i vodou ve vané, kde se on v minulosti koupal. Mit dostatek mist pro odhozeni
cigarety je pro ngj dulezité.

Telefon

Na telefonu ma nastaven jako hlavni jazyk arabstinu. Nerozumi ji, ale chce se ji timto zpusobem naucit. Douf3,
7e pochyti alespon &islice. Z podobnych divodl ma na playstationu nastavenou Fectinu, o které fika, ze mu
pfipomina jazyk klingonu. A vétSina knih v jeho byté je napsana jazykem zemé, ve které zije, kterému nerozumi.
Sam se stava zijicim experimentem, zda ho zahlceni cizimi jazyky néco nauci.

PAVEL OULIK



SEDIVA RUZE
TOHOTO RANA

VERKA DUMKOVA

L.

Nelitostni andélé se seskupili okolo byka spdasajiciho ruze

Nasavam konecky prstd tvij zal
Nezapomen se podepsat na svoje parte
Uhranuti laskou se nepromiji

Uloupena svatozar rozzina novy den
Davas si naposledy tfi vejce do skla
Tékanim marnis posledni okamziky
Mlaskava chvile nazrala do nicoty
Mozna

V preplvabné krajiné znovu se narodis

I1.

Nesméj se tfinohému koni

Tvoje slzy skrapéji hladinu more posetou hluchymi chaluhami

Kolemjdouci se divi

Mas na kahanku bratranku barde

Starenka Noc ti podava slanku a mocné ziva

Nasladlé lejno tvych dni na hrané Usvitu pachne olejem
Nakonec ti zbude jen snih v horkych dlanich

A sliz z inavy co nekonecné se tahne do dalav

Smrtici injekci da ti sestficka z obludaria

Nezoufe]

Po tobé prijdou jini

IT1.

Lodka tvych snu se polozila na bok

Ted nemusis uz nic

Upijis tajné vino mesni

Chipsy hostii chroupas na cerné party
Oholena slava se ti vryla pod Celisti
Cekas na pristi zanik domu spicich v chmurném mésté
Jak bohabojné

V téchto kondinach uz si nezahrajes
Dojimas se nad Sedivou rizi tohoto rana
Uz spi

Houslisto slintavych melodif

IV,

A mozna se zménis v labut

Mozna ve strakatého kralika

Umyji té a navleCou do svéraci kazajky bezmoci
Tvoje zasluhy byly jisté velké

Nestydaty marnotratniku

Slepé patrony tvych otazek jsou davno vystfileny
Neklidné rouno tvého preukrutného bekani zistava
bez odezvy

Zklidni se

Zpod vicka ti ve spanku vyklouzla slza

UZ se nesméjes nestésti zbloudilého sténéte
Mas toho na krkolomnou cestu az az naloZzeno

V.

A na zavér se ti mozna postésti

Poctit pfezivsi stafenu dfevénym polibkem
umirajiciho

Svice tvych ¢inl skomiraji zelené a modre
Ty bez potomkUl a smésnych iluzi

Umiras pln nevyrceného kalu

Odchéazet z tohoto svéta

Je nevdécna prace

Mozna dost Spatné placena

Ted ticho

Néco si prej
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Elektrické draty
jsou lavice pro vlastovky
v kostele kde dopadlo

listi na hroby svatych ...,-_f li'

Smrt nas honi
jako nadmuté kozy
po loukach nadbytku

které nestihneme spast \
- .i 'ﬂ'

KATA MALKOVA - Z CYKLU VYSIVKY

ILUSTRACE SAMPO KAIKKONEN / DELUSION (BLUD)



Kdyzje duse zkrousenanakonec nékde vystreli
bolest. Clovék zaéne mit tfeba néjaké zvlastni
predstavy o své vyjimecnosti, ve skutecnosti
to Casto byva uspésna strategie preziti.

Lékari tomu fikaji manie nebo psychdéza, aniz by nékomu
bylozvlastjasné,jakyjevtomvlastnérozdil. Bolest, kterou
pocitoval ¢lovék, nez propukly tyto specialni stavy, v nich
zpravidla neciti. Byla jen pficinou, ale ne projevem téchto
podivnych zachvévl. Postizeny je pfevezen do IéCebny,
kde mu dusi napravuji psychiatfi. Tito lidé maji hodné
zkusenosti s dusevnim onemocnénim, na rozdil od jejich
pacienta: ten ma zpravidla zkuSenost spi$ se ztratou
smyslu, lasky, sebedUveéry, orientace a podobné. Zatimco
tzv.dusevnénemocny, schizofrenik, blazennebodokonce
,Clovék se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim”, jak
se mu nékdy milosrdné avSak nespravné prezdiva, ma
Casto problém svou ,diagndzu” pfijmout, lékafi témto
rozporuplnym nalepkam diagnéz smrtelné véfi a jsou
ochotni za né polozZit | Zivot, pfirozené ne ten vlastni.
V ramci spolecenské zakazky, ktera je na né kladena,
se snazi ubit v ,pacientovi" vSechno, co by ho mohlo
néjak odliSovat od nemyslici vétSiny.. a vratit ho
zpatky do Zivota uz bez jeho zamilovanych myslenek
(jako mumifikovanou obét masivni antipsychotické
medikace).

Néprava duse se totiz dée vyhradné podavanim
ztiSujicich nebo psychoaktivnich, blokujicich 1éku. Cela
oblast duse je pak necitliva, nékdy na cely Zivot. Clovék
se nemUze svobodné pohybovat po svém vnitfnim
prostoru, zodpovédnost prebiraji ,lidé se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim" (tedy psychiatfi) a jejich
podrizeni. Sundat sadru ze zlomené ruky nemusi byt
nejlepsi napad, podobné zivot bez praski se casto
ukazuje jako pfilis plandavy a bolestny. Na lécich vznika
zavislost, a tak i jejich vysazovani je tfeba spravné
nacasovat. Zpevhovaci a znecitlivujici prostfedky lékd
postupné odstrafiujeme, abychom se mohli hybat,
miluvit, smat a milovat. Léky totiZ neléci, ale jen fixuji
néco, co je tak jako onak nakonec potfeba zmeénit. ,Lidé
se zkusenosti s dusevnim onemocnénim” (psychiatfi)
a jejich podfizeni si toto ¢asto neuvédomuji a chovaji se
k pacientim preziravé, dokonce tvrdi, Ze jim chybi nahled
na nemoc. Blaznivé véri v existenci ,dusevnich nemoci,"
které 1&¢i, aniz by méli, byt i jen zakladni povédomi o tom,
co by existence takovych ,nemoci" mohla znamenat
v nabozenstvi, filosofii nebo v psychologii. Vynalez
schizofrenie a dalsich defektl neni totiz nikterak davny,
neni soucasti lidské historie od pradavna, jak by se jejich
vyznavaci chtéli domnivat. Je to jen velmi materialni Uhel
pohledu na néco, co stale zUstava spiSe tajemstvim:
nastavy extaze, propadd do podsvéti,nastavy mystického
UcCastenstvi na Zivoté. Pro¢ by tedy blazni (Casto zprvu
lidé bez zkuSenosti s duSevnim onemocnénim) méli
nahlizet na néco, co nikdy nevidéli a co ze veho nejspis
je jen odrazem jejich utrpeni v odmitavém a preziravém
chovani tzv. zdravé verejnosti?
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Citiuplnou bezmoc tvafiv tvar materialistickému
vnimani duse. Ale jsou pfipraveni za své vidéni
a za své utrpeni bojovat pfinejmensim do doby,
nez jsou ve své zvlastnosti polapeni. Co bylo
drive odvahou k vlastnimu vidéni, se nyni stava
zaminkou k pokorujicimu léceni. Stava se to
nemoci'

Ve jménu ,nemoci’ jsou tito nejodvaznéjsi
lidé Casto tryznéni a zahanéni do kouta tzv.
psychiatry, tedy lidmi, ktefi jsou tu od toho,
aby urcovali, co je normalni a co uz neni. Nejsou
to vSak zadni znalci duSe, soucasti jejich
tréninku je amputovat koncéetiny mrtvym détem,
vykrouzit noZzem otvor do krku nebo odoperovat
hemoroidy. O dusi nevédi zhola nic, kromé toho,
Ze neexistuje. A i kdyby existovala, je potreba
ji 1é¢it pomoci psychofarmak. Ty jsou porad
pokrokovéjsi a pokrokovéjsi, a spolecné s timto
pokrokem se psychiatfi stavaji ve svych ocich
¢im dal humanngjsimi bytostmi. Ze je vedlejsim
ucinkem jejich medikace Casto smrt zaziva,
to je tak moc netrapi. Kdyby jim nékdo rekl,
Ze vam to prospeéje, klidné vam navrtaji lebku
nebo vas budou mucit elektfinou, konvulzemi
ku zdravi a k trvalé invalidité!

Ze je tento piistup spolecensky enormné
zatézujici, je jasné prosté uz od pohledu.
Fraktury dusSe nepuUsobi néjaké mysteriozni
avagnéformulovanénemoci,jakoje schizofrenie
nebo bipolarni porucha, skute¢na ,nemoc"
totiz pfichazi az ve chvili, kdy je k nestastnému
Clovéku pripustén psychiatr a dalsi podobny
a v lamani odporu cviceny personal.

VERONIQUE DESBROSSES / HI AG 3

TOMAS VANEK

Uvedeny text je jen jednim z moznych pohledl a v zadném pripadé nevyjadruje nazor autora na praci konkrétnich odborniku.
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Antipsychiatrie

Tak trochu rozumim antipsychiatrickému hnuti — Cetl jsem o Diabasis Johna Weir Perryho, jsem obeznamen
s R. D. Laingem, koukal jsem se na Healing Voices i Crazywise, Cetl jsem nékolik knih, a tak dale. Také mam pro toto
hnuti pochopeni, protoze jsem sam byl nékolikrat hospitalizovan — poprvé i proti své vuli. Zvykl jsem si, Ze na mé ma
psychiatricka nema vice jak 15 minut, a Ze vSe co feSime se toci okolo medikace. A pravé o medikaci bych rad psal,
protoZze mam zkusenost na ni i bez ni — prvnich nékolik let, co jsem onemocnél tim nééim, emu se Fika schizofrenie,
jsem ji nebral a lécil se pouze za pomoci psychoterapie. Je pravdou, ze se mi stav zlepSoval, ale vSe dopadlo Spatné
a ja skoncil v Bohnicich, kde mi poprvé naordinovali prasky. A ja je nejprve plival do zachodu, pak jsem byl propustén,
abych zahy byl hospitalizovany znovu. Tentokrat jsem praskd dostal vice a prestal je plivat do zachodu. Vsimal jsem
si vedlejsich ucinkd jako tloustnuti nebo Unavy, ale i tak jsem je nadale bral. A stalo se néco ne¢ekaného — prestal
jsem slySet hlasy a ziskal vétsi ndhled na symptomy své nemoci. Také jsem se dostal do zvlastniho svéta dusevné
nemocnych — chodil jsem na stacionar, vyzkousel pracovni rehabilitaci, pak hledal volnocasové aktivity, dokonce jsem
si sehnal chranénou praci a nasel zalibu ve psani, jez ve mné vyvolala literarni dilna, na kterou jsem chodil. Jinymi
slovy jsem se na medikaci zacal zotavovat. Prasky mé nelécily, ale aktivity, kterych jsem byl na medikaci schopen,
pomahaly mé cesté zotavovani. A proto mam s antipsychiatrickym hnutim malicky problém. Souhlasim, Ze lécebny
by nemély vyvolavat ve svych pacientech traumata. Souhlasim, Ze léky k zotaveni nestaci. Souhlasim, Ze pacienti by
v [é6ebnach neméli zGstavat roky, jak se nemalo kdy déje. Souhlasim, Ze se psychiatrie musi zménit a doufam, Ze se
o to reforma alespon z¢asti postara. Ale nesahejte mi na mou medikaci. A pfiznejte, Ze se najdou i osviceni psychiatfi,
jimz na lidech zalezi, ktefi jako ta ma, vas muzou poslat nékam, kde se vam zacne délat Iépe. Neni to jednoduché —
psychiatrie neni cernobild — a podle mé nam, tedy nemocnym (a podle mé jsme doopravdy nemocni, i kdyZ tfeba ne
nelécitelné) ma co nabidnout. Doufam, ze v budoucnosti bude i diskuze okolo psychiatrie méné cernobilg, ale to je
Uz samozfejmé na nas.

JIRi KRUPICKA

SAMPO KAIKKONEN / RETURN
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Nejvetsi absurdita

psychiatrie

————

-

V oboru psychiatrie jisté
nalezneme mnoho paradoxd,

ale posledni dobou mné vyvstava
jeden, ktery to z mého pohledu
dotahl az na pomysiny vrchol.

A paradoxné se ani nejednd o paradox samotné
psychiatriejakospiszakonu.Hovofimtedozodpovédnosti
psychiatra za svéhoklienta. Zodpovédnosti doktora za to,
co bude ¢lovék, kterého vidi jednou mési¢né na patnact
minut, délat ve svém volném ¢ase. Zabije se? Doktor ma
problém. Ublizi nékomu? Doktor ma problém. A potom
se divime, jak malo je pokrokovych psychiatra, ktefi
se odvazi snizovat nebo vysazovat medikaci. Nejvetsi
problém totiz nastava ve chvili, kdy se zjisti, Ze nemocny
neuzival léky a az hororoveé ve zpravach pusobi, pokud to
bylo s védomim psychiatra.

ObycCejna vrazda tretiho stupné ze Zarlivosti projde
celkem v pohodé. To je pfece normalni, kdyz chlap pfijde
domU a nacapa Zenu s jinym. Z toho obvodak problémy
nastésti nema. Dokonce ani rodice toho vraha nebudou
mit pfed zakonem Zadnou odpovédnost za svého syna.
OvSem psychiatr, toje jina. Ten nejspis umi ¢ist mySlenky
i na dalku a u vSech stovek svych pacientd soucasné,
aby mohl v pfipadé nutnosti zasahnout. A samozfejmé
je tak dobre placeny, ze to déla nonstop i ve svém volnu,
protoze dabel nikdy nespi.

Ten, kdo toto vymyslel a zaved| do praxe by mél nejspis
sam navstivit odbornou pomoc, jelikoz prakticky jde
0 naprostou Silenost. Pocet ublizeni na zdravi je
u dusevné nemocnych pod hranici normalni vétsiny,
takZe nejsme néjaka vrazdici monstra. VétSinou jsme
citlivéjsi bytosti, které si prosli néjakym traumatem
a také chceme zit normalni zivot. Medikace nam ho
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Castecné bere, a proto se mnoho z nas snazi naucit zit
bez ni. S patficnou pomoci se to vétsiné z nas muze
podafit, ovSem v systému, kde takovou pomoc brzdi
nejen archaicky zpUsob uvazovani, ale i absurdni zékony
je to velmi slozité.

Dnes uz i psychiatrie hovori o tom, Ze tretina lidi se
dokaze z tézké nemoci zotavit bez dlouhodobého
uzivani psychofarmak. Jak to ovSem muze prakticky
fungovat v dnes nastaveném systému, kde se témér
kazdy doktor logicky boji dat lidem Sanci zjistit, zda to
zvladnou? Neni uz na Case si uvédomit, Ze v nékterych
pfipadech je touha spolecnosti nalézt a potrestat vinika
az za hranou racionality? Tim vSim nechci fict, vysadime
véem medikaci, ale podporme ty, ktefi to chtéji zkusit.
Uvédomme si jako spolecnost, ze doktor ve skutecnosti
nema absolutné Zadnou zodpovédnost za chovani
svych pacientl. Ano, bylo by nezodpovédné fict clovéku
po deseti letech medikace. Tak jo, kdyz chcete vysadit
ze dne na den, tak to zkuste. Neni tfeba hnat véci
do krajnosti, ale pristupovat k prani ¢lovéka s respektem,
nikoli s despektem, a to i v pfipadé, Ze ma nalepku
nékoho, kdo snad o sobé ani nema pravo rozhodovat.

JINDRICH JASIK



SiLA STROMU

Pfemyslim o tom, co mi vlastné pomaha, kdyz je
mi nejhdf. Napadaji mne nasledujici slova : pratelé,
zvifata, pfiroda, hudba, fyzicky pohyb a spiritualita.
Nejlépe kombinace vSeho. Spiritualitou myslim spojeni
s Bohem, vesmirem, vy$Sim ja, pozitivni energii, nazvéte
si to jak potrebujete. Vybavuji si ty momenty, kdy jsem
se citila jako Zivouci bytost. Drzim krystal kfistalu
proti slunci, Fidim plachetnici a krotim vitr, jedu na koni
cvalajicim loukou, zongluji s ohném, spatfim poprvé
svého kocoura, jedu na horském kole lesem tou nejvyssi
rychlosti, objevuji zdhadnou opusténou tovarnu, libam
pritele na liduprazdném hrbitové, dostavam jako dar
kvétinu, kfi¢im na viny rozboureného more, posloucham
hudbu hang drumu, maluji a kreslim, miluji planetu
a jsem tak trochu mimo normalitu, v tranzu, zkratka
mimo vyslapané stezky...

Ale ted k tém stromim. Ja vim, Ze s nékterymi se da
mluvit, dokazi podpofrit, poradit... Mnohokrat mne stromy

se stromy zvlastni niterny a duchovni vztah. Kdyz jsem
byla jesté dité, nesmirné rada jsem Splhala v jejich
vétvich, dokazala jsem se vyhoupnout témér na kazdy

Lezim na zemi, na kopci, kde kdysi
stalo keltské oppidum, zcela pohlcena
morem vysoké travy, kterou hladim
rukama a sleduji, jak mraky nade
mnou pomalu plynou... slunce se
uz sklani k zapadu. Citim Stésti
a spojeni s prirodou. Tento okamzik
nechci zapomenout.

strom. Vzdy jsem se jich ptala na svoleni, zda mohu
vystoupit na tu nebo onu vétev. VétSinou mi daly svoleni
a kdyz ne, tak jsem to respektovala - mozna diky tomu
jsem nikdy nespadla béhem svého Splhani po stromech.
Jako dospély ¢lovék jsem bojovala s epizodami hluboké
deprese, kdy jsem Castokrat pfemyslela o tom, jak svij
Zivot ukoncit. Nemohla jsem v takovém stavu zUstat
doma a tak jsem chodila ven, vétsinou v noci, doslova
jsem se toulala bez cile a se slzami v ocich spicim
meéstem... a pak se ocitla vzdy v néjakém parku a prosila
jsem Vesmir o odpusténi. Dotykala jsem se rukou kury
poklidnych stromd a vnimala jejich silu.

Pri jedné takové toulce jsem védéla presné kam jit :
navstivim libanonsky cedr a zeptam se ho, co mam
délat. Libanonsky cedr je obrovsky strom nachazejici
se v jedné z prazskych vilkovych c&tvrti. Vsadim se,
Ze takovych stromi neni v Cesku mnoho, je to vlastné
vzacny strom, dost mozna jeden jediny v celém mésté.
A urcité jediny, ktery dokaze poslouchat lidské bytosti
a mluvit s nimi. Asi po pulhodiné chize jsem dorazila
k vile se zahradou, kde bydlel Strom. Uz jsme se parkrat
predtim vidéli a poznal mne. (Jen tak mimochodem -
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Libanonsky cedr pomohl zachranit zivot, kdyz se muj
bratr pokusil o sebevrazdu, vyfidil vesmiru prosbu o to,
aby se stal zazrak a ten mlady muz prezil osminasobek
smrtelné davky lékad... doktofi neméli vysvétleni. Byli
témeér uz smifeni s tim, ze druhy den bude muj bratr
mrtvy).

«Co se déje?"zeptal se Strom (Sel pfimo k véci).
«Potfebuji pomoc”, znéla ma telepatickd odpovéd.
.Mohu se o tebe oprit ?"

«Samozrejmé, ze muzes, ale chce to odvahu, musis
pfekonat ten plot, ktery nas oddéluje, udélat néco,
co neni zvykem... vim, Ze vlést do cizi zahrady je pro lidi
tabu. Kéz bych se mohl pohnout... ale nemohu bliz..."
AT0 je mi jasné... moc rada bych Sla za tebou... " odeslala
jsem odpovéd zatimco jsem premyslela o tom, zda se
k tomu odvazim ¢i nikoliv.

Nakonec ale rozhodlo mé zoufalstvi a nikoliv muj rozum,
néco mifikalo : ted' nebo nikdy. Zkusim se cedru dotknout
a vysplhat na néj. Podivala jsem se na luxusni vilu
za Stromem. Vypadala opusténé. Pamatovala jsem si, ze
vzdy kdyz jsem Sla kolem ni, tak tam nikdo nebyl. Chytila
jsem latky plotu, vytahla se nahoru a preskocila jej.
VSechno uz mi bylo tak néjak jedno. Vétsinou kdyz mate
depresi a rozhodujete se, zda zit dal ¢i nikoliv, tak to tak
je, na nicem ostatnim vlastné nezalezi a tak se uchylite
k vécem, které by vas bézné ani nenapadlo udélat.

Byla pomérné tma, ale ne Uplné, svitil mésic, pouli¢ni
lampy byly vzdalené od domu, kde se nachazel Strom
a vSe bylo ponofeno do indigové atmosféry noci. Stejné
tak i ja, jako temna silueta clovéka s ¢ernou mikinou
a kapuci pres hlavu jsem zapadala do celkového obrazu
osamoceného noc¢niho lupice v opusténé ulici s luxusnimi
vilkami. Ma touha byla vSak Uplné nevinna : posadit
se na Strom, nacerpat ¢ast jeho energie a promluvit si
s nim. Kdyz mé télo prekonavalo plot mrstnym
a tichym skokem pripadala jsem si jako zoufaly Silenec,
coz vlastné nebylo daleko od pravdy. Byla jsem ted'v cizi
zahradé.

Vtefina zavahani a pak mé kroky mifily ke Stromu.
Neusla jsem ani pét metrd, kdyz se z vilky ozval kFik.
«Ty hajzle, jen pockej, ja ti rozbiju drzku!" Zaznél tmou
hruby muzsky hlas a vzapéti se vynofila zpoza vilky
vysoka silueta muze - vila i jeji zahrada byla stfezeny
profesionalnim hlidacem. Jsem typ Clovéka, ktery z boje
neutikd a mozna jsem byla v Soku, ale zUstala jsem stat
na misté. Pribéhl az ke mné a popadl mé za krk. Jeho
prava péest byla pripravena uhodit muj obliCej. Pak se
zarazil a vS§imla jsem si jeho prekvapeni, kdyz mi spadla
kapuce mikiny dozadu a byly vidét ma jemna bleda tvar
a dlouhé blondaté vlasy. . Ty jsi Zena..co tady délas?...
Koukej vypadnout." Rekl uz mimgji. Jen jsem se $la
podivat na ten strom... chtéla jsem mu odpovédét, ale
doslo mi, ze by to znélo dost blaznivé, a tak jsem se
jen omluvila a fekla, Ze prelezu plot zpatky a uz se tam
neukazu.

Hledél na mne s vyrazem hlidaciho psa, kdyz jsem znovu
prelézala plot a odchazela Sikmou ulici pry¢. Srdce mi
busilo z té davky adrenalinu. Mé kroky mne intuitivné
vedly zpét domdu. Bylo jasné, ze uz si se Stromem
nepopovidam, jediné tedy na dalku. Nékdy vas realita
zkratka probudi a vrati nohama zpét na zem. Anijsme se
nestihli rozloucit... pomyslela jsem si, nevadi, Libanonsky
cedre, ja se zase nékdy vratim a aZ se tak stane, mozna
nas nebude oddélovat nic - ani ten plot.

LIAMREN Xl



Uz jsem byla na Tvém predstaveni
v kulturdku kdesi na Hgjich
i na Tvé autogramiadé v kavarné
Slavia na Narodni tfidé. Knihy,
kterou jsi prednedavnem vydal, jsem
s sebou neméla. Jediny sesitek, ktery
jsem s sebou kromé diare tahala, byl
jidelnicek, kam jsem psala, co jsem
za den snédla. Jednalo se o jakousi
praxi sebekontroly. KdyzZ jsem pfisla
k Tvému stolku, dala jsem Ti jej
k podpisu, aniz by mi cokoli
dochazelo. Ale Tobé se rozsifily
zornicky a napsal jsi tam Streda:
Polivka. Ty oci se do mych vpily
a Ty ses chvili tiSe bavil. Citila jsem,
ze probiha Prijeti a Zasvéceni. Malem
jsem omdlela. Pak jsem opét litala
nékolik dni po ulicich a myslela
jen na to, Ze opusti§ Chantalku
a vezme$ si mne jako partacku
k sobé na scénu, jako druhého
klauna, kterého si budes cvicit
a hyckat, protoze tomu tak mélo
odjakziva byt...

..atedjdu z jednoho dejvického kina,
byla jsem na filmu Sasek a krélovna
a je to jasné, ona se k Tobé nehodi, je
na Tebe jako na Saska tak krutd, tolik
zIa, to jenom ja jsem Tvym osudem,
jako Ty mym...

Chodim po dejvickych ulicich
a vida, zde je jakasi vratnice, tak tam
jdu, pozdravim vratného. Stoji tam
u kytek soska, Tvoje podobizna.
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Ale co to? Oblicej délnika z doby
socialistického realismu je pomatlan
pastikou. Jak nedUstojné. Postavim
Ti lepsi pomnik!

Ubrouskem otiram veprovy sliz
a odchazim i se soskou pred
budovu vysokoskolské koleje, jak se
pozdéji ukazalo, a stavim ji na zidku
u autobusové zastavky. Rozpfahnu
a se a lup! Soska se ftristi o zem,
odpadava ji hlavicka, vrham se po ni
a balim ji do hadrového kapesnikuy, je
to hlava Jana Krtitele a ja se nahle
stdvam Salome, jak jsem to vidéla
ve filmu. ,Co to je?" Sumi mezi
lidmi na zastavce. ,Je zfetovana,
zavolejte policii!" Verejna bezpecnost
ve Zlutobilé Volze s cernymi pismeny
VB na dvefich je tu cobydupdup
a odvdazZi mne na stanici
Pfi  Cekani na vyslech vytahuji
z tasky Pravopisny slovnik a rychle
lapam slova, velmi je nyni potrebuji.
Policajt mi slovnik sebere, ja vsak
v nestfezeném okamziku jesté napisu
basen, kterou pozdéji moje sestra
Zuzana zhudebni, to ale j& jeSté tehdy
nevim.

Pfi vyslechu nejsem schopna
odpovidat tak, abych cokoli vysvétlila.
Policajtto shrne se slovy: ,Prosim vas,
rozbijet sochy, to si muzou dovolit
jenom v Rusku!" Nevim, co tim mysli,
asi ze jim v SSSR toto Prestavba
umoznuje, asi jsou tam svobodnéjsi...

ZAZITEK

STOLKING BOLKING

VERKA DUMKOVA

Nadherny podzim v mé rodné milované Praze
v roce 1988. V Rusku probiha Perestrojka,
ve vzduchu je latentné citit atmosféra svobody,
a ja, Silena, se motam ulicemi Dejvic a vSude
Té hledam. Bolku!

A pak mne nékam vezou, urcité jim to
docvaklo a doprovodi mne za Tebou
doBrna. Do Divadlanaprovazku. Abude
tam okolo prima plotna z Janackovy
akademie. Jedu svatebnim kocarem
s nasimi inicialami, vzdyt pismena VB
na dverfich auta neznamenajinic jiného,
nez Véra a Boleslav... a jesté si fikam,
Ze ty sluzebni vozy preci jezdi takhle
znacené odnepaméti a ta pismena tam
odedavna byla jen pro tuto nasi cestu.

Svistime si to veCerni Prahou a nahle
napravo takova dlouhd zed a pak
brana.. ,Byla jste tady uZz nékdy?",
otaci se na mé z predniho sedadla

pfislusnik. Kde to jsme? To neni

Brno, ale Bohnice! Bohnicka IéCebna.
Odpovidam: ,Ano, jednou jsem tu byla
za svou kamaradkou." To je pravda.
Jednou jsem v lé¢ebné byla navstivit
svoji guru Kamilu. Bleskne mi matna
vzpominka, ze jsem tam byla jednou
navstivit Kamilu a ze jsem ji tam
tehdy nemohla najit. Ale pro¢ se mé
na to pta? A kdy pojedeme do Brna?
Prislusnik Vefejné bezpecnosti kouka
na mUj zmateny obli¢ej a fika ddrazné
s jistou davkou krutosti: ,Tak tady si
ted néjaky Cas pobudete.”

Kdyz pak po tydnu na pavilonu &. 20
pojidam kufeci vyvar, je to jesté pred
tim, nez zacnou pusobit léky, divam
se do hlubokych polévkovych ok
a hore¢né mi pulzuje hlavou: divam se
Tido oci, lasko ma, divam se Tido oci...
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Petlahev

Jedu tramvaji, nevim kam a nevim proc¢. Utikam. Ja asi utikam. Ted vystoupit,
nazev stanice je symbol. Vystupuji. Vibec to tu neznam. Jsem tu poprvé.
Namatkou bloudim ulicemi. Uz jsem u cile. Na bardku nazev TISKARNA
(o¢ima fixuju pismenko ,A"), za oknem lidé u pocitacl. Co ted? Divam se
po kolemjdoucich. Pfimo proti mné jde krasny kluk. Cizinec. V ruce drzi petflasku.
Anglicky ho prosim, aby mi ji dal. Podava mi ji. Leham si kolmo na chodnik,
petflasku si strkdm pod hlavu. Kolem chodi lidé, vétSinou cizinci, a ptaji se, jestli
néco nepotrebuji. DEkuji, ne, a myslim na to, Ze s tou vodou vydrzim tak tyden.

Ve skutecnosti to byla hodina, dokud mne neodvezli do blazince.

JANA KROVAKOVA
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