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Editorial

Terapie ma mnoho tvari. Cilem tohoto cisla magazinu
Na scesti je prozkoumat alespon nékolik z nich. Nepodivame
se jen na ty nejznaméjsi psychoterapie, ale nakoukneme
i pod poklicku psychedelické terapie nebo elektrokonvulzivni
terapie. Cekaji nas dojmy lidi, ktefi si terapii prosli, jakoz
i ¢lanek o terapeutické turistice. A k tomu potkame dva
umeélce, jejichz dila budou ¢asopis ilustrovat. Je pred nami
prijemna cesta terapeutickym labyrintem.

— Pavel Oulik
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Dr. Ingmar GOl'man je psychologem, jenz se specializuje

na pomoc lidem, ktefi uzivaji psychedelika a jiné psychoaktivni latky. Klinicky

vycvik ziskal na New School for Social Research, Mount Sinai Beth Israel
Hospital, Columbia University a Bellevue Hospital. DovrSil NIH postgradualni
studia na New York University roku 2017. Dr. Gorman byl byvalym Feditelem

Psychedelic Education and Continuing Care Program v Center for Optimal

Living a je nyni spoluzakladatelem Fluence, firmy zafizujici psychedelickou

edukaci, ktera cvici poskytovatele dusevniho zdravi v psychedelické [éEbé.

Po boku Dr. Paleose drzi post jednoho z dvou hlavnich vyzkumnych pracovnikd
a terapeuta v FDA Phase 3 klinickych testl psychoterapie za pomoci MDMA

za UCelem léceni posttraumatické stresové poruchy.

P. Jak se z tebe stal terapeut? Co té motivovalo?

I Na stfedni Skole jsem mél velky zajem o filozofii
a poté jsem jel studovat filozofii na univerzitu, kde jsem
na zakladé nékolika zkusenostizjistil, ze bych chtél objevit
pfiméjsi formu pomahani lidem. Také jsem zjistil, Ze
¢ist filozofii zabird mnoho ¢asu, zatimco psychologické
clanky jsou ponékud kratsi, ale stale mluvi o lidské
pfirozenosti. Takze hlavné zajem o lidskou povahu
a zajem o pomoc dalsim lidem. To vedlo k tomu, Ze se
ze mé stal terapeut, kde citim, Ze jsem vice k uzitku.

P. Jak jsi se dostal k psychedelické terapii — co k tomu
vedlo?

l: Zil jsem v Praze a zépasil jsem se svymi vlastnimi
dusevnimi problémy. Zjistil jsem, Zze psychedelika
v podminkach, ve kterych jsem je bral, byly pro mé velice
uzitecné. Po dlouhé cetbhé védeckych ¢lanku jsem zjistil,
Ze jde o kategorii léku, které jsou v duSevnim zdravi
prehlizeny, a ze bych chtél zasvétit svij zivot jejich studiu,
abych zjistil, zda byly moje zazitky vyjimkou i vzacnosti,
nebo zda tyto Iéky maji hodnotu pro ostatni lidi.

P. Jaky byl vysledek? Bylo to uzitecné jen pro tebe,
nebo také pro ostatni lidi?

I V tento moment vyzkum ukazuje, ze MDMA je
uzitecna pri pomocilidem s posttraumatickou stresovou
poruchou (ddle jen PTSP), a Ze psilocybin muze byt
napomocny lidem s depresi, ale veskeré vysledky nejsou
jesté hotové, takze si nejsme stoprocentné jisti, ale zatim
to vypada slibné.

P. Co dokaze psychedelicka terapie na rozdil od normaini?

I: Existuje mnoho raznych predstay, jak psychedelicka
terapie funguje a my zatim nevime, jak to je. Také zaleZi,
o které substanci se pravé bavite a o jakych dusevnich
potizich. Napfiklad MDMA biologicky snizuje aktivitu
v Castimozku, které sefika amygdalaaamygdala je zCasti
zodpovédna za zpracovani strachu, a tak lidé, ktefi maji

PTSP jez je zCasti definovano jako Zziti v pfemrsténém
strachu z véci, které se staly v minulosti, MDMA u nich
muaze biologicky napravit tuto nekontrolovatelnou
strachovou odezvu. MDMA také vypousti hormon
oxytocin, ktery se uvolfuje béhem orgasmu, béhem
kojeni, je spojovan s takzvanou in-group psychologii,
coz znameng, ze jde o sblizovaci hormon — je spojovan
s pocity davéry a bezpeci, takze pro lidi, ktefi zaZili
trauma, predevsim mezilidské trauma — trauma, které
bylo zpUsobeno jinou osobou, je to velice napomocné.
Tomuze byt uzite¢né v terapii, protoZe to dovolipacientovi
citit bezpeci a davéru, zatimco mluvi o zpracovani téchto
traumatickych vzpominek, a my vime, Ze v psychoterapii
je jednim z hlavnich ukazateld uspéchu sila vztahu mezi
pacientem a terapeutem. Existuje dalsi myslenka, ktera
spiSe plati pro psilocybin nez pro MDMA, ale myslim,
Ze je pravdiva pro oba, a tedy jde o to, Ze se ego stava
na né&jakou dobu méné silnym a kdyZz jsme méné
ztotoznéni s nasim egem, mame vétsi moznost
vidét svét a sebe mimo limitované perspektivy ega.
Ted dokonce existuje zobrazovanimozku, které napovida,
Ze s psilocybinem je ego velice potlaceno na dobu
urCitou, a to muze byt spojeno s tim, jak terapie funguje.
Dalsi myslenka plati pro psilocybin, ale ne pro MDMA,
a sice myslenka mystické zkusenosti a zde Udaje ukazujj,
Ze ¢im je silnéjsi mysticka zkuSenost na této substanci,
tim silngjsi je zlepSeni u Uzkosti ¢i deprese. Mysticka
zkuSenost mUze vypadat jako pocit spojeni s vesmirem
nebo prekraCovani prostoru a ¢asu, pocitovani Uzasu, ale
existuje vyzkum, ktery napovida, ze mysticka zkusenost
nenidostacujici — Ze nezbytnym prvkem je psychologicka
flexibilita. A pravé ted' obecné v psychedelickém vyzkumu
je hodné zajmu o psychologickou flexibilitu, ktera z ¢asti
pochazi z terapie, které se fika akceptacni a zavazkova
terapie (v originale ACT) a tato terapie si hodné zaklada
na psychologické flexibilité. Psychologicka flexibilita je
v podstaté schopnost v pritomném okamziku reagovat
na situace bez toho, aby byl ¢lovék rigidni nebo zaseknuty
v minulych zpasobech pfemysleni ¢i byti. Tak tohle jsou
ty hlavni.
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P. Jaka je budoucnost psychedelické terapie? Bude
legalni? A jak moc bude rozsirena?

I: Mohu mluvit za Spojené staty — nejdale je zatim MDMA
pro PTSP a pokud udaje a vyzkum budou pokracovat
stejné dobre, predpokladame, Ze lécba za pomoci
MDMA pro PTSP bude dostupna od 2022 az 2023,
tedy za 2 nebo 3 roky. Psilocybin pro depresi je nejspis
2 roky pozadu, takze mozna v 2025. Na svété jsou
mista, kde je mozné uzivat psychedelika legalné jako na
Jamajce nebo v Nizozemsku, ale to neznamena, Ze je
tam povolena psychedelicka terapie. Je dulezité, ze je
rozdil mezi tim, aby substance byla sice legalni, ale Iécba
nebyla schvalend. Néktefi psychiatfi ve Svycarsku, ktefi
mohli provozovat psychedelickou terapii od Sedesatych
let, maji specialni povoleni od statu, ale je jich jen nékolik.
Dalsim aspektem této otazky je ekonomie. V Kanadé byl
na burze obrovsky vzestup kanabisu pred nékolika lety
aodté doby Sel kanabis naburze hodné dolt a vsechny ty
spolecnosti, které s tim na zacatku vydélaly se pfipravuiji,
aby vydélaly hodné penéz na psychedelikach, coz vytvari
mnoho etickych otazek v psychedelickém svété okolo
vydélkd a toho, co se stane, kdyz date dohromady velké
podniky a dusevni zdravi.

P. Jaké jsou problémy s touto formou terapie?
Napriklad si pamatuiji, Ze pfi Ilécbé MDMA jsou na misté
dva terapeuti, a to po celou mnohahodinovou dobu.
Takze si myslis, Ze pujde o drahou formu terapie nebo
ze bude dostupna pouze urcitym lidem?

I: Nejvétsi naklady jsou hodiny, po které terapeut pracuje,
tedy platba terapeutovi. Jedna z prvotnich otazek, které
se lidé snazi zodpovédét je, zda by nepomohl model
skupinové terapie. Lidé také premysli o uziti technologie
k snizeni hodin terapie nebo se poohlizeji po jinych
substancich, které nepusobi tak dlouho, takze misto
8 hodinové zkuSenosti jde tfeba o 3 hodiny. A otazka
pristupnostije velkou vyzvou, protoze nechceme vytvorit
terapii, kterou si nikdo nemuze dovolit. V Americe jde
o to, ze mnoho lidi nema zdravotni pojisténi, zatimco
v Evropé statni zdravotni péce bude nejspis jednou
platit za mnoho z téchto terapii, ¢imz snizi naklady, ale
v Americe je to velky problém.

P. Jaky prospéch pro tebe méla tato forma terapie?
Co z ni ziskavas ty?

I VZzdy jsem ohromeny tim, Ze Ucastnici této terapie
maji vrozenou schopnost IéCit sama sebe, takze mnoho
z této terapie funguje tak, Ze terapeut je jako porodni
asistentka — podporuje ucastniktv vlastnilécivy pochod,
a to prinasi terapeutovi uspokojeni — vidét, ze ucastnici
jsou schopni provozovat svoje vlastni IéCeni, rostou
sami od sebe. Je to skoro magické.

P Jaka je mozZnost, Ze psychedelicka terapie bude
uzitecna pro lidi s jinymi dusevnimi potizemi? Hovoril
jsio PTSP uzkostech a depresi — existuji dalsi problémy,
na které by se hodila psychedelicka terapie?

I: Probiha vyzkum, ktery je teprve na pocatku. Nejslibnéjsi
je psilocybin a MDMA na zavislosti — alkohol, kokain,
mozna opioidy. Existuje MDMA terapie pro socialni
fobie u autistického spektra. Je toho hodné. Existuje
novy vyzkum, ktery se divd na MDMA a psilocybin
pro poruchy pfijmu potravy. Je zajem o psilocybin
pro Uzkosti spojené se smrtelnymi onemocnénimi. To je
vSe, co mé ted napada.

P. Je néco, na co jsem se zapomnél zeptat nebo néco,
co bys chtél pridat?

I: VZdy je nutné varovat, Ze existuji rizika, kdyz se tyto
latky uZzivaji mimo klinické prostredi. Lidé by si méli
davat pozor.

Mozna by také vasi ¢tenari chtéli védét, ze v Némecku
dal stat némecké skupiné vyzkumnikd 2 miliony eur
na uziti psilocybinu k lé¢eni farmakorezistentni deprese.
Jde o nejvétsi zdroj financi od statu na psychedelicky
vyzkum. Takze zde je vidét dulezita zprava — ukazuje se,
Ze prichazi vétsi podpora od statu.

P. Jaké jsou nejvétsi problémy, na které jsi ty se svymi
kolegy narazil?

I: Nedostatek finan¢nich zdroju je hlavni. Veskeré finance
v Americe pfichazeji jako dary. Nemame podporu statu.
Ale stat nebyl problémem — lidé si sice mysli, Ze je proti,
ale neni tomu tak. Farmaceuticky pramysl zatim také
neni proti psychedelickému vyzkumu. Predevsim tedy
nedostatek finan¢nich zdroju.

PAVEL OULIK

U nas se vyzkum do uZiti psychedelickych
substanci odehrava v Narodnim dstavu dusevniho
zdravi. O osvétu v psychedelickych zalezitostech
se v Ceské republice staré Ceska psychedelickd
spolecnost. Porada prednasky, promitani a jiné
Ceské kliniky pro psychedelickou terapii — najdete
je na www.psyon.cz



Strucny pruvodce
po soucasnych terapeutickych smerech

Pravodce vychazi z odborného sborniku
Zbynka Vybirala a Jana Roubala
.Soucasna psychoterapie.”

Vzhledem k tomu, ze si stézi Ize predstavit
zivotsdusevnimonemocnénimbeztoho,aby
se Clovék setkal at uz jen se slovem terapie
nebo sam primo vyuzil sluzeb néjakého
terapeuta, kterého sisamozrejmé musel sam
najit (na doporuceninebo nainternetu), jsme
se rozhodli vytvorit praktického privodce
pohlavnichterapeutickych smérech,nakteré
muUzete narazit pfi vybéru terapeuta nebo
v rozhovorech s lidmi, ktefi na terapii chodi.
Osobné nam prace na tomto prehledu a ¢teni
knihy Soucasna psychoterapie pomohlo se
v tomto svété zorientovat, vedlo to k tomu,
Zze nas kone¢né napadlo se zeptat, jaké
metody nase terapeutky pouzivaji a k jakym
sméram nalezi, a objasnily se nam zpétné
mnohé rozhovory o terapii s nasimi prateli.

Osobni zkuSenost s terapii

Sama jsem prosla mnohymi terapiemi, ne vzdy se
zfejmym uspéchem, ale nikdy jsem neprestala na terapii
VEéfit a terapie jako takova mé vzdycky fascinovala.
Vzdycky mé zajimala otazka, jak Ize pouhym rozhovorem
dosahnout tak hlubokych zmén v Zivoté a dusi ¢lovéka.
Spise mi, vidéno zpétné, délalo problém pochopit,
Ze terapie nezmuUze zazraky, zejména u tézSich diagndz,
a Ze terapie zivotem je leckdy mnohem ucinngjsi.
Za léta pobyvani mezi lidmi se zkusenosti s duSevnim
onemocnénim jsem se mnohé stfipky o terapii dozvidala,
mluvila jsem s lidmi, ktefi podstupovali vycvik v néjakém
terapeutickém smeéru, vidala terapii ve filmech a Cetla
o niv knihach a tézko jsem se mohla ubranit tomu, abych
nebyla vystavena zminkam o vSeobecné znamych pilifich
freudianské a jungianské teorie, jako je podvédomi,
superego, Oidiptv komplex, archetypy ¢i pud k smrti.

Je terapie Gc¢inna?

Podle prezentace vyzkumd v knize Soucasna
psychoterapie terapie ve vétsi ¢asti pripadu (60-85
procent) spiSe pomaha nez nepomaha (asi v 5 az 10
procentech Skodi) a je tedy Uc¢innd a vede alespon
k castecnému zlepSeni toho, jak se klient citi a jak zvlada
Zivotni obtize. Trochu podryvavé vzhledem ke zbytku
knihy pusobi zjisténi, Ze odborné zaméreni terapeuta se
na Uspéchu terapie podili zhruba jen z 15 procent. Spise
se tedy zd4, Ze plati Uslovi, Ze vSechny cesty vedou
do Rima, zvI&sté proto, Ze terapeuti prizplisobuji svou
praci osobé a obtizim klienta a Siji mu ji tak trochu na miru
— terapiirozhodné nelze délat podle obecné prirucky a jen
strojové aplikovat néjaké techniky. Mnohem dulezitéjsi
nez terapeutické zaméreni se ukazuje osobnost
terapeuta, jeho empatie, vstficnost a porozumeéni
pro klienta a taky jeho schopnost intuice, protoze dobra
terapie je stejné tak védou jako svého druhu uménim.



10

TEMA / TERAPIE

PREHLED PSYCHOTERAPEUTICKYCH SMERU

Klasicka analyza: ZaloZzena Sigmundem Freudem.
Terapie s nejvétsi tradici. Dlouhodoba zalezitost — nékdy
i na pét az deset let. Probiha az 3x tydné. Cilem je hlavné
sebepoznani, zpracovani nevédomych obsaht (na rozdil
od prevladajiciho minéni zdaleka nejen téch sexualnich)
tak, Zze si jich je clovék védom, celkova osobnostni
proména clovéka. Probiha na povéstné analytikové
pohovce, kde klient terapeuta nevidi, anebo alespon
bez o¢niho kontaktu. Je zaloZzena na metodé volnych
asociaci; klient prosté fika, co ho napada. Proud feci je
¢as od ¢asu prerusen analytikovou interpretaci vnitfniho
Zivota klienta. Do hry silné vstupuje rozpracovani
tzv. pfenosu - co si klient promitd na terapeuta
ze své minulosti, vztaht k jinym lidem, nazorim - to je
v tomto druhu terapie nejprakaznéjsi vzhledem k tomu,
Ze pfi ni je tam terapeut co nejméné jako realna osoba
a co nejvice jen jako terapeut v silné umélé roli. Velkou
roli hraji vzpominky na détstvi a to, jak détstvi a vztahy
s rodi¢i ovliviiuji a utvareji dospély zivot. Samostatnou
disciplinou je analyza snu. Z ¢lanku pro mé byla zajimava
i poznamka, Ze analytické terminy maji smysl vyhradné
v ramci analytické terapie, kde se vynoruji - ¢lovék tedy,
nechodi-li k analytikovi, nemusi podobné véci jako
Oidiptv komplex ¢i zavist penisu vibec fesit, ba naopak
to neni zadouci. To mi pfislo pomérné osvobozujici.

Psychodynamicka terapie: Vznikla z analyzy jako jakasi
jeji kratkodoba soft verze. Probiha formou terapeutického
rozhovoru, kde terapeut a klient sedi normalné proti sobé.
Trvéa od nékolika mésict do nékolika let, setkani jsou 1x-
2x tydné. | tady se hledaji kofeny souc¢asnych potizi tkvici
v minulosti, zejména v détstvi. Ma se za to, Ze pokud
klient ziska do téchto pficin vhled a obecné zacne |épe
rozumeét sam sobé a svym pocitim, motivim, pfanim
apod., dojde u néj k zadouci zméné. Zkouma se, proc¢ se
urcité problémy v klientové Zivoté opakuji a udrzuiji. | zde
se hodné pracuje s pfenosem a vztahem k terapeutovi,
na kterém se da mnoho poznat a taky mnoho naucit.
Cést psychodynamicky orientovanych terapeutt hodné

pracuje s ranym vztahem k matce, ktery ma silny vliv
na vSechny dalsi blizké vztahy v Zivoté, ba na schopnost
blizké vztahy vlibec vytvaret. Terapeut vice projevuje
empatii nez v analyze, muze vice radit, podporovat, vést,
nez je tomu u klasické analyzy.

Gestalt: Zajimavy terapeuticky smér zalozeny v silné
protireakci na klasickou analyzu, v niz je cloveék tak
néjak brany izolované sam pro sebe, jako néjaka skfin
plnd tajemstvi, kterou je tfeba oteviit, a ne predné
vesvémvztahukdruhymak prostfedi, které ho obklopuije.
V Gestaltu se specidlné nezkouma minulost klienta,
ale terapie se soustfedi okolo "tady a ted". Jde tedy
0 uvédomovani si byti v pfitomnosti a plodny kontakt
s terapeutem. Ukazuji se strnulé vzorce vztahovani se
k druhym a objevuje se volné pole bohatSich moznosti.

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT): Terapeuticky
smér, ktery si zaklada na svych védeckych zakladech.
Vznikl propojenim dvojiho. Prvni je behavioralni terapie,
kterd se zamérovalanaproces uceniurcitého (zadouciho)
chovani (jeji teoretické kofeny sahaji az nékam
k vyzkumam |.P.Pavlova — viz dobfe znamé "Paviovovy
reflexy”). Druhou slozkou je kognitivni terapie, kterd se
soustredila tfeba na vznik negativnich automatickych
myslenek. Lécba pomoci KBT je kratkodobé&jsi a ma
vzdy konkrétni zakazku — hmatatelny, ohraniceny
problém. Jeji Uspésnost je tak dobre méfitelna. Terapeut
s klientem se berou jako rovnocenni partnefi. Terapie
neni omezena na setkavani s terapeutem, ale klient
dostava domaci ukoly a cviceni — nejde o déni pfi terapii,
ale jak se dafi pohnout s problémem v redlném Zivoté.
KBT pfichazi s mnohosti uzite¢nych technik, které se
uplatiuji pfi feSeni (zpochybrovani automatickych
negativnich myslenek, sledovani ¢innosti a planovani,
sebeinstruktaz, hrani roli, nacvik v predstavée). Pro lidi
s psychotickou diagnézou KBT nabizi nacvik socialnich
dovednosti, na fébie a Uzkosti zase funguiji tzv. expozice,
postupné vystavovani se situaci vzbuzujici Uzkost.



Focusing (Zamérovani): Zakladatelem je Eugen Geudlin.
Jedna se o prozitkové zamérenou terapii, ktera sméfuje
je zpusob prozivani, bud je to Cerstvy proces nebo
prozivani svazané strukturou. V psychoterapii jde o to,
aby proces prozivani byl znovuobnoven a strukturou
svazané prozivani se proménilo v Cerstvé prozivani.
Terapie probihd v nasledujicich fazich: 1. Procistovani
(klient je veden k tomu, aby se uvolnil) 2. Pocitovani
problému (naslouchani svému prozivani) 3. Nalezeni
podstaty problému (klient nechava své ,télo" odpovédét
na otazku, co je problém) 4. Pojmenovani 5. Ovérovani
pocitu (jestli to, co se klientovi objevuje ve veédomi
koresponduje s télesnymi pocity) 6. Opakovani
(opakovani krok( 3-6 dokud se nedostavi Uleva)

Systemicka terapie — terapie zamérena na skupinu lidi
(rodina, partnefi, komunita). Chovani ma vzdy vyznam
v kontextu vztahu.

Otevieny dialog (Open dialogue): Zakladatelem je
J. Seikkula. Pristup se rozvijel v ramci SirSich zmén
pfi reformé péce o duSevni zdravi ve Finsku. Ustfedni
je nazor, ze dialog neni pouhou vyménou informaci,
ale jde o spolecné byti. Typicka pro Otevieny dialog je
pfitomnost reflektujiciho tymu na terapii, ktery ma za ukol
si v§imat toho, co se v terapii odehrava a komentovat to.
Dulezita je transparentnost, tudiz hovory o nemocném
vzdy probihaji za pfitomnosti nemocného. Rozvijeni
dialogu je na prvnim misté a je zde patrna i snaha
vyhnout se hospitalizaci nemocného. Predpoklada se,
Ze institucionalizace nemocného muZe dalsi perspektivu
zhorSovat, stejné jako predcasné nasazeni vysokych
davek léku. Dulezité je zminit, Ze tento pfistup nijak
nepopira uzivani 1ékd, ale pracuje s nim velmi opatrné.

Integrativni terapie: Kombinace vice terapeutickych
Skol, napf. dialekticko-behaviordini terapie (DBT),
kognitivné-behavioralni terapie (KBT) aj. V soucasnosti
je velka tendence k integraci a eklekticismu.

Katatymné imaginativni psychoterapie (KIP):
Zakladatelem je Hanscarl Leuner. Jde o praci s aktivni
imaginaci, praci s dennimi sny, prficemz cilem je znazornit
nevédomou motivaci, fantazie a obranné mechanismy,
védomé i nevédomé konflikty, odpor, prenosovy
vztah a podporovat jejich zpracovani a prepracovani.
Terapeutické sezeni obsahuje jak imaginaci, tak
terapeuticky rozhovor.

Daseinsanalyza: Vychazi z Heideggerovy teorie byti,
teorie pobytu (Dasein) jakozto lidského vykonu byti.
Terapeut bezezbytku respektuje jedinecnost klientova
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pohledu na svét, nepouziva diagnostické kategorie,
ale analyzu existence, tj. bytostnych, urcujicich
a univerzalné pfitomnych konstant lidské existence, tzv.
existencidlii (vztazenost, otevrenost, spolubyti, Casovost,
prostorovost,  d&jinnost, nastavenost, télesnost,
smrtelnost, vrZzenost, starost, provinilost). Analyzuje se
klientav svétavztah, tedy jeho pomér ke svétu véci a lidi,
ahledajise mista, kde klientovo existovaninenisvobodné.
Svoboda se chape jako autenticky pobyt. Nastaveni
sveétavztahu je zakladni kamen deseinsanalytické
psychopatologie.

Existencialni analyza: soustfedi se na existenci, byti
ve svété, v soucasnosti se pod ni chape zejména
Franklova Logoterapie

Logoterapie: Zakladatelem je Viktor Emil Frankl. Jde
o obohaceni analyzy o dimenzi duchovna jako pramene
uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti a schopnosti
nachazet a uskute¢riovat smysluplné. Je to terapie
zacilena na tématiku smyslu. Smyslu ¢lovék dosahuje
tim, Ze uskute¢nuje néjaké hodnoty: tviréi hodnoty
(néco déla, néco tvori), zazitkové hodnoty (néco
proziva a néco miluje), postojové hodnoty (vyrovnava
se s utrpenim a néjak se stavi ke svému osudu). Motto
tohoto terapeutického sméru je: ,Zivot sdm je tim, kdo
klade &lovéku otazky. Clovék se nemé co tazat, spise je
Zivotem tazan a ma zivotu odpovidat." a ,Kdo méak Zivotu
pro¢, unese témer kazdé Jak." Terapie je zamérena
na pomoc lidem, ktefi zazivaji existencialni frustraci.
Ma pomoct Clovéku k tomu, aby zil s vnitfnim souhlasem
se svym jednanim a svym bytim.

Télova terapie: Terapie zahrnujici do svého pusobeni
i praci s télem, protoze predpoklada, Zze problém zahrnuje
celého Clovéka a nenf jenom v hlavé.

Biosyntéza (integrace zivota): Télova a hlubinna
terapie. Zakladateli jsou David Boadella a Sylvie Specht
Boadella. Terapie, ktera ma velmi slozitou teoretickou
zakladnu. Vychazi z energetickych teorii o prenatélnich
(pfedporodnich) a perinatalnich (porodnich) procesech;
z emocni anatomie (S. Keleman); z vyzkumu kvantového
fyzika D. Bohma (zabyva se vyznamem téla); a objevu
morfogenetickych poli biologa R. Sheldrakea. Terapie
obhajuje multidimenzionalni pohled na ¢lovéka. Jejim
zakladnim nastrojem je diagram Zivotnich poli, ktery
zobrazuje riznou miru otevrenosti zivotnich poli. Vé&ri se,
Ze pokud je systém uzavreny zpUsobuje charakterové
obtize, fyzicka omezeni a duchovni stazeni. Naopak
oteviené systémy vyjadfuji psychicky kontakt,
energetickou vitalitu a spojeni s kvalitami srdce. Model
Zivotnich poli vede k sedmi zakladnim terapeutickym
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prostorim: afekto-motoricka prace se svalovym
tonem a pohybem, energetickd prace na vnéjsich
avnitfnichrytmech dychani, systemicka prace nachovani
ve vztazich, psycho-energeticka prace na spektru drzeni
a uvolhovani emoci, psycho-dynamicka prace s reci
s cilem odstranit komunikacni problémy, transformativni
prace na restriktivnich idedlech a obrazech, které
omezuji nase vize, transpersonalni vyvoj vyuzivajici
télovou meditaci k propojeni se s hlasem srdce. Z toho
vychazi dvanact hlavnich témat: 1. Founding: zaklady
a puvod — Odkud pfichazim? 2. Grounding: zakotveni
a baze — Jaké jsou moje osobni a rodinné kofeny?
3. Centering: zrozeni stfedu a centrovani — Kdo jsem?
4. Holding: podpora a drzeni — Komu a ¢emu mohu
duvérovat? 5. Bounding: vazba a ohrani¢eni — Co jsou
mé hranice, kde jsou a jak mohu pfistupovat ke konfliktu
konstruktivnim zpisobem? 6. Charging: nabijeni a vybiti
energie — Kde a co jsou mé zdroje sily? Jak mohu zlepsit
absorpci, cirkulaci a vydej své energie? 7. Bonding:
propojeni a vztahovani — S kym mohu komunikovat
a jak mohu zlepsit své kontakty? 8. Sounding: rozeznéni
a sdileni — Jak komunikuji? 9. Facing: vidét a Celit — Kam
jdu? 10. Crowning and spacing: dovrSeni a metapozice
— Co je doopravdy spiritualita, co je podstatou skutecné
spirituality? 11. Forming: formovani a tvorba — Jak
nejlépe zachazet s presahovymi tématy? 12. Shaping:
dotvareni a profilovani — Jak muUzu zménit své sny
v realitu?

Procesové orientovana psychoterapie — Zakladatelem
je Arnold Mindell, Terapie se zamé&rfuje na tok lidského
prozivani, tzv. proces. Obycejné mame tendenci nase
prozivani kategorizovat do fixnich stavi jako radost,
bolest, hnév ¢&i deprese, pficemz podle procesové
orientované psychoterapiejsoutojenzastavky v neustale
se ménicim toku prozivani. Rozlisuji se primarni procesy
(blizké uvédomovani) a sekundarni procesy (vzdalené
uvédomovani) pricemz terapeut se snazi vést klienta
k uvédomovani sekundarnich procesu. Teorie vychazi
z Junga, podle néhoz jsou vsechny zazitky smysluplné
a Ucelné a nase nejhorsi problémy maji potencial stat
se nasimi nejsilnéjsimi uciteli a spojenci. Pracuje se
s procesem, ktery se objevuje tady a ted. Jedna se
o eklekticky pristup vyuzivajici pestré metody. Hlavni
metodou je amplifikace (zesilovani) do té doby, nez se
objevi novy vyznam nebo aspekt identity, a nasledna
integrace do prozivani.

Transakéni analyza — Zakladatelem je Eric Berne, ktery
popsal tzv. ego stavy: rodiGovsky kriticky, rodi¢ovsky
pecujici, dospély, détsky svobodny, détsky vzdorovity,
détsky ustraseny, détsky vychloubacny. Komunikaci
chapal jako hru (kniha Jak si lidé hraji). Cilem terapie

je dovést klienta k autonomii, spontaneité a zazitku
upfimné blizkosti ve vztahu k sobé a druhym.

Neurolingvisticka psychoterapie — Predchazelo ji
tzv. Neurolingvistické programovani. Podobné jako
biosyntéza ma velmi sloZitou teoretickou zakladnu.
Je provazana s Fadou teorii, napf. s kybernetikou
(G. Bateson), transformativni gramatikou (N. Chomsky),
teorii na cil orientovaného jednani (K. H. Pribram),
sensualizmem (W. James) a teorii funkéné autonomnich
Casti osobnosti (Erickson). Zakladatelé R. Bandler
a J. Grinder zkoumali Uspésné kreativni jedince.
Predpokladali, ze kdyz zjistime, jak tito lidé vnitfné
reprezentuji informace a jak s nimi pracuji, mdzeme
se témto mentalnim strategiim naucit. Z toho vychazi
nastroje terapie. Hledaji se minulé Uspésné zkusenosti
klienta, predstavy jinych uUspésnych lidi a pracuje se
na modelu nového chovani pomoci mentalniho tréninku,
kde nové mysleni je ukotvovano pomoci dotekuy,
klicovych slov a télesného postoje.

Expresivni terapie — Zamérné vyuziti uméni v terapii.
Patfi sem arteterapie, tane¢ni pohybova terapie,
dramaterapie, muzikoterapie a poetoterapie. Vychazi
Z teorie, Ze tvlrci ¢innost spousti Uzdravné sily, vyvolava
stav, kdy ¢lovék ziskava kontakt sam se sebou, s druhymi
Ci se svétem. O artefaktu vzniklém na terapii Ize dale
mluvit a terapeuticky s nim pracovat.

VWiet terapeutickych smérd neni dplny.
Viynechali jsme Rogerianskou & Pesso
Boyden terapii, 0 kterych pojednavame
vV Jineém clanku a fadu méné znamych druhd
terapie. Doufame, ze vam pravodce pomuze
se v terapeutickem sveté trochu zorientovat.
Presto bychom vam chtéli doporucit tez
spoléhat na doporuceni profesionalll a dat
na sveé vlastni pocity, zda vam dany terapeut
a rozhovory s nim sedi, vezme-li se ovsem
v Uvahu, ze ani dobra terapie nemduze ze své
podstaty tak trochu nebolet.

TEREZA SAXLOVA, KATERINA MALKOVA
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Jezis, terapie, nabozenstyvi, spiritualita

Slibil jsem, Ze pro Na Scesti zkusim napsat néco o léceni duse a ndboZenstvi. Byl to lehkovazny
pfislib. To bych také mohl slibit, Ze vy$plhdam na Cumulangmu, nebo Ze se potopim na dno oceanu,
abych prozkoumal vysSiny i hlubiny svéta. Nebo Ze se necham rozsekat na kousky a uvafit v hrnci,
abych se v novém téle zrodil jako Saman. Nebo Ze jako Jezi§ sestoupim do pekel a vystoupim
na nebesa, abych podal zpravu o tom, jak to tam funguje. Nejsem Jezi§ ani Saman. Nevim, jak
to funguje. Pfipadam si jako kojenec, ktery Zadostivé saje matersky prs a nevi, kde se vzal.

Byvaly ¢asy, kdy jsem byl pfesvédcen, Ze vim, jak to funguje. V té dobé, s tou pevnou
virou v srdci, jsem mohl byt nebezpecny sobé i svému okoli. Na druhou stranu kazda
lidska kultura vznikla na zakladé vasnivého presvédceni, Zze vime, jak to funguje, Ze
chapeme, v ¢em je problém a Ze je nasi povinnosti udélat to nejlepsi, ¢eho jsme
mocni, aby svét i nadale fungoval podle nasich predstav.

Lidé se odjakziva snazili pochopit, v ¢em je problém. Dumali, organizovali, plahogili
se, bojovali. Zabijeli, trpéli, padali na kolena, tfasli se hnévem, Uzkosti, strachem.
Radili jako zbésili a churavéli. Odpocivali, zpivali, vypravéli si, tiasli se rozkosi
a vrnéli blahem. Spali nebo bdéli — se zavienyma nebo s vytfestényma ocima.
Od pocatku touZili po duchovnim byti. Kladli si otazky a nachéazeli odpovédi
v kosmu i v mikrokosmu vlastniho téla a duse. Odjakziva hledali boZského |éCitele.

Poprvé v historii maji i obycejni lidé pfistup k celému duchovnimu bohatstvi
svéta. Staci jim k tomu pfistup na internet. UZ nejsou odkazani na to,
co se odjakZiva vypravi, na pohadky, pranostiky a prupovidky, uz nejsou
odkazani na kazani v kostele. Zacalo to vytisténou bibli, kterou si mohl
vykladat kazdy, kdo umél ¢ist a vedlo to k dnesni globalni komunikaci.
Vznikla primyslova civilizace a narodily se miliardy lidi. Rusti muzici
pochopili, Ze Boha nelze zastfelit a vratili se do lina pravoslavné cirkve.
Dostojevsky a Putin, Duka, Merkelova a Babi$ s ¢ervenou ksiltovkou
od Donalda Trumpa, jedno, dv&, tfi, Gtyfi staleti v Americe, Spanélé, Indiani,
inkvizice a némé cerné tvare, Asie, Afrika, Australie, AAA a pretoGené
tachometry ojetin, levné potraviny v supermarketech, nedotknutelni
v Indii a nenavist k té zkazené dévce zapadni civilizaci, co si s ni uzivaji
i pravovérni mudzahedini. Kfestanstvi, islam, buddhismus, hinduismus
a Samani. Jak za téchto okolnosti muze byt nabozenstvi oporou

pro dusevni zdravi?

Jezis, Buddha, Lao-c’, Dalajlama, to jsou osvédcené znacky kvality.
Holotropni stavy védomi — nic proti nim. Zavedené cirkve jsou
jako bezpecéné pristavy — vedle plovoucich katedral tu
kotviiobycejné lodky a kazdy vi, kde ma své misto. Houpaji
se tu v poklidnych vodach kostelni lavice i déravé necky.
Ateismus jako ¢erna dira ve stfedu galaxie popira existenci
hvézd. Zivot je obrovsky vzkvétajici zmatek a rezignovat
na jeho spiritualni stranku znamena ztratit sebe sama.
Atak si s tim ¢lovéce, porad sam.

JOSEF GABRIEL



TEMA / TERAPIE

ZIVOTNI RESTART
S POMOCI
- EKTRICKEHO PROUDU

MA ZKUSENOST S ELEKTROKONVULZIVNi TERAPIi

ECT nebo EKT a lidove receno , elektrosoky " je stale stigmatizovanou
terapeutickou metodou. Je to vlastné zajimavy napad, ze, stimulovat mozek
dusevné nemocného pacienta pomoci elektrického proudu a vyvolat tim
epilepticky zachvat. Jak by vsak néco takového mohlo pomoct? Nedochazi
k poruseni mozkovych tkani a ztraté pameéti a proc se tato obavana metoda
stale pouziva v psychiatrickych nemocnicich? Pokusim se toto zahadné
téma trochu osvétlit a prfinasim osobni zkusenost s touto formou terapie.




O METODE ECT

Kdysi ve 30. letech dvacatého stoleti si oSetfovatelé
v psychiatrickych zafizenich vsimli, Zze psychotické
a depresivni priznaky duSevni nemoci se zmirnily
u pacientu, kteri méli také epilepsii a prodélali zachvat.
Zacalo se pracovat na metodg, jak uméle tyto zachvaty
vyvolat, nejprve byl zkousen lék Metrazol, po jehoz silnych
davkach pacienti dostali takto uméle vyvolany zachvat
ajejich stav se zlepSoval. Nebylo to ovsem nic pfijemného
a uz vibec ne bezpecného, pfi silnych krecich (klonické
fazi zachvatu) se pacienti mohli vazné zranit. Mimo jiné
podani Metrazolu zpusobovalo také neprijemné panické
stavy tésné predtim, nez zachvat zacal. Pacienti se tak
Casto této terapii branili. Italsky neurolog Ugo Cerletti
zacal uvazovat o alternativni metodé pro konvulzivni
terapii - vynalezl prvni elektrokonvulzivni pfistroj. Bylo
to v roce 1938 a pristroj byl s Uspéchem testovan
na prvnim pacientovi (poté, co Cerletti proved| dostatek
testll se zvifaty), ktery trpél schizofrenii a jehoz stav se
zlepsil po aplikovani proudu do hlavy a vyprovokovaném
epileptickém zachvatu. Ve 40tych a 50tych letech se
pak metoda bézné pouzivala ve vétsiné psychiatrickych
nemocnic na celém svété. V 60. letech, kdy vzniklo
antipsychiatrické hnuti byly veskeré konvulzivni metody
terapie a zejména ECT odsuzovany jako nehumanni.
| dnes se zda Elektrokonvulzivni terapie mnoha lidem
obavanou, témér brutaini formou terapie. Obraz muceni
pacienta za trest z flmu jako je Prelet nad kukaccim
hnizdem (1975) a fakt, Ze tato metoda byla ¢asto
aplikovana bez anestezie pred koncem 50. let 20.stoleti
zavinil, ze predstava podstoupit tuto terapii je pro mnoho
lidi désiva.

Dobra zprava je, ze ECT prosla modernizaci. Stala se
k pacientovi Setrnou a velmi efektivni metodou I1é¢by.
Pred jejim podstoupenim je potfeba pacientdv pisemny
a informovany souhlas, stejné tak souhlas s celkovou
anestezii a pred kazdym zakrokem je nutné absolvovat
predoperacni vysSetfeni, které zmimuje riziko, Ze se
vyskytnou komplikace béhem vykonuv celkové anestezii.
Obvykle se s |éCbou zacne za hospitalizace a nasledné
ambulantné, interval mezi jednotlivymi aplikacemi ECT
se postupné prodluzuje. V mém pfipadé to bylo tak,
Ze jsem se zacala |éCit jeSté jako hospitalizovany pacient
dvakrat tydné, pak jednou tydné a poté jsem dochazela
ambulantné jednou za 14 dni a nakonec jednou za mésic
v obdobi trvajicim cca pul roku. Celkem jsem absolvovala
kolem patnacti elektrosoku, které mi pomohly se dostat
z nejhlubsi deprese svého zivota.
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CO SE DEJE BEHEM ECT?

Po uspani pacienta jsou mu k hlavé prilozeny dvé
elektrody - bud na jeho oba spanky ¢i jedna na temeno
hlavy a druhd na spanek. Srdecni tepovéa frekvence,
okysliceni krve a tlak jsou peclivé monitorovany.
Elektrokonvulzivni pristroj je nastaven tak, aby vydal
kratky elektricky vyboj o trvani maximalné 8 vtefin
a sile 0, 8 A. Davka elektrického proudu se muze lisit
podle pacienta, jeho veéku, pohlavi a pod. Tento impulz
ma vliv na celé télo spiciho pacienta, svaly se kreCovité
napnou, u koncetin dochazi ke skrceni, k sevreni Celisti,
zornicky se rozsifi a vypada to jako by pacient citil
silnou bolest - ve skutecnosti je to vSak jen zdani, diky
pusobeni anestezie neciti zadné nepohodli. Nasleduje
faze konvulzi, kterd trva zhruba pal minuty ale muze
i déle a ktera se velmi podoba epileptickému zachvatu.
Protoze jsou pacientovi podany injekéné a nitrozilné
latky pro uvolnéni svall nedochazi k tak silnym krecim
jako by mél epileptik béhem zachvatu typu grand mal.
Obvykle se tfesou chodidla a prsty, t€lo se mirné chveéje,
doba trvani konvulzi je vlastné nejlépe vidét na zrychleni
srde¢niho rytmu. Tato reakce ve formé zachvatu
na pruchod proudu mozkem je velmidulezita pro Uspésny
prubéh terapie. A co se déje uvnitf mozku? Presné se to
dnes jesté nevi, ale je jisté, Zze mozkové bunky - neurony
- reaguji na elektricky vyboj tak, ze zacnou opravovat
aregenerovat své spoje abiochemické nastaveni. Aktivita
bunék v prefrontalnim kortexu (pfedni ¢asti mozku)
a hipokampu (jehoz funkce Uzce souvisi s nasi paméti)
je stimulovana. Cela procedura Iécby elektroSokem trva
cca 20 minut a vykon samotny asi jen 2 minuty. Po terapii
je vSak dobré odpocivat cely den, neridit ani nepracovat
s elektrickymi pristroji, protoze télo se zotavuje z celkové
anestezie.

ECT Z POHLEDU PACIENTA

Protoze jsem zminila na pohovoru s primarem kliniky své
sebevrazedné zaméry a popsala svdj depresivni stav,
jenz byl zfejmé i ocividny, nasledovala nedobrovolna
hospitalizace. Dnes dokazi pochopit toto rozhodnuti
lékaru, bylajsem vlastné v ohrozenizivota a hospitalizace
mi mohla pomoci... jak je obvyklé pro ¢lovéka s dusevni
nemoci, chybi mu obcas potrebny nahled na svij stav,
v tézkych fazich nemoci jako jsou depresivni propady
nebo ataka psychdzy snad ani nahled mit nelze. Po dvou
tydnech, kdy se muj stav nelepsil mi byla nabidnuta
moznost ECT a protoze jsem byla v rozpolozeni, kdy mi

o>
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na nicem uz nezalezelo a neméla jsem z nic¢eho strach
- vlastné ve stavu totalniho zoufalstvi - tak jsem se
rozhodla, Ze této metodé dam Sanci. Hlavni psychiatr
mi doslova Fekl:" Je to ta nejefektivnéjsi a nejradikalnéjsi
metoda, kterou mame na klinice k dispozici." To znélo
nadéjné a podepsala jsem tedy souhlas s vykonem
elektrolécby. Bylo mi jasné, Ze terapie probéhne
v anestezii, klidné, a Ze budu pod dozorem specialné
vycviceného tymu lékaru, nebylo tedy ¢eho se bat. Byl mi
poskytnut dokonce i informacni leték o ECT s navodem,
jak se na ni pripravit. Protoze terapie evidentné zabirala,
byla jsem brzy propusténa z nemocnice a informovana,
ze mohu na ECT dochazet i ambulantngé na tzv.
udrzovaci lécbu. Naplanovali jsme si terminy zakrokd
a mé dobrodruzstvi s elektroSoky pokracovalo dalSich
6 mésicu.

Vzdy, kdyz jsem se dostavila na kliniku kolem 7 hodin
rano, mi sestra na prijmu zmeérila tlak a poslali mne se
ubytovat na oddéleni, kde mi byl pfifazen pokoj a postel.
Nekdy byla mou spolubydlici hospitalizovana pacientka,
jindy ambulantni pacientka, jez prisla také absolvovat
elektroSoky. Nékdy jsem Sla hned na fadu, jindy bylo
pfede mnou napfiklad 7 lidi, muzl i Zen, ktefi také
¢ekali na vykon ECT. Asi 20 minut pfed terapii mi prisla
sestra pichnout injekéné atropin. Tato tzv. premedikace
je prfipravou na celkovou anestezii a aplikuje se
ze dvou ddvodd, zmirnéni sekreci v dychacim ustroji
a jako prevence srdecnich arytmii. Kdyz jdete na ECT,
jste obvykle obleCeni v lehkém obleceni, standardné

ELEKTROKONVULZIVNI PRISTROJ SPECTRUM

v pyzamu a sestficka Vam muze vydat specialnibavinény
kabatek, ktery se da rychle rozepnout zepfedu - je to
kvali snazsimu pfistupu k srdci v pripadé, kdy by byla
nutna resuscitace. TakZe si tak poklidné kracite obleceni
v pyzamu chodbou v doprovodu sestry az se dostanete
k laboratori, kde uz ¢eka vyskoleny tym lékarl, sestra
z anestezie, anesteziolog, hlavni psychiatr a asistujici
tym. Musela jsem podepsat souhlas s celkovou anestezii
a s vykonem terapie, psychiatr se mne vzdy zeptal,
jak se citim, jestli mUj stav zlepSuje a pak se vétSinou
zeptal, zda mam néjaké otazky k vykonu. Zaujalo mne,
Ze cely tym evidentné miloval svou praci a provadél ji
s radosti, i kdyz nékdy pUsobili unavené. (v&fim tomu, ze
po 8 elektroSocich to zacing byt fyzicky a psychicky
narocné).

Po podepsani souhlasu, jsem si sundala boty a polozila
se na postel, hlava mi spocivala na malém pruzicim
polstarku. Asistujici sestry mi nasazovali na hrudnik
lepici elektrody pro EKG, oxymetr na prst a tlakovou
manzetu, zatimco sestficka z anestezie hledala vhodnou
Zilu na mém predlokti. Napichnuti Zilniho vstupu pomoci
kanyly pro anestezii je snad jedinou nepfijemnosti
a bolesti, kterou béhem ECT pocitite. Pouzivaji se vSak
velmi Setrné tenké jehly. Pred uUsta Vam anezteziolog
podrzi kyslik, zatimco Vas anestetikum zacne pomalu
uspavat. Je to chladivy trochu palivy pocit v zile a vy citite,
jak pomalu zacinate ztracet védomi. Asi do minuty jste
v hlubokém spanku a bezvédomi. Posledni véc, kterou
slysite je tlukot vaseho srdce méreny EKG pfistrojem.



PROBUZENI

Probudila jsem se ve vedlejsi mistnosti, silné
dezorientovana a brnély mi spanky. Né&jakou chvili
mi trvalo vzpomenout si vibec na to, kde jsem, kdo
jsem, a co se vlastné stalo. K tomu ma clovek vedlejsi
Ucinky anestezie — ospalost, nekoordinované pohyby
a pomalejsi myslenii projey, je prosté grogy. Sestficka si
v§imla, ze jsem pfi védomi, vytahla mi kanylu a navrhla,
Zze mne doprovodi zpét na pokoj. Kracela jsem pomalu
sniavsechnokolemsemizdalo,jakobychtovidélapoprveé
- nemohla jsem si vzpomenout na Cislo svého pokoje
ani na jméno mé sympatické spolubydlici. Doprovazeli
nas pohledy okolnich hospitalizovanych smutnych dusi,
plné zvlastni litosti a udivu. Presvédcovala jsem se
v duchu, Ze nejsem diky bohu uz hospitalizovana, ale
Ze jsemjen stabilizovany pacientambulantné dochazejici
na elektrosoky. Byt opét v ,blazinci" v tomto kfehkém
zmateném stavu a v utlumeni vlivem doznivajiciho
anestetika bylo pro mne nepfijemné. Kdyby nebylo
sestry, jez mé drzela pod rukou, netrefila bych ani na svij
dospavaci pokoj. Na pokoji mé uvitala ma spolubydlici
se slovy: ,tak uz to mas za sebou vid..." a podivala
se na mé oc¢ima plnyma soucitu a ja si pripadala v tu
chvili jako pokusny kralicek vracejici se z klinické smrti.
Je fakt, Ze jakysi prozitek znovuzrozeni vas néjakou
dobu po ECT terapii provazi. Na pokoji mate maximalné
na to si lehnout zpét do postele a prospat dalsi tfi
az Ctyfi hodiny. Kdyz uz jste opravdu pIné pri védomi
aschopny odejitzpétdomu s doprovodem, (obvykle rodic,
partner/ka, pfibuzny nebo dobry pfitel), pfijde za Vami
hlavni psychiatr s Iékarskou zpravou, ve které je zaznam
o prabéhu terapie. Sdéli Vam také, v kolik hodin uz smite
jit domU a domluvi s vami dalsi lécbu elektroSokem.

Ma ztrata kratkodobé paméti byla nastésti jen
docasng, zjistovala jsem ale pozdéji a postupem casu,
Ze jsem zapomnéla i jiné véci — vzpominky z minulosti
at uz krasné ¢i tézké, to co jsem zazila napriklad pred
4 lety, zapomnéla jsem tvare a jména lidi, se kterymi
jsem se nedavno seznamila a to mi bylo velice trapné
- ty situace, kdy se mé nejlepsi kamaradka ptala, zda
si vzpominam na to Ci ono, a ja musela jen odpovedét:
.ne, to si vibec nepamatuji”. Bylo pro mne tézké si
vzpomenout i na to, co jsem komu fikala, byl to prosté
hrozny pocit nejistoty.

FUNGUJE TO.

ECT funguje rychle hlavné na depresi, pouziva se vsak
i pfilécbé psychoz jako je schizofrenie a bipolarni poruchy
— manie a deprese. Hned po prvnich vykonech se citite
lépe, ale co se tyka obnovenych vzpominek to uz zabere
delSi dobu — v fadu mésict v mém pfipadé — a proto

je dobré neztracet nadégji a trpélivost. UZ je to pulroku
po mém poslednim ECT, depresi uz netrpim, ale zato stéle
zjistuji, Ze se mi obcas vybavuji ztracené vzpominky.
Mozek je organ, ktery ma neuvéfitelnou schopnost
regenerace a jiného usporadani - lékafi a védci hovori
0 neuroplasticité. Na tuto neuroplasticitu se spoléha
i v pfipadé ECT terapie. Je to sice metoda radikalni, ale
skuteéné pomaha. Vy, kdo znate depresi a dostali jste se
z ni, urcité budete souhlasit se mnou, Ze byt najednou
bez temnych a sebevraZzednych myslenek, existovat
znovu s radosti ze Zivota, je bajeCny a nepopsatelny
pocit. To za to stoji. Zavérem bych chtéla dodat,
Ze soucasna forma této terapie je velice bezpecéna,
aplikuje se i na nactiletych pacientech nebo téhotnych
Zenach a pravé u lidi, jimZz nezabiraji léky nebo je
nemohou z néjakého divodu brat. Jedinym minusem
a vedlgjSim nezadoucim Ucinkem jsou problémy
s paméti, které vSak postupné vymizi. Zadna ztrata
mozkové tkané nebyla podle studii a mnoha vyzkumu
prokazana. Lékari praktikujici ECT se v soucasné dobé
snazi vyresit i problém s doCasnou ztratou paméti
a davkovat proud tak, aby tento efekt byl co nejmirnéjsi.
ECT terapii mUzete také svobodnou volbou prerusit az se
budete citit Iépe a zjistite, Ze uzZ ji nebudete potfebovat.
Dnes mohu Fici, ze bych uz nechtéla absolvovat ECT
znovu, ale zaroven také vim, Ze vskutku neni ¢eho se bat,
je to jen jedna z mozZnosti nemedikamentézni terapie,
velice efektivni u tézkych depresi.

LIAMREN XllI

Pro vice informaci o ECT doporucuji ¢lanek
MUDr. Jakuba Albrechta

z Psychiatrickeé kliniky VFN Karlov, Praha:
https.//www.wikiskripta.eu/w/
Elektrokonvulzivn%C3%AD_terapie
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O Diabasis

Jako psychotika, ktery se zprvu nechtél IéCit psychofarmaky, mé vzdy zajimaly zkazky o tom, jak je
mozné psychotické onemocnéni léCit bez uziti 1€kU. Narazil jsem na informace, Ze vysoka mnozstvi
vitaminl mohou pomoci nebo Ze dieta bez lepku ma napomoci lécbé. Zkusil jsem makrobiotickou
dietu a jediné, ¢eho dosahla, bylo to, Ze jsem mél velky hlad.

Poohléd| jsem se tedy jinam. A narazil na doktora Johna Weir Perryho a na jeho projekt, ktery se
jmenoval Diabasis (nezamérovat s organizaci, kterd v Ceské republice Ié¢i lidi s psychospiritudini
krizi). V sedmdesatych letech minulého stoleti oteviel v San Franciscu zafizeni pro akutni psychotiky,
kde klienti mohli zUstat po dva mésice a tieti mésic navstévovali komunitni sluzbu. Ugelem bylo
otevrit domov, kde klienti mohli zazit své nejniternéjsi procesy s pinym védomim. Mista bylo dost pro
osm az devét klientl najednou.

Ve sluzbé pracovalo 20 asistent(, ktefi mohli nabidnout klientim terapii. Sedm bylo placenych
a zbytek pracoval jako dobrovolnici. Asistenti byli vybirani na zakladé povahy — predevsim slo
0 empatii a o0 schopnost byt s psychickou hloubkou, do které se klienti dostavali.

Teoretickym zakladem bylo to, Ze psychoticka epizoda v sobé obvykle obsahovala prvky samovolné
reorganizace ega, a pokud s ni bylo dobfe zachazeno, nastavalo sebeléceni. Vysoké procento klientd
proslo velice aktivnim psychotickym procesem. A pfi nich se silné identifikovali se symbolickymi
obrazy vyvérajicimi z jejich psychiky.

Velkym prekvapenim bylo, Ze ¢asné prfipady akutni epizody psychotickych klientd se obvykle
meénily do srozumitelnych stavl orientovanych na realitu béhem dvou az Sesti dnu, bez potfeby
uzivat medikaci. Také zjistili, Ze jejich prace nejlépe funguje na klienty v prvnich akutnich epizodach
psychozy, ktefi zazivaji obrazotvorné obsahy. Klienti, ktefi prichazeli po jejich tfeti nebo ctvrté epizodé
také nachazeli uzitek, ale jejich vysledky nebyly tak vyrazné. Historie téZké medikace ¢asto ztézovala
psychoterapeuticky proces.

Otazkou zUstava, pro¢ podobna péce nyni, skoro o padesat let pozdéji, neexistuje na vice mistech.
Diabasis zavrelo kvuali nedostatku financi po tfech letech péce o psychotické klienty. Existuje
podobné zafizeni, které se jmenuje Soteria, jeZ je mozné nalézt v nékolika zemich. | jejich zavérem je,
Ze podobna péce, o které jsem psal vyse, funguje Iépe nez hospitalizace a silna medikace.

PAVEL OULIK



Nejasne cile
pacientske
turistiky

V této Uvaze chci pojednat o jevu, jehoz nazev neni
v povédomi vefejnosti prilis rozsifen. Takzvana
pacientska turistika, tedy opakovana zména lékare, se
v somatické mediciné rozmohla zejména v ekonomickém
kontextu. Stfidat Iékare podle pojistoven, se kterymi maji
uzavfenou smlouvu, se ukazalo vyhodné z hlediska
moznosti hradit levnéji nékteré Ukony nebo Iécbu (napf.
ve stomatologii). O tom se zde ale rozepisovat nebudu.
V oblasti psychoterapie ma ale tento zvyk ¢i spise
zlozvyk ve vétsiné pripadu trochu jiny nez ekonomicky
charakter.

Co tedy vede psychiatrické turisty k tomuto putovani
od terapeuta k terapeutovi? Jaké Ize zde vysledovat
priciny a nasledky?

Touha putovat se muaze projevit napriklad proto,
Ze terapeut pacientovi tak néjak nesedi. Nékdy se stane,
Ze uz pfi prvnim setkani nevzbudi terapeut patficnou
daveéru. Casto jde jen o povrchni dojem, kdy se terapeut
vnejskové podoba osobé&, s niz ma pacient neblahé
zkuSenosti nebo mu pfipada prilis mlady, pfilis stary
anebo kdovijak jinak nesympaticky. Toto by mohla byt
ale i vyzva, se kterou by se dalo terapeuticky pracovat.
Jindy se pfi procesu terapie nechce pacient preklenout
pres feSeni klicoveé otazky, dostane se do mrtvého bodu
a utece jinam. U turisty mdze dominovat i nesplnitelna
predstava idedlniho terapeuta, na kterého ne a ne
narazit. Obcas je ale tfeba vytrvat, protoze turistika maze
nadélat péknou paseku. Je to totiz néco jako sexualni
promiskuita, nevede k trvalému uspokojeni. Takovy

TEMA / TERAPIE

turista nema jasny cil. A tim by mélo byt dostat se
k sobé, naucit se davat si Stésti sam. Ale turista se Casto
potrebuje pouze sytit zvendi, potfebuje pouze pofoukat
bolistku, nebo se, lidové feceno, jen ,vykecat". Nechce
na sobé pracovat. Chce probudit - snad soucit, snad
pozornost? A kdyz dojde na vazné kladené otazky,
rychle vycouva. Protoze terapie je opravdu tvrda prace.
Aby vSak byla uc¢inna, musi pracovat nejen terapeut.
Ato sispousta pacientl nepfipousti, protoze hleda rychla,
jednoducha, ,instantni” feseni. Pacientska turistika proto
nema jasny cil. Nabizi se otazka, zda je psychoterapie
vhodna pro kazdého. Mozna odpovéd je ta, Ze jen pro
toho, kdo si nezastira pravdu a pristupuje k sobé poctive.

Zavérem lze fici, ze ono biblické ,kdo hled4, naléza" plati
i 0 psychoterapii. A komu nejde primarné o hledani sebe
sama, jen zbytecné mrha ¢asem svym i casem a Usilim
odborniku.

VERA DUMKOVA
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Lecivy

dar psychoterapie

Pri psani tohoto ¢lanku hledam rovnovahu mezi tim, jak sdélit své zkuSenost
a nevnucovat svoji cestu, protoze si velmi dobre uvedomuyji, jak cesta a vybudovani
nového zivota po nemoci zalezi na kazdém z nas, a ze je to vzdy ryze individualni boj,
poznani, bolest, smireni | radost z pokroku. Proto je pro mne dar, pokud nékdo z vas,
kdo bude tyto radky Cist, se ngjen inspiruje, ale | mozna v nécem najde nebo pozna.

Pokud vas tyto radky neoslovi, nezehrejte a budte
tolerantni a laskavi k druhym a jdéte svou vlastni cestou.
Ja osobné bych si prala dostupnost psychoterapeutické
péce pro lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
a aby byla tato péce hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi. Je pro nas dulezité si vybrat takového
psychoterapeuta, ktery nam osobnostné ,sedne”.

DUvéra a akceptace mezi nim a vami utvari moznost
zlepsit postoj sam k sobé a divat se jinou perspektivou
na sebe i na okolni svét. Umozni Vam zazivat
v bezpecném prostredi zmény ve svém jednani, chovani
a citéni. Je to prosté super, kdyz vidite, ze se posouvate,
vite, co chcete a co nechcete a citite se byt cennym
Clovékem.

Pro mne bylo velmi dulezité zjisténi, ze to jak to v zivoté
mam a citim tak je to prosté v poradku. Narodila jsem
se mamce, ktera moji energii a Zzivost nejen neprijimala,
neakceptovala, ale dokonce trestala. Protoze kazdé dité
chce byt milovano, je to jedna z nejsilngjSich potreb.
Dité tak déla vétsinou vSechno pro to, aby bylo milovano
a akceptovano, i kdyz je to proti jeho pfirozenosti. Ucila
jsem se akceptovat sebe, rozpoznat svoje potreby a byla
to dlouha cesta.

Ze zacCatku to byly jen kracky, ale postupem Casu se
z toho staly milové kroky. UGim se v pracovnim Zivote,
ze i kdyz mé potkaji tézkosti, nemam v prvni chvili véci
vzdavat a utikat z nepfijemnych situaci. Naopak je
dobré snazit se je fesit, i kdyz to kolikrat boli, ale ta Uleva
a vybudovani respektu za to stoji. Dostat se s nékterymi
lidmi do konfliktu nebo sporu jesSté neznamena konec
komunikace a odsouzeni. | pfes to mlzete mit s nimi
kvalitni a fajn vztah. Je dulezité jasné fici druhému
Clovéku, ze prekracuje vase hranice. Je dulezité toto
fici jak partnerovi, tak ostatnim lidem kolem sebe.
Je todovednost, kterou nas nikdo neucil a kterou budeme
potfebovat cely Zivot. Naucila jsem se, Ze nemam vnimat
lidi tak, Ze je bud beru, nebo odsoudim. Lidé totiz nemaji
jen cerno-bilou povahu a charakter.

Diky psychoterapii jsem si uvédomila, Ze jsem si
po Vv&tsinu Zivota vSimala a zapamatovavala hlavné,
ty negativni zalezitosti jak s partnerem, tak s mymi
rodici, a Zivila v sobé zast a nedtvéru vaci nim. Naucila
jsem se, ze moje mama nebyla jen Spatna, ale, ze jsem
od ni ziskala a naucila se spoustu dovednosti, které
mé v zivoté posunuly. Ze jsem prekvapila samu sebe,
Ze jsem v nékterych situacich a vztazich vytrvala
a trpéliva. Jsou to silné stranky, které jsem nevnimala,
ani si je neuvédomovala a postupné jsem se je vnimat
naucila. Béhem psychoterapie se snazim prekonat
paranoidni myslenky a uz se mi to diky ni dafi. Jsem
o tom ve vztahu s druhymi jiz schopna mluvit.

Uvédomovala jsem si, Ze svoje potreby, touhy a plany
upozaduji a bylo pro mé dulezitéjsi uspokojovat
a upfednostnovat plany a tuzby i potreby druhych. Pokud
mam nékoho rada vyjdu mu vstfic, ale vzdy se ptam
sama sebe, jestli jsem i ja v tomto pfipadé spokojena se

svymi potfebami.

Méla jsem potfebu se nékterym lidem zavdécit, i kdyz mé
to ponizovalo, jen proto, aby mne méli radi, a pochopila
jsem, Ze to tak nefunguje. Trpéla jsem pocitem, Ze kdyz
mé nékdo nema rad, je to nestésti. Moje pfisna, kriticka
a trestajici mamka do mne vloZila vzorec, ze az druzi
doopravdy uvidi, jaka ve skutec¢nosti jsem hrozna, opusti
mé a ja zUstanu sama. To, Ze zUstanu sama bez pratel
bylo pro mne nejhorsim trestem. Pracuji na tom, abych
sama se sebou byla rada a nedésila mé samota. Snazim
se obklopovat lidmi, ktefi mne respektuji a chovaji se
ke mné hezky.

Moje mamka byla z generace ,temnych matek" a ty
nemély lehkou cestu. Narodily se za 2.svétové valky
a vyrustaly béhem komunistickych procest v 50.letech.
Tato doba je naucila jinym hodnotam a nezabyvaly se
tak emocemi a sami sebou, to byl luxus. Snazily se véci
vytésfiovat. Ja jsem z generace, ktera toto prerusila
a snazi se emoce a potfeby vyjadfovat tak, aby to bylo
v souladu s emocemi a potfebami mych blizkych. V&rim,



ze vyrastaji generace lidi, ktefi si uvédomuji dobre co
od zivota chtéji a ktefi vedi dobre kym jsou a maji v zivoté
pevnou kotvu. Je mozné, Ze se nauci dfive ty dovednosti,
které jsem se ja naucila na prahu mych 50tin.

V manzelstvi jsme spolu s partnerem Casto bojovali
a nyni uz resime situace s vetsim klidem a nékdy reseni
odkladame na pozdéjsi dobu. Snazime se o problémech
mluvit, i kdyz je to nékdy tézkeé, ale zjistili jsme, Ze se da
resit cokoli, kdyz je k tomu vUle z obou stran. MUj muz
je pro mne nejblizsi pfitel, ktery zna i mé slabé stranky
a prijima je. Neopustil mne ani ve chvili kdy jsem byla
3x hospitalizovana v Psychiatrické nemocnici Bohnice.
Vychovali jsme spolu 2 déti a letos spolu budeme 29 let.
Uvédomuiji si, Ze pred sebou v této oblasti budu mit dalsi
Ukoly a nova reseni.

Odjakziva jsem v nékterych situacich bojovala, nebo
je opoustéla a utikala. Ted uz se nesnazim vydavat
energii na boj, ale nechavat nékteré situace, tak jak jsou,
a nevydavat se z energie, kdyz to neni nezbytné.

Uzivam si péstovani vztaht se svymi blizkymi, s dcerou,
synem se svymi sestrami a mymi rodici, ale nékdy prave
toto byva jesté bolestné.

Naucila jsem se rozliSovat, co musim Fesit, co mohu
odlozit a kde se naopak angazovat uz vibec nemusim.

Dulezité jsou pro me vztahy i s ostatnimi zenami, jde o to
umeét vyuzivat jejich podporuijidavat, vnimat a inspirovat
se jejich kreativitou, silou a zenskosti. Nesoupefit, k tomu
jsme byly u¢ené odmalic¢ka. Protoze mam pocit, ze muzi
spolu vychazeji lépe.

To vSechno mé naucila Rogersovska a Pesso Boyden
System Psychomotor (PBSP) terapie. Rogersovska
terapie byla pro mé laskava, hladici, respektujici
a prijimajici terapie, kterou jsem tolik potfebovala. Prosla
jsem si 5 letym lécivym procesem.

PBSP terapie je naopak zatim kratkodobé zazita
a ochutnavam jeji vysady. Pracuje se s 5 zivotnimi
potfebami, které jsou do nas vlozeny bytostné
uz v prenatalnim obdobi a tato terapie nas uci si uzit
inatéleivmyslenkach pocit, ze nasiidealni nenasycenou
¢inenaplnénou potrebu, mizeme dostat a prozit s idealni
figurou otce a matky nebo jiné dulezité osoby v nasem
zivoté. My jsme ,nedomazlena” spolecnost, a pritom
fyzicky kontakt s druhymi je pro nas velmi dalezity.

Az prozkoumam PBSP psychoterapii, vydam se na cestu
Biosyntetickému pohledu na svét.

Moje nemoc mé naucila vyuzivat pravé tohoto druhu
pomoci, jakou terapie muze byt. Zazila jsem formu
manzelské terapie, individudlni terapie, podpurné
i intervencni, skupinové. Kazda mne nécim obohatila
¢i oslovila, a hlavné mi pomohla zorientovat se v chaosu,
ktery kolem mé nemoc pachala. Nebyla to jenom
nemoc, byl to i fakt, Ze jsem vysoce citlivy clovék a ten
byva hodné vnimavy a velmi intenzivné proziva zivotni
situace, vztahy, sebe sama a svét kolem sebe. Pravé
to intenzivni prozivani byva pro nas hodné naroc¢né ustat
a nezprecitlivét se. Prominte mi ten vyraz.

Mam zkratka zivot barevnéjsi, to je dar. Je moc dobre
umeét se naucit s timto darem zachéazet. Mit zkratka zivot

barevnéjsi je dar a ucit se balancovat hloubky a vysky
emoci, mUze byt i diky terapii radosti Zivota.

oD
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TEMA / TERAPIE

Kdyz lidé onemocni, jejich obvykly Zivot se hrouti. Clovék,
kterym jsme byli umira a clovék, kterym budeme se jesté
nenarodil.

KdyZ sdilime své pocity, uzdravujeme se rychleji, nebot
se necitime tak osamoceni. Pravé samota byva velmi
castym spolecnikem lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim. Jsem Stastna, ze jsem postupné nasla
i mam kolem sebe lidi, ktefi mne nejen inspiruji, ale
ve chvilich nepohody podrzi nad vodou a umozni mi
rychleji se zotavit, vratit se zpét do pohody a mezi né
patfi i moje psychoterapeutka. Naucila mne vyuzivat
svych kvalit, abych se |épe vyrovnavala se svou nemoci
i darem hypersenzitivity. ,MiSo, dékuji Vam!".

marketa.vitkova@nudz.cz
muj kontakt, pokud byste se chtéli podélit o vase zkusenosti.

MARKETA VITKOVA

ROGERSOVSKA PSYCHOTERAPIE

Vychazi z humanistické psychologie, ktera
zdUraznuje  jedinecnost  kazdého  clovéka
a terapeut k nému zaujima bezpodminecné
prijeti, uctu a zajem o jeho prozivani. Velky duraz
se klade na budovani duvérného, respektujiciho
vztahu mezi klientem a terapeutem. Terapeut
véri, ze v kazdém clovéku je potencial
k sebeporozumeénti, k vlastnim proménam postoju
a sebevnimani, a to jsou léCivé a sebeuzdravujici
sily, které umoznuji osobnostni rozvoj kazdého
klienta. Vztah mezi klientem a terapeutem je
vyjimecny z toho dlvodu, Ze terapeut se snazi
vytvaret bezvyhradné a vstricné prijeti a usiluje
0 co nejpresnéjsi empatické porozumeéni klientova
osobniho svéta. Tento princip tedy umoznuje to,
Ze druhy clovék neni pro terapeuta véci nebo
diagnézou, ale samostatnou individualitou
a proto, zde neni prostor pro manipulaci. Terapeut
se neskryva za maskou experta, nerozhoduje
oobsahuterapie — toto urcuje klient sém. Terapeut
podporuje klientovu spontannost, lepsi kontakt se
svymi pocity a k vytvoreni blizsich vztaht k lidem.

PBSP TERAPIE
Pesso Boyden System Psychomotor

Tato terapie je zalozena na predpoklady,
Ze kazdy lidsky jedinec je jiz od svého prenatélniho
vyvoje instinktivné vybaven urcitymi ocekavanim.
Ocekavanim toho, co bytostné potrebuje najit
ve svété. Lidsky jedinec je sam o sobé aktivni
a od okoli ocekava, ze na jeho aktivitu bude
adekvatné reagovat. Trochu jinymi slovy Ize Fici, ze
na akci o¢ekava uspokojivou reakci, na otazku praveé
takovou odpovéd, na pohyb zadouci protipohyb.
Soucasti jeho genetické vybavy jsou tedy jakasi
idealni ocekavani ¢i idealni vnitfni obrazy toho, co
ve sveté potrebuje najit. Nachazi-li to, mize se
zdarné vyvijet, realizovat, co je mu dano a mit pocit,
ze Zivot ma smysl. Nenachazi-li, zistavaji v ném
ocekavani frustrovana. V Zivoté se pak ztraci, ma
pocity bezmoci, samoty, frustrace a nesmyslinosti.

5 zakladnich ocekavani

1. Kazdy Clovék ocekava, Ze ve svété najde své misto
— mezi blizkymi, Ze bude jimi radostné vitan v celé
své individualité takovy, jaky je, v domové, ve kterém
citi bezpeCi a toto mu pozdéji v dospélosti da pocit,
Ze tu" jsem spravné" a ,nejsem mimo"

2. Kazdy clovék ocekava od svéta ochranu. Pokud
ji ziska pfinese mu to v dospélosti pocit bezpeci
a schopnost zit aktivngé, bez prehnaného pocitu
ohroZeni

3. Kazdy clovék ocekava péci a vyzivuy, a to i dostatek
néznosti, dostatek podnétd, kontaktd, vztahu. Pozdéji
informace, zajmy, vzdélani. Kdo je v tomto smyslu
dobre Ziven, netrpi prehnanymi pocity prazdnoty.

4. Kazdy clovék ocekava, Ze bude podporovan tim
padem i povzbuzovan. Ten, kdo toto zazival v détstvi
si toto dokaze zajistit i v dospélosti, ma elan, energii
neciti se slaby a bezmocny a vydany napospas
okolnostem.

5. Kazdy clovek touzi byt limitovan, znamena to néco
jako byt definovan (kdo jsem a kdo nejsem, odkud
kam saha muj vliv a kde zacind vliv druhych).
To nam umoznuje jit do véci naplno beze strachu,
Ze zpUsobim Ujmu sobé, &i druhym.
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RECENZE

Rozpolcena duse knihza

RECENZE KNIHY AUTORU LIAMREN13 A PAVLA OULIKA

Organizace Green Doors letos vydala knihu Rozpolcena duse aneb O Zivoté s psychdzou a depresi.
Kniha vznikala nékolik let a volné zpracovava zkusenosti s dusevnim onemocnénim jejich autorU
a dalsich lidi, které autofi zpovidali. Nejedna se nicméné o tradiéni oddélené kazuistiky, ale spise
o literarni zpracovani tématu. Hlavnim hrdinou této knihy je jakysi Yann, fiktivni postava, ktera
zosobnuje rozlicné zkusenosti, jak psychotické, tak depresivni a uzkostné. Kniha si neklade ambici
zpracovat plnou Skalu dusevnich onemocnéni, ale vybira z nich, dle mého nazoru, dominantni rysy,
v kterych se, jak véfim, mdze najit kazdy, kdo si néjakym druhem dusevniho onemocnéni prosel.
Zaroven je mozné uveérit, ze vSechny tyto potize proziva jedna postava knihy, Yann. Vypravéni
o Yannovi ovéem neni jedinym pilifem knihy. Najdeme zde i obecné rady o nemoci a jak se s ni
vyporadat, které diky provazani s prfibéhem nepulsobi nijak nezazivné.

Celkové na mé kniha pusobila jako pfesné to, co bych chtéla dostat od Iékaru jako brozuru pfi své
prvni hospitalizaci na psychiatrii. Na rozdil od klasickych brozur, s kterymi se ¢lovék obvykle takto
setka totiZ nepUsobi nijak depresivné, tak, aby ¢lovéka rozplakala. Psali ji dva mladi lidé a je psana
pro mladé, coz je skupina, kterou dusevni nemoc nejéastéji postihuje. To je zfejmé uz z neobycejné
pestrého a moderniho grafického zpracovani. llustrace Liamren13 propujcuji knize komiksovy
smrnc a ¢lovéka s dusevnim onemocnénim zobrazuji tak, Ze se s nim ¢tenar bude rad identifikovat.
Nejen tim, ale i lehkym a misty vtipnym zpracovanim zivota s dusevni nemoci, kniha pusobi proti
sebestigmatizaci, tedy proti tomu, aby se ¢lovék stydél za to, Ze nécim takovym prochazi. Dokonce
i seznamy pfiznakd a doporuceni jsou zpracovany pfitazlivym zplsobem a to specifickym vybé&rem
odrazek. Jako odrazky byla zvolena barevna srdic¢ka, coz dava seznamim — napfiklad varovnym
pfiznakim deprese — ironicky podton a zaroven vede k lepSimu pfijeti toho, Ze ¢lovék treba aktualné
néjaké takové priznaky ma. Z textu i grafiky ¢isi odvaha ztvarnit tézka a tabuizovana témata humorné
a neotrele, takze nakonec clovék, ktery si knihu precte, mize snad i konstatovat, Ze je rad ¢lenem
komunity takto drsnych, cool a odvaznych lidi s dusevnim onemocnénim.

KATERINA MALKOVA



RECENZE

JANINE BERG-PEER kﬂ/ha
Schizofrenie je svinstvo, mami!

O zivoté s duSevni nemoci mé dcery

INFORMACE:

Original title: Schizophrenie ist Scheisse Mama!
© 2015 S. Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main 2013

Preklad a vydani knihy byly realizovany Centrem pro rozvoj péce o dusevni zdravi, v ramci projektu Podpora
neformalnich pecovateld duSevné nemocnych - Vykroceni ze zacarovaného kruhu, Spolufinancovaného
z evropského socilniho fondu prostrednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpo&tu CR.

Janine Berg-Peer se narodila v roce 1944. Zije v Berling, je aktivni ¢lenkou Sdruzeni rodinnych pfislugniku
dusevné nemocnych, ¢lenkou sdruzeni ,Bipolaris — Manie und Depression e.V." a nékolik let byla zastupkyni
Némecka v zastfeSujici organizaci evropskych sdruzeni rodinnych pfislusniki EUFAMI. Pfednasi, moderuje
workshopy na toto téma a poskytuje pfimé poradenstvi pfibuznym lidi s dusevnim onemocnénim.
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RECENZE

Vase dcera ma schizofrenii!"

Tuto vétu slySela Janine Berg-Peer poprvé pred pétadvaceti lety. Ze dne
na den se ji zménil zivot. Od toho okamziku uz nic nebylo jako driv. Boj odvazné
a silné zeny za spokojenost jejiho ditéte zacal. Autorka v knize sebekriticky
a velmi oteviené popisuje, jak se spolecné se svou dcerou — a nékdy
i ji navzdory — ucila s nemoci vyporadat.

V knizZce je popsano bezmala dvacet pét let souziti s duSevné nemocnym c¢lovékem. Bez Leniny
nemocibymaminkasdceroumeélyvlastnéhezkyvztah. Schizofrenie kterajelLenédiagnostikovana,
kdyz je jesté teenager studujici stfedni Skolu v Anglii, jim ale obéma Uplné preméni Zivot. Je to
skvéla, originalni a velmi ¢tiva kniha - to znamena, Ze at uz ji oteviete na kterémkoliv misté,
nemuzete prestat pribéh Cist. Ten je psany z pohledu rodice, Janine, jez je maminkou mladé
divky Leny. Z atraktivni, spolehlivé a spolecenské mladé Zeny se stava nepredvidatelné naladova,
paranoidni, zvlastni a zanedbana osoba. Podstupuje rizné hospitalizace a terapie, jedna se
socialnimi pracovniky, musi brat medikaci, kterou nenavidi, protoze po ni velmi pfibira na vaze...
s ¢imz bojuje pomoci koufeni. Janine je velmi ob&tavou matkou, snazici se své dcefi vzdy pomoct,
nékdy to vSak ale neni mozné. Jde o opravdu upfimné a az neuvéfitelné detailni popisy situaci
a pocitl, které je provazi. Kniha je psana témer jako denik, v kapitolach jez odpovidaji rokim
¢i zivotnim obdobim, cestém a jinym dobrodruzstvim, ktera jsou vzdy provazana s pribéhem
Leniny nemoci... Uspéchy, cesta k zotaveni ale i relapsy. Jako Ctenar, ktery ma rovnéz
diagnostikovanou schizofrenii je pro mne velmi zajimavé se dozvédét, jak narocné muze
byt souziti s rodinou, ¢asto totiz duSevni nemoc zasahne nejen vas ale i vase nejblizsi, coz
je v knizce dobre vidét. Kniha bude i velmi informativni ¢etbou pro vsechny, kdo by se chtéli
dozvédét, jak to skutecné je s tou schizofrenii, jak funguji psychiatrické sluzby, jak zvladat krize,
jak mUze vypadat psychodza zvenci a jak se podepisuje na zivotnim stylu nemocného. Rodice déti
s diagnostikovanou dusevni nemoci budou urcité soucitit s mnoha zkusenostmi, kterymi si
Janine prochéazi. Musi vlastné bojovat, fesit Leninu nesvépravnost, ob¢asnou neschopnost
zvladat finance a bydleni, starat se o ni a pomahat ji, komunikovat s Iékafi a leckdy i s policii
nemoci od skutec¢né osobnosti jeji dcery - zkratka nema to jednoduché. Presto vSechno se
ale v zivoté Janine najdou i pozitivni a krasné momenty, kdy se vztah mezi rodicem a ditétem
navraci na chvili do normalu a s jeji dcerou Lenou si uzivaji spolecna dobrodruzstvi nebo oslavu;ji
uspéchy dosazené navzdory dusevnimu onemocnéni... V jedné z kapitol se Janine Berg-Peer
zaméruje na predsudky, které vici lidem se schizofrenii ve spole¢nosti stale pretrvavaji, a bojuje
za VEtSi porozuméni a podporu nejen pro nemocné ale i pro jejich blizké.

LIAMREN Xl



ZIT VE SKLENIKU?
TO BY NEBYLO ONO

ROZHOVOR TOMASE VANKA S MALIREM JANEM EIPELLEM
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JAN EIPELL / PLACHETNICE A ROZBOURENY OCEAN (olej, pevny podklad,130/90 cm)

TV: Tak prvni otazka je: jaké vidis milniky na své cesté
k uméleckému vyrazu a jaké vidis milniky v tom, jak se
stat umélcem uznanym také spolecnosti a do jaké miry
se ti to povedlo?

JE: To je hodné otazek v jedné otazce, ale v pohodé...
Ja ve své tvorbé zadné milniky moc nevnimam, tak spis
tam vidim jeden milnik, kdy jsem odesSel ze svého rodisté
a kdy jsem Sel do Prahy a chtél jsem to zkusit a dokazat
tady. Tak to vidim jako jediny a velky milnik, zvlast proto,
Ze se k tomu vaze seznameni se sbératelem vytvarného
uméni MUDr. Martinem Jarolimkem a nasledné
s navazanou intenzivni terapeutickou lécbou od néj.

TV:A predtim jsi se nikdy nelécil?

JE: Predtim jsem se Iécil, ale davali mé nemoci jina
jména. Rikali, Ze jsem maniodepresivni, Ze jsem
depresivni, uzkostny.. a davali mi na to léky, jenze nic
z toho nebyla pravda a tak dochazelo docela k blbym
a nevratnym zménam a teprve az pan MUDr. Jarolimek
vyrknul tu hraniéni poruchu osobnosti a zacal se tim
zabyvat trochu jinak nez vSichni ostatni do té doby.

TV: Takze jsi se stéhoval do Prahy?

JE: Presné tak. Vlastné ne ja, ale nas pan farar, kdyz
se tuhle zpravu dozvédél, tak zabalil auto mych véci
a moc rad mé do téhle situace pfivezl, protoze védél, ze
by to mohlo prinést kyzené ovoce. To znamena navrat
od nemoci ke zdravi. Nebo minimalné vyrovnani se
a nalezeni n&jaké nové Zzivotni cesty, aby to fungovalo
a pro mé ta nemoc neznamenala absolutni zkazu, abych
se nékde tfeba neupil nebo neufetoval a tak podobné...
protoZe tahle nemoc ma dost ¢asto tyhle pfiznaky, Ze se
Clovék nékde zabije pod vlivem léku, alkoholu nebo drog.
V tom existuje realné nebezpedi.

TV: A v té tvorbé samotné, rekl bych, Ze mas svij styl.
Tak jak jsi k tomu tfeba dosel?

JE: MUj vlastni vytvarny rukopis byl takovy, nemuzu fict
nahodny, ale spis bych rekl asi intuitivni vici tomu v ¢em
jsem vyrustal a to myslim nejen v roding, ale i v kraji.
TovSechno se do toho zapisovalo a pak asiito, Ze nejsem
oficialné vytvarné studovany. Ted mi to dava vyhodu, ze
mUj rukopis nebyl ni¢im svazovany, ale Ze se mohl vyvijet
zcela samostatné a ze uceni se, aby ta tvorba byla lepsi,
aby méla to svoje, bylo takové vnitini. Prosté jako: chci to



délat, budu to délat, zkusim to a postupné, jak se ¢lovék
uci, tak se jeho zakladni rukopis tim zacina rozvijet,
€Oz je Uplné vyborné a myslim si, Ze to byla moje cesta
k odliSnosti uz jenom tfeba v tom vytvarném projevu.

TV: A ted mozna jesteé ta cast otazky, ktera je vétsinou
kamenem durazu, jestli té jako umélce uznava také
spolecnost?

JE: Ja bych to vidél asi tak, ze nezalezi Uplné na tom,
jak moc je clovék uznavany spolecnosti, na tom zalezi
opravdu pramalo. To gro je v tom, jestli se Clovék jako
umélec trochu citi a jestli s tim dokaze zit v néjaké
sounalezitosti a propojenosti a jestli je to néco, co ho
rozviji. To mi prijde dulezité. Rozhodné mi nepfijde
dulezité, jestli jsem uznany spole¢nosti nebo ne.

TV: Ja to myslel jakoby tak, Ze ti uznavani umélci
se tfeba muizou vénovat jen tomu a nemusi chodit
do prace...

JE: Tak mozna je dulezité, jestli se muzu plné vénovat
jenom tomu vytvarnu nebo jestli musim délat jesté néco
dalsiho. Aby to, co Clovék dela a chce délat, ho taky
uzivilo a néjak zabezpecilo a mohl Zit plné tim Zivotem
atou praci. MUzes Zit samozfejmé tou praci naplno i tak,
7e mas pritom hlad, ale je strasné super, kdyz v tom ten
hlad nemas.

TV: Pamatujes si, kdy jsi treba namaloval néjakou svou
prvni véc?

JE: No jasné, to si urCité pamatuju, protoze ja jsem
zacinal jako sochar a fezbar a zdédil po tatovi cely ateliér.
Takze jsem nékolik let délal jenom sochy a pak nastal
takovy zvlastni okamzik, kdy jsme méli jet na vytvarné
sympozium do Broumova, kde po rdznych kostelich
a po rlznych mistech v tom kraji byly rizné umélecké
skupiny, které tam tvorily a pak z toho mély byt néjaké
vystavy nebo tak. A v tu chvili mi tam nepfivezli material
a kamaradi malifi mi dali svdj malifsky material a ja jsem
to zkusil a zjistil jsem, Ze to jde bajecné a fikal jsem si,
Ze by to bylo super. To mi mohlo byt ngjakych 23 let.

TV: A ted'ti je kolik?
JE: Ted' mi je 34 let... Trvalo to zhruba téch 10 let, nez se

to vSechno prerodilo do toho, kdy ma ¢lovék ateliér a ma
kolem sebe hromady Stétcl a platen a barev a defacto

UMEN

jde jenom o to, co se rozhodne délat. UZ tam neni ta
materialova nouze, jestli zvolit tuhle barvu nebo tamtu
barvu, protoze co bychom si fikali, ty vytvarné materialy
dnes stoji strasné penize. Najednou mas v ateliéru
vSechno to vybaveni a mizes délat cokoliv té napadne.

TV: A kdyz ma pro tebe nékdo néjakou zakazku? Vidél
jsem na tvych strankach treba diim s tvymi malbami.
Beres tyhle véci hodné vazné, nebo je to spis jen takovy
doplnék toho, co délas?

JE: Realizace v architekture je pro mé docela dulezita.
Vlastné se tim zjistuje, jestli jsem schopen klasické
Zivotni prostory prostupovat svymi obrazy, jestli tam
patfi, jestli jsou zivouci, jestli zapadaji do toho celého
kolobéhu béznych zivotl..Snazim se stejné jako
designéri vytvaret harmonicky prostor, ktery je potom
i nadherny k Ziti a kdyz se to podari, tak z toho mam
opravdovou radost. Na tom Domé v mlze, o kterém jsi
mluvil, pracuju do dneska.

JAN EIPELL / ZE ZEME A Z TICHA (olej, karton, 29/39 cm, 2020)
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UMEN

TV: Jesté mé zajimalo, jak dlouho pracujes
na jednotlivych obrazech a jestli je mas dopredu néjak
rozmyslené nebo rozvrzené?

JE: Asi rozumim té otazce. Jestli vlastné od zacatku
jdu po tom, co tam je pak na konci. Tak na to mdzu
trochu sméle fict, ze docela dost ¢asto ano. Casto
vidim na konec a vidim mezi tim tfeba sedm osm vrstev
olejomalby a vim, co mam udélat vrstvu po vrstve,
abych se dostal k tomu cili a za tim si jdu. Nékdy je to
prace imaginace, nékdy je to meditace, kdy rozvijis
z jakési barevné mlhoviny vSechny ty presnosti
a ostrosti. Pak se to najednou v§echno zacne zjevovat
presné v intencich té kompozice a ty prosté opravdu
vytvaris, to co chces a ne nahodou. To bych chtél néjak
rozlisit, protoze nahodou muzes udélat jeden zvlastni
obraz, ale nahodou neudélas padesat jinych zvlastnich
obrazu.

TV: Takze s timhle peclivym rukopisem vlastné
ani nemuzes pracovat tplné s nahodou...

JE: Dékuji za to souslovi peclivy rukopis a nevim, jestli je
peclivy, ale vim, Ze je soustfedény a Ze je plny a Ze tim,
co jsem, tak maximalné odevzdavam sam sebe do toho

JAN EIPELL / NADECHNUTI (olej, plétno, 60/100 cm, 2020)

vytvarného dila. Tam sebe jakoby pfemistuju. Protoze
jestli néco pro mé vytvarné uméni znamena, tak asi
jednu nadhernou a neuvéritelnou vyvijejici se linii a prave
v tom vyvijejicim se pozoruju zivot samotny. Nemyslim
sebe, ale myslim druhé malite, kdyz se divam na jejich
dilo tfeba po léta, tak je to tak nddherné a tak piné, ze
si fikam, Ze tohle za to prosté stoji. To je pro mé treba
prave ta zména od intuitivniho zacatku, ktery byl opravdu
jenom intuitivni, k dnesku, kdy se neustéale jenom uc¢im
a ucim, abych se zdokonaloval. Vzdycky si fikam, kazdy
dalsi obraz aspon o pul schodu nebo o schidek, abych
Sel néjakou cestou a strasné moc si to preju, aby to byl
ten vyvoj a tak tomu davam i ¢as, pfirozené docela dost
hodin, ale na to tak ¢lovék nekouka...

TV: V tomhle ohledu se nabizi otazka, jestli vzdycky vis,
Ze je obraz dokonceny?

JE: Ano, to vim vzdycky stoprocentné. To je néco, co
uz citis, kdyz to délas treba sto, sto padesat nebo dvé
sté hodin, tak pak jakoby fakt citis ten konec a uz citis tu
posledni vrstvu a dodélavas posledni nejjemnéjsi linie....
a vidis ten celek a uz vis, Ze to ten celek predstavuje,
takze jakoby s tim, kdy skongit, n&jak nevidim problém.
U nékterych obrazl to trva fakt dlouho, Ze si tfeba
fikam, ze bych chtél, aby to uz skoncilo a Sel jsem
délat ngjaky jiny. A stejné vim, ze tam mam treba jesté
padesat Sedesat hodin, které u toho prosté prosedim
zcela dobrovolné, protoze to potfebuju posunout tam,
kam si pfeju. Chci, aby to co nejvic komunikovalo s moji
vizi, kterou v tom obraze mam, a musim ji co nejCistéji
prenést, aby ji mohl pak spatfit i nékdo jiny. Aby nebyla
odlisna.

TV: To mi prijde, Ze je hrozné zvlastni metoda. Takova
trosku i jakoby nemoderni. Myslim, Ze dneska umélci
hodné daji na nahodu...

JE: Asi chéapu, Ze v dnesni dobé neni Uplné v mdédeé ten
primy zamér, Ze prosté néco jasné délas. Nékam jasné
jdes, ale pro mé je to naprosta pfirozenost a neni to
ani zadna manyra, aby to bylo vic femesiné nebo tak
néco.... Byt umny v ndhodach? Dava to smysl? Pro mé
tfeba ne, takze radéji se sméruji tam, kde vim, co délam,
nez abych si pripadal jako slepec v mistnosti, ve které
jsem v Zivoté nebyl a omlatil se o vSechno, co v ni stoji.

TV: Coz by bylo docela zajimavy...KdyZ se jesté vratime
na zacatek. Vnimas néjaké své dusevni propady,
diagnézu nebo feknéme melancholii, jako néco, co
dava tvé tvorbé hloubku?



JAN EIPELL / VE SVETLE DNI (olej, platno, 120/100 cm, 2019)

JE: Ne, to vabec. Vnimam to naopak jako dalsi zdi, které
musi ¢lovék pomysiné zdolat a rozbourat, aby mohl
ke svému cili. TakZze pro mé osobné to neni zadné plus,
ale je to spi$ dalSi vyzva. Byt tfeba hranicafrem je prosté
néco, co nikdy nebudu povazovat za néco plodného
ve vztahu k malovani. Prava tvorba vychazi z néceho
jiného, nez je néjaka nemoc. To je prosté scestné
vysvétleni.

TV: Na druhou stranu nékdejsim nejvétSim sbératelem
tvého umeéni je Iékar, MUDr. Jarolimek, tak snad aspon
v tomhle ti zkuSenost s nemoci néco prinesla.

JE:Kazdopadné bych MUDr. Jarolimka zminilijako Iékare,
ktery dokaze fakt hodné véci a hlavné, Ze mne dokazal
svym zpUsobem uchranit pred Iéky a nechaval jenom
terapie... to mi pfijde jako strasné dulezité, protoze jeho
pristup byl opravdu unikatni. Dokazal rozpoznat, komu
léky pomahaji a komu mohou skodit. Ja jsem v zivoté
nevidél schizofreni¢ku, kterd by po silné propuknuté
nemoci zvladla mit déti a dokazala je vychovavat a on
byl prvni, kdo mi ukazal, Ze tohle vSechno je mozné. To
jsem nikdy predtim nevidél. VSude byla jen zloba, zkaza
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a zhovadilosti. Tamhle si dej radsi Iéky a béz do rohu...
a nikde jsem nevidél to pfimé zapojeni do spoleénosti
a teprve u néj jsem zacal vnimat silnou energii, kterou ty
lidi jakoby opravi a posle zpatky do zivota. On je nechce
drzet opravené nékde v rohu, aby méli to své vakuum,
ten svyj sklenicek, ale on je posle zpatky do Zivota a to
mi prijde ze vSeho UplIné nejlepsi. Toho si cenim na ném
nejvic, Ze lidi neustale hnal zpatky do Zivota a nenechaval
se je dusit ve skleniku jako nemocné...

TV: Jak jsi se o ném dozvédél?

JE: Nasel jsem si ho na internetu, shalil jsem si batoh
a jel jsem stopem do Prahy. A uz jsem tu zUstal.

TOMAS VANEK

JAN EIPELL / TAJEMSTVI LESA (olej, pltno, 50/80 cm, 2020)
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Hledani potravinoveho
balicku odhalilo Boha

Jeho mladi bylo hluboce poznamenano rodinnou tragédii. PriSel o otce pfi letecké havarii. Vychovavala
ho babicka, zatimco jeho matka si vzala volno, aby se z tohoto nestésti vzpamatovala. Narodil se
v novozélandském Auckland City, ale ve véku ¢trnécti let se s rodinou prestéhovali do Sydney, kde pak
studoval stfedni skolu. ,V mé pozdni puberté mé jeden stary kamarad z fotbalu sezndmil s marihuanou.
Bylo to v momenté, kdy jsem prochazel vztahovym dilematem a stalo se to pfi jednom z mych nakladnych
navratl na Novy Zéland. Po této udalosti byl mUj zivot a navrat do Australie stizen Uzkosti a uvalil mé
do pocitl neskutecné osamélosti a horkosti," vypravi Adam. Obrat nastal az jeho duchovnim prozienim
skrze Pauline Gospel a Grace Church. S lidmi z této nabozenské komunity se seznamil na kfestanském
festivale. ,Sel jsem si tam pro potravinovy balicek. Na Novém Zélandu jsem vyrUstal jako Anglikan,
ale nikdy jsem si nevytvofil duchovni vztah k Bohu. Pri¢itdm Bohu vSechny zasluhy za to, Ze obratil myj
zivot naruby navzdory mym nezdafilym pokusim zvladnout to sam," fika Adam, ktery nyni Zije plny
Zivot se svou Zenou Elisabeth (divka pochazejici z Mnichova, jejiz matka je Australanka) a s péti détmi.
Zapomenuty jsou strachy a Uzkosti, ba co vic: Zije duchovni a tvlurci Zivot, aniz by pIné rozumél tomu,
co se vlastné déje. Jeho silnd vira v silu Stésti a nahody se projevuje i v jeho vytvarné tvorbé. Prestoze
k tvorbé ma takrka védecky postoj, dava prednost ndhodé pred technikou ¢i zamérem. Tvori digitalni
a klasické papirové kolaze, ale v zadném smyslu neni profesionalnim umélcem. ,Vidim urcité nebezpedi
v prostituci krasy v modernim umeni....

Pribeh Adama Kissela

Adam Kissel (1962) si prosel problémy s hlubokou osamélosti, izolaci
a opusténosti. Mohl se na sebe spolehnout ve chvili, kdy skongil jako
bezdomovec? Mohl vérit ve svou vnitini silu? Paradoxné, kdyz uz byl
na rozpadnuti a témér rezignoval... objevila se sila daleko vétsi nez byl on
sam a ukazala mu cestu. Teprve kdyz prestal vérit, ze by si sam mohl

pomoci, zjevil se Bah a zmeénil jeho Zivot ve Stésti a hojnost.
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Vse Ize zredukovat na to, jaky to vyvolava pocit (ktery prozivas bud jako svédomi nebo jako chtic).
Chei vytvaret pozitivni umeéni, které dokaze zasahnout mé i ostatni... ne abych podpofil néjaky
politicky nazor, coz je pfesné to, z ¢eho tyji univerzitni typy uméled," vysvétluje Adam Kissel,
ktery léta pracoval napriklad jako vypomoc v domacnostech nebo ve zdravotnictvi. ,JakoZto
umeélec, ktery ocenuje to, co tvori ostatni, davam prednost zanrdm Outsider Art nebo Art Brut
oproti masovému umeéni nebo umeéni pro efekt. Zajima mé, co lidé ,zanechaji' za svymi snahami.
Extra Cista snaha muze predstavovat mistrovstvi, ale i nudnou stagnaci. Lidé se Casto ptajf
na zamery a cile. Penize samotné nejsou dobrym cilem, zda se mi...". Ve své préaci pecovatele
nebo oSetfovatele pracoval s lidmi s poranénim mozku, ale i s lidmi se schizofrenii. Neni si jisty
jak bolestny vyslech nebo povrchni poradenstvi mize nékomu pomoci. Tato prace by méla byt
vykonavana s opravdovym zajmem zalozenym na ochoté pomoci, ktera zase musi vychazet
z vnitfniho nastaveni. Kromé toho je Adam velkym vyznavacem celostniho pristupu: ,Stravovani,
zarazeni do spolecnosti, zpétna vazba, pratelstvi..to vSe mdze pomoct k duchovnimu osvobozeni,
coz je mnohem efektivnéjsi nez Cisté na lécich zalozena terapie." Nepovazuje se za velkého
experta nebo specialistu a nepopird, co jemu samotnému pomohlo, a to je Bozska laska a jeji
harmonizujici vliv na Zivot ¢lovéka.

o TOMAS VANEK
ILUSTRACE ADAM KISSEL/ DIGITAL MIRRORS (DIGITALNI ZRCADLA)
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ADAM KISSEL (NZ) https://www.deviantart.com/fleetofgypsies
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VERA DUMKOVA

Literdti meé brali mezi sebe

Véra Dumkova v ,bilanénim" rozhovoru vzpomina mimo jiné na pocatky komunitni

péce o dusevni zdravi. Jan Pfeiffer ji pfimél dokoncit vysokou Skolu, jako basnirka

poznala hodné literatd a mnoho z nich predstavila Sirsimu publiku.

Nyni pracuje v Dobrém misté.

Kdy ses citila opravdu stastna?

Nejvic Stastna jsem se citila na stfedni Skole, studovala
jsem stfedni pedagogickou, obor vychovatelstvi,

a zaroven jsem zpivala v Kihnové détském sboru.
MUj teenagersky zivotni styl probihal bez cigaret a piti,
byla jsem takova ta slusna studentka na divci Skole.
Trikrat tydné do sboru, obcas koncerty nebo i zajezdy.

Do Japonska jsem na rozdil od své sestry nejela, ale
v roce 1986 jsem se dostala na méné vyznamny zdjezd
do Italie, na tyden. Bylo mi pravé sedmnact a bylo to
Uzasné vyjet za komousu do Italie. Byli jsme v Reggio
Emilia, severni ¢asti bez more, zpivali jsme ve stejném

divadle, kde zacinal slavny tenor Luciano Pavarotti.
Celkem jsme odzpivali asi pét koncertt a podivali jsme se
také do Benatek. Ty jsem prozila jako velky dobrodruzny
film, zaZila jsem opravdovou smrst dojma.

Bylo to tam ¢istsi nez v Ceskoslovensku a lidé byli
na sebe prijemnéjsi. Poprvé v zivoté jsem tam na trzisti
vidéla prodavat lilek. Ale také jsem tam poprvé vidéla
na ulici zebraky. To bylo v Praze za sociku nemyslitelné,
vSichni byli u nas povinné zaméstnani a zebrota byla
trestny ¢in.




Kamaradky jsem méla ve Skole i ve sboru, pohybovala
jsem se v prakticky cisté divcich kolektivech. Svoje
spoluzacky jsem méla rada, a jedno z téch pratelstvi mi
vydrzelo do dneska, 36 let.

Skola mé& bavila, psychologie, pedagogika, d&jiny
vytvarného umeéni, dramaticka, hudebni vychova, a to
jinde nebylo.

Ve sboru jsem byla ¢astecka celku, ktery produkoval
nadhernou hudbu. Hudba mé v dospivani drzela
nad vodou. Nejvétsi zazitky jsem méla pfi zpévu kantaty
Otvirani studanek Bohuslav Martin(, nebo jeho baletu
Spalitek, tehdy na scéné Statni Opery, kdy je détsky
sbor celou dobu na scéné. Ale nahravali jsme i koledy,
k padesatému vyro¢i Kihnova détského sboru nam
soucasni skladatelé jako Ivan Kurz, Petr Eben, Jifi Teml
a dalsi vénovali svoje skladby, které jsme postupné
vSechny museli provést.

Byla jsem Cista divka, ktera nepotrebovala randit,
az do osmnacti let, kdy jsem usoudila, Ze uz mudzu
vSechno, a rok pred maturitou jsem odjela na ¢undr
a zamilovala se. Byl to svazak, ktery vedl organizaci
SSM (Socialisticky svaz mladeze) v Litoméficich a jak
jsem se pozdéji dozvédéla, pékny proutnik. Zblaznila
jsem se do négj, a kdyz mé nechal, zhroutila jsem se,
brecela dlouhé hodiny, celé prazdniny. Ctvrtak jsem
preklepala, odmaturovala, ale mé psychické zdravi
uz bylo podlomené.

Tvorba

V deseti letech jsem napsala prvni basnicky a pravidelné
jsem zacalapsatv patnactiahlavnévsedmnacti uz méto
opravdu bavilo. Ty obrazy uz byly trochu schizofrenické,
surrealistické.

NECHAM ULEZET

Chci té blizkého
Jako holoubatko
Co si neda porucit
Ulétas mi do zamrzlych hor
Vrkat Vonét
Sklonén nad véjiri
Zaklesnut v kadidelnici
A konecné
Viytfiben v lupu s kosténym drZzadlem
Ulétas mi do zamrzlych hor

NAS CLOVEK

Cestinarka, kterou jsme neméli na &estinu, ale byla
dobra, jednou pfisla a vytahla mé z hodiny na chodbu,
vichni koukali, co se to déje. Rekla mi; , Ty mas talent,
ktery se potka jednou za deset let. Pi§, pis!"

Brala mé k sobé domu, naucila mé pit kafe a davala mi
knizky z Toronta od Skvoreckého i z Mnichova, nebylo
toho moc, ale otevrela mi obzory, pfisla jsem tak k jinym
autoram. Otevrela mi mystérium, a ja jsem se chtéla
podivat za kazdou cenu, co je za tim. Zkoumat véci
za vécmi, zenové uvazovani. Oteviela mi oCi
pro vnimavost, Ze je néco za realitou. A j& to chtéla
prolomit! Pak jsem se mozna prolomila do psychdzy...

Pajcila mi kompletniho Sallingera, eseje, pfipravila mé
na prijimacky z cesStiny na vysokou. Byla to ma
prvni literarni guru tehdy v roce 1986. Surrealismus
a schizofrenie podle mne spolu souvisi. Propojovani
nemozného maji tyhle véci spole¢né. Priblizila mi
Marinu Cvetajevovou, Kafku a dalsi tituly, které vysly
v 60. letech. Kzakazanym autorim jsme se potom dostali
az na vysoké skole po revoluci.

Vysoka skola

V prvaku v roce 1988 na vysokeé jsme méli jesté povinny
marxismus-leninismus, ,marxak”, dodrzovala se
dochazka, a kdyz nékdo prisel pozdé, byla uz zamknuta
ucebna, kontrolovalo se to. Ja jsem v psychdze bloudila
po celé Skole a prisla jsem tam az na konec. Prvak jsem
nedodélala, tak jsem ani neskladala zapocet z marxaku.
Rekla jsem si v psychdze, je to vysoka Skola, tak ted
budu chodit do vysoké Skoly, vzala jsem si vSechny
ucebnice, skripta, slovniky a tak se vs§im, jak se chodi
na stredni Skolu, jsem $la s obrovskou cestovni kabelou
na tu vysokou. Byla jsem v dospélém Zivoté zmatena
a neorientovala jsem se. Bylo mi devatenact, ale nebyla
jsem na dospélost pfipravena.

Myslela jsem, Ze budu mit jen dospélé zabavy, povinnosti
jsem nechapala. Lakala mé sexualnidospélost, mit kluka.
Do 25 let jsem partnera nenasla, kromé jednorazovych
kontaktl. Zblaznéni do néjakého chlapa bylo spis
manickou posedlosti, az stalkerstvim.

V prvaku mne po 14 dnech na Skole odvezli do Bohnic.
Ten jsem sméla opakovat, nastoupila jsem opét
do prvniho roéniku, jenZze protoZze jsem pres léto
vynechala léky, odvezli mé 19. listopadu 1989 opét
zblaznénou do Bohnic. Takze revoluci jsem nezazila,
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bylo mi 20 let, moji spoluzaci byli na Narodni tridé,
ajanic. Vylezla jsem v lednu 1990, koncila stavka, takze
jsem jakoby nic pokracovala ve studiu.

Druhak jsem si kvuli dalsi hospitalizaci také zopakovala,
pak uz jsem studovala normalné az do pataku a statnice
adiplomku jsem sirozlozila. Narozdilod mé psychiatricky
mi terapeut Jan Pfeiffer doporucil Skolu dokongit. Kdyby
se mi to nepodafrilo, asi bych byla zoufald, méla jsem
v sobé& motor a podporu rodi¢d. Rikali: ,Véruska to
dodéla!" Fandili mi a ja to nevzdala.

Fokus

V roce 1991 zacinal Fokus v Dolakové ulici v Bohnicich.
Zazadala jsem v psychodze v |éCebné o nadstandardni
pécia poslali za mnou psycholozku Vendulu Probstovou,
kterda mé dovedla do nové vzniklého stacionare
ve Fokusu. Tenkrat se jesté délaly v byvalé materské
Skolce zednické rekonstrukeni prace a my jsme tam
sedéli v kruhu, fikali jsme si s doktorem Honzou
Pfeifferem a dalSimi terapeuty krfestnimi jmény,
pficemz jsme jim vykali. Atmosféra polistopadového
Fokusu byla vyjime¢na, vSichni nabiti energii a natéseni
na alternativni zpUsoby lé¢by, viadla tam radost a euforie.

Kromé Honzy a Venduly tam s nami délala arteterapii
Beate Albrich, byl tam i Ondrfej P&C a také sestry. Rano
jsem vysSla z pavilonu lécebny, dosla do Dolakovky,
kde od rana probihala skupina, pak spole¢né vareni,
po obédé pak dalsispolecny program a na vecerijsemsla
zase zpatky do Bohnic, kde jsem prespala. Kromé kratké
komunity a hlavni skupiny ve Fokusu probihaly také
psychohry, nacvik asertivity, psychodrama, arteterapie.
Stacionar trval celkem tfi mésice. Pak jsem jesté chodila
dva roky na dochazkovou skupinu jednou tydné, a zase
s Honzou Pfeifferem.

Spratelili jste se?

On nas bral vSechny jako pratele, necitila jsem u néj
odstup psychiatra, naopak laskavost a otevienost. Fakt
nas mélrad. Bylo mu tehdy tricet ¢tyri, mné dvacet jedna,
kdyz jsem k nému pocitila hlubsi vztah, vysvétlil mi, ze je
to pfenos, rozmluvil mi to, moji obvyklou posedlost jsme
spolu rozpovidali, Fekl mi, jaké to ma principy. Pouzival
analyticky pfistup na nase problémy — lidi s psychdzou,
coz nebylo obvyklé, stale se vzdélaval. Honza dokazal
najit zrnka normality za jakymkoli projevem psychotika
na ulici, jakymkoli bludem. A to jsem vitala. Vychylil mé
z drahy psychiatrického chronika.

Pojdme si fict, jaka byla terapie u Jana Pfeiffera...

Dva roky po prvni hospitalizaci jsem se takto setkala
s terapeutem, kterého uz potom nikdo neprekonal.
Honza Pfeiffer mi poskytl aha zazitky, diky nému jsem
se nenasilné dostala k vlastnimu poznani. Casto jsem
tam vypravéla historky, jak jsem nékde néco vyvadéla,
vSichni se na skupiné smali a rikali: , To bylo skvély, cos
fikala."

Jednou jsem si s nim povidala o samoté, fikala mu obsah
svych bludu, jak oni chtéji, abych udélala tdmhleto, jinak
se néco stane, a jemu se rozsvitil obli¢ej, zdvihl ruku
a rekl: ,Pozor, Silenstvi!" To bylo Uzasné, zustalo to
ve mné navzdycky jako jakasi kontrolka, ktera se obcas
rozsviti a ve mné se ozve Pfeiffer. Je to ten nahled,
jestli to, co fikdm, mam vypravét dal, zmlknu nebo si to
prehodnotim. A citim to i u svych kamaradt nebo klient(,
hm, tak jo... Tfeba nefeknu, Ze fantaziruje, ale poznam ty
psychotické momenty, kdy uz to presahuje...

Za tento aha zazitek jsem Honzovi vdécna. Jindy jsem
za nim Sla s néjakou synchronicitou, mné se stalo tohle
anahodou tam jela ¢tyrka, vysvétlete mi, co to znamena.
A on zas zdvihl ruku se vzty¢enym prstem k nebi, ze mi
to prosté nedokaze vysvétlit. MUze to byt pravda, i jako
psychiatr odkazal na vysSi mocnost. Dokazal priznat,
ze nevi.

Po letech jsme ho navstivili, probéhlo to v pohodé,
ale uz neposkytoval bézné terapie, samozifejmé mé
povzbudil, pochvalil mi uces, chtéla jsem od né&j néjaké
moudro, to se nekonalo, vénoval se tehdy uz socialni
politice. Pozdéji jesté prisel s lidmi ze Srbska na exkurzi
do sklarské dilny v Boné, potykali jsme si po 25 letech,
uz si od setkani s nim nic osobniho neslibuji.

Jan Pfeiffer se té snazil vtahnout do uzivatelského hnuti?

Mél takovou ideu, ze bych se s nim podilela
na prednaskach pro mediky o tom, jak Ize zvladat Zivot
i s diagnostikovanou psychdézou, ale zalekla jsem se
toho. Prednasela jsem na nékolika konferencich spis
o vnimani uméni u psychotiku, o tom, ze by na akutnich
oddélenich v lécebnach nemél byt televizor, a tak.
Pozdéji jsem se stala viceprezidentkou Ceské asociace
pro psychické zdravi (CAPZ) po boku s Lucii Rybovou,
které si velmi vazim a mam ji rdda. Kromé toho, Ze je
psycholozka, vystudovala také prava a odvazné se
zastava prav lidi s duSevnim onemocnénim. Podarilo
se ji vyhrat néjaké procesy v jejich prospéch. Na Stésti
pro mé vedla ¢asopis Esprit, ktery CAPZ vydaval.



Do Espritu jsem pravidelné prispivala, publikovala jsem
tam i ¢lanek o otazkach na materstvi, kterym musi Celit
mladé bezdétné zeny, a to i ty, které nemaji dobré dusevni
zdravi. Byla to vlastné obhajoba prava nemit déti. V CAPZ
jsem své roli viceprezidentky moc nerozuméla, byla
jsem na setkanich rady jedina uzivatelka sluzeb, jaksi
do poctu, a snazila jsem se délat si z toho svou skupinu,
coz neslo. Nenapadné jsem se vytratila. Esprit po Luci
Rybové stejné prevzal nékdo jiny, necitila jsem potfebu
pokracovat.

Ty ses ale vlastné zotavila?

No, hledala jsem praci, nejprve jako knihovnice, vzdycky
mi vydrZela jen par mésicd. Pak jsem ale zacala pracovat
jako holka pro vsechno, neboli asistentka v nakladatelstvi
Labyrint, které vedl Joachim Dvorak. Pozdéji jsem tam
byla i editorkou a lektorkou. Seznamila jsem se tam
s fadou skvélych literatd, vcetné Jary Rudise, Olgy Walld
a hlavné Lenky Reinerové.

Lenka Reinerova byla prazskou Zidovskou novinarkou
a spisovatelkou, kterd psala némecky. Kdyz jsem se
s ni bavila o koureni, fikala: ,Je to vase zdravi, dévenko",
zminila se i o Jaroslavovi Foglarovi, se kterym pracovala
za prvni republiky v uctarné. Kdyz vzpominala na tficata
léta minulého stoleti, smala se Lenka Reinerova, ktera
byvala krasavice, tomu, Ze ji tehdy Foglar nepozval
na limonadu. To tehdy bylo zvykem, pozvat divku
na limonadu.

Volala jsem ji jednou pracovné a mluvila jsem pak i tom,
jakou si koupim mineralku, pékné jsem do toho zabredla
a ona mne prerusila: ,Prominte, ja uz ted musim nékam

NAS CLOVEK

letét." Byla proti mné v 89 letech tak akéni! V tu chuvili
jsem si vazné pfipadala jako dichodkyné.

V Labyrintu jsem vydrzela 8 let. Pfitom jsem se setkavala
i s jinymiindividualitami, které se prosazovaly v literature.
Bylo mi tficet, kdyz jsem publikovala svoje texty, zacala
je Cist, verejné vystupovat, s harmonikarkou jsem zpivala
ruské pisné, folklor, to mé bavilo.

Literarni skupiny

Vzdalovala jsem se tehdy od uZivatelského hnuti
a shlizovala se se skupinou XXVI, ktera vznikla v roce
1984 na katolické fafe v Pfichovicich. J& jsem mezi
né prisla az v roce 2000. Tahle za komunismu ilegalni
skupina nesla oznaceni fimskou Ccislici XXVI, ktera
ve starych textech oznacovala mésto Rim.

Tam jsem se dostala pres Klub 8, ktery vedla herecka
Renata Bulvova, Zzacka Ivana Vyskocila, kterd ucila
i Dialogické jednani a Bernie Higgins, Britka, ktera se
vénovala v Cesku gender studies. Kazdy tyden po nékolik
let se schazel Klub 8 Na Slamniku, byly to literarni vecery
na vysoké urovni. Mély s tim mnoho prace pfiblizné
v letech 1997-99, také jsem tam dvakrat vystupovala
a potkala se se strasné zajimavymi spisovateli.

V Desné v Jizerskych horach mél Klub 8 vyjezd a prisel
tam basnik Zbynék Ludvik Gordon a fekl, Zze nedaleko,
v Prichovicich se setkavaji basnici a pozval mé tak
do Skupiny XXVI. Tam jsem zakotvila, uz tam nebyli jen
katolici, byli tam lidé razné orientace politické i sexualni,
nas pak spojovalo to, ze jsme dobra parta a schazel
jsme se jednou za rok posledni vikend prfed Adventem
na prichovické fare. Pili jsme vino, kourili pred farou
a adventni nedéli vecirek kon¢il. Vystfidalo se tam vice
fararu, a ten soucasny uz tato setkani zatrhl.

Mezi tyto basniky by asi byl prijat kdokoli. Maraton
Cteni, kdy jsme si navzdjem fandili. KdyZ se docetlo,
zacCala volna zabava. Hraly se hry, dvacet dobrych
basnikl spolu kolektivné psalo basen. Kromé Zbynka
Ludvika Gordona tfeba spisovatel Bohuslav Vanék-
Uvalsky, Roman Szpuk, Svatava AntoSové, Patrik Linhart
a dalsi. Svatava AntoSova mé dokonce Soupla do svého
romanu jako jednu z postav, byl tam i Jakub Zahradnik,
syn popularniho skladatele Vaclava Zahradnika, sam
vyborny klavirista a také basnik.

Zatimcovjinychskupinachjsemhaprovala,lidéménebrali,
¢i stigmatizovali, tak skupiny téchhle individualistu, které
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se rdzné promichavaly, mi sedély. To se tyka obou téchto
skupin, byli jsme parta. Spolupracovala jsem i s queer
lidmi. Mikulas Rittstein, Miki DJ mixoval hudbu pod mé
basné, napul jsem zpivala a recitovala, ta spoluprace trva
do dneska.

Neslo tu vabec o psychické zdravi, pfitom jsem se mezi
témito lidmi citila jako ryba ve vodé. Brala jsem prasky,
ale mohla jsem si dovolit pit i ob¢as koufit konopi,
sedmnact let jsem byla bez hospitalizace. Nasla jsem si
i partnera, jeden z nich byl inzitni sochar.

V roce 2003 mé& CAPZ nebo Fokus pozadali o to,
abych usporadala setkani basnikd se zkuSenosti
s psychiatrickou lé¢bou. Tak jsem nasla basniky a podle
biblického vyroku o blaznech v Kristu jsem usporadala
v Citarné Unijazzu setkani s nazvem Blazni v basni. Podle
nas krestand je nase naboZenstvi blaznovska zvést,
ateista si tuka na hlavu, pro¢? Vira se neda racionalné
uchopit. Blaznit v Kristu je legitimni. Proto jsem pouzila
tenhle prfimér pro nas, jsme Blazni v basni.

Basen je podle mne prostor k tomu, aby si tam ¢lovék
zablaznil, protoze je v ni mozné zkratka vSechno, a proto
jsme zde volni, je to omluvitelné, opodstatnéné, zkratka
blazni mohou blaznit v basni. To probéhlo asi dvakrat,
a pak mé Unijazz pozadal o dalsi veCery, tak jsem zacala
uvadét vzdy jednou v meésici Pondélky s Dumkou.
Literarni pofady s basniky, kamarady, literaty jsem tam
pak vedla pravidelné Sest let.

Literarni klub

Posledni dobou pracujes v Dobrém misté jako peer
konzultantka, slysel jsem té nedavno cist v V. Kolonég,
publikujes na Off the Road i vtomto Casopise. Setkavani
nad basnémi se vénujes i nadale... Vedes literarni klub?

Ano, setkavame se v mensim literarnim klubu. Vymyslim
jazykové hry, snazila jsem se inspirovat u kolegu.
Vyuzivat rdznych technik... Vzala jsem trfeba né&jakou
rozmeérnéjsi basen, vytiskla na pocita¢i jen pulku té
basné, a oni potom dopisuji basen kazdy podle sebe,
vciti se do ni a napisi, jak by ji ukoncili. A pak se prectou
jednotlivé jejich varianty a na zavér, jak to bylo napsano
plvodné.

Nebo jsem pouZila jakési svépomocné vyrobené karticky,
nastfihala jsem si papirky a na kazdy z nich napsalarizné
kategorie: barvy — Cervend, zelena, modra, zluta; osoby

- muz, Zena, dité, stafec. Oni si pak ty karty vytahovali
amuseli je pouzit v basni. Kazdy svoje — nékomu se tam
objevily tfeba tfi barvy, nebo tfeba zivly — vychazely jim
z toho velmi zajimavé véci.

Chtéla jsem si udélat manual z napadu, které sbiram,
sepsat si z toho vlastni ,ucebnici’, seznam, ale zatim
jsem to nerealizovala.

Predpokladam, Ze se snazis porad o néco nového...

Jeden z panul, ktefi ke mné do klubu chodi, Fika:
,Nemusi$ délat pofad néco nového, zadej nam téma, my
to napiSeme... Nelam si s tim hlavu." Mozna to opravdu
moc kombinuji, délala jsem i minipfednasky z literarni
historie, teorie, z prosodie. Vzdycky jsem vzala n&jakou
osobnost, basnika, precetla jsem si doma jeho sbhirku,
pak jsme z ni pfed¢itali a psali v duchu toho basnika.

Nebo jsme si vzali Katu Malkovou a jeji knihu Zla skola
a reklijsme si, Ze to je soucasnice, kterou vSichni zname.
Precetli jsme si jeji basné a kazdy ji napsal dopis, a ty
jsme ji vénovali. PreCetla si to a méla velkou radost
z nasi reflexe jeji tvorby.

Vzpominky — i traumatické — z détstvi nas vsSechny
obrovsky pobavily, byli jsme mrtvi smichy.

Méli jsme i téma Dékuiji, poustéli jsme si stejnojmennou
pisen od Karla Kryla a vytvareli vlastni texty dik(vzdani.
Otazka byla, za co vSechno muzeme dékovat. Jeden
z panu napsal: ,Dékuji za Véru Dumkovou." To mé dojalo.

Jako peer konzultantka se ale nevénujes jen literature,
ale i konkrétni pomoci lidem?

SlyS§im i tvrdé pfibéhy hospitalizovanych lidi, nékdy
dlouhodobé. Naplnuji mé soucitem. Kdyz se do nich
vZiji, Gasto citim i zoufalstvi. Na téch lidech to ani nenf
nebo nemusi byt vidét. Kdyz se na to podivas zvnéjsku,
je to bida. Casto fesi bydleni, nevédi, co s nimi bude,
nemaji naplnéné zakladni potfeby, nemaji oporu v Zivoté,
nemaji partnera, praci, déti jim tfeba sebrali nebo je
rodiny opustily, pfipravily je o majetek, o dédictvi. Okoli
s nimi rdzné manipuluje. Jsou to originalni pfibéhy, které
nevymyslis, ani jako literat.

MICHAL KASPAR
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Pohled skrz. Sken. Jakou barvu ma jeji krey, jak pevné
jsou jeji kosti, co ma v srdci a na srdci. Nevycitila jsem
nebezpeci a zUstala svolna.

Pohled svrchu. Nosem se zavésim na pusté nebe
a rostu jako z kalné vody. Mizi. Podoba se puklému
plodu. Moje duse je pfitom malem vypusténa do mazlavé
astrohmoty. TéZko to promiji.

Pohled vzharu. Vzhlizeni. Chci se pfimknout, prestat byt,
chci porobu a skon. Ale zaroven se chapu sirek, abych si
hrala s ohném, ktery by mohl vyhnat vetrelce. Stavim ji
v sobé dum a honem shanim prkna na ohradu. MUj obdiv
je Utéchou vazala.

Vpijejici se pohled. Chut uzmout a sytit se. Citim vUni
pfipdleného masa, které nemuize ukojit muj hlad.
Pritahuji si jeji tvar jako lupi¢ a tésim se z nové nabytého
majetku. Zda se mi, Zze mi pfipadlo vSechno bohatstvi
z palacového chramu.

Sklopeny pohled. Pohled odsouzence a Zebraka. Beru
vSechno. Nepfitomny pohled. Jako kdyz zamrzne rybnik
plny ryb. Pohled z o¢i do o¢i. Nékdy vrzeny Sip, nékdy
podana osatka s chlebem.

Mnoho pohledd a mnoho cest. Mnoho jsme si jich
vymeénily, kdyz se naSe cesty stretly. Ocni milostny
zapas se odehraval na holém betonu a mély jsme lokty
a kolena odrena do krve. Ona v ném lezela nade mnou
a tvrdé svirala moji hlavu.

Pronikavy pohled. Probouravajici pohled. Omotavam
se faci, ale zeje ve mné brana. Hozena sit pokryva
trhliny. Vstupuje v zarivé zbroji a nadlouho ovladne mu;
ddm. Sama se kréim v zSerelém koutku a nemuazu se
zahlédnout; v pohledu dovnitf nic nez jeji podobizny.
S hlavou obracenou dozadu kra¢im po sopecnaté krajiné
s vFidly bobtnajicich vzpominek.

A presto se ve mné zalibilo blahovosti. Kdybychom se
nahodou jesté nékdy potkaly - a ja si tu moznost laskam
v dlani jako peclivé ohlazovany kaminek - chtéla bych,
aby mé oci zraCily mirnost. Chtéla bych, aby byly hojivé,
laskavé a pfijimajici jako Siroka hladina more. A kdyby
meé jeji oci probodavaly a ja se zacala propadat do divoké
cerné reky plné ostrych kamenud, musela bych ty své
zavfit. Chtéla bych svym jedinym pohledem postavit
mezi nami most lemovany husté porostlymi stromy,
v jehoz stfedu bychom se sesly a usedly k druznému
hovoru. Tristéni pohledd o sebe vytvafi magicky
prostor, v némz je mozné cokoliv. Nékdy treni probudi
zlého ducha, divokého, nasilného a nevyzpytatelného,
nékdy ducha pohostinného, vlidného a milostivého.
A tak jdu svou cestou a v sevfeni marnosti touzim, aby
ta tajemna hra jemnych energetickych ¢astic, ktera
vznika pfi hledéni tvari v tvar, vytvorila jednou obraz,
z néhoz bychom se obé mohly tésit.

TEREZA SAXLOVA



PILNA NEBOZKA

TVORBA

7

aneb KDYZ SE PLAZI VOZICKAR

Moje babicka rada pouzivala termin ,pilna nebozka" jako
oznaceni pro osobu, ktera svou pili nadélala vic skody
nez uzitku.

A presné tak jsem si vCera prfipadala. Jestli se na mé
moje babicka tam shora divala... radéji ani nechci védét,
co si myslela.

Zacalo to Uplné nevinné, mym tvrdym mezipfistanim
mezi posteli a vozikem. Na zemi, samozifejmé. Moje
nadavky prestaly ve chvili az jsem si vsSimla, ze
pod posteli je ngjaka taska s vécmi. A mé, zvédavou
zenskou, nenapadlo nic lepsiho nez se na to kouknout.
Diky zvedaku, ktery tam parkoval, byla ale taska odsunuta
kousek dal nez na dosah.

,Plizenim vpred!" Vzpomnéla jsem si na skolni léta
a branné cviCeni. Akorat jsem zapomnéla na jednu
podstatnou malickost — tenkrat jsem byla zdrava
anohy mi hodné pomahaly. No i tak to vpred $lo. Pomaly,
ale Slo. Podala jsem si tasku a zpét! Ha! To uz neslo.
Dopredu mé tahaly ruce. Dozadu po koberci nic. Skrcila
jsem tedy ruce, Ze se 0 né opfu a odtla¢im, ale zhluboka
jsem se nadechnout nemohla, z prachu z koberce bych
mohla dostat astmaticky zachvat a bez hlubokého
nadechu zase nebylo sil.

Kficet a volat o pomoc nemélo smysl, byla jsem doma
sama a sousedi by mé zpod postele na konci bytu stejné
neslyseli. A i kdyby slySeli — nase nové bezpecnostni
dvefe maji kovani proti vypaceni, kovové vyztuhy proti
odvrtani a rozkopani dvefi, pojistky proti vysazeni
z pantu...

No jo, neni nad vlastni bezpecnost!

Manzel prijede az na druhy den vecer z Prahy a stejné
nema klice, takze zase nic. Clovéde, zapoj rozum,
vypocitej, co mas, co muzes vyuzit a pomoz si séam —
moje oblibené heslo, kdyZ mi nic jiného nezbyva.

Pocitdm, vzpominam a porad mi vychazi, ze ja& mam
akorat klaustrofobii. A ta mi teda fakt nepomuze. Abych
ji predesla, méla bych zhluboka dychat, ale to bych
zase mohla dostat astmaticky zachvat. Otazkou je, co
je lepsi? Tak jsem si jen tak leZela pod posteli a snazila
se pfemyslet a néco vymyslet, soucasné zachovat klid
a sbirat sily.

MUj andél strazny i s moji babickou tam nahofe uz se
na to asi nemohli divat a seslali mi spasny napad — otocit
senazadaapomocipostelového rostu se po milimetrech
posouvat ven. Ale ani babicka, ani andél strazny nebyli
nikdy na voziku, prosté predstava dobra, praxe trosku
problém. Chvili jsem zatinala prsty do koberce a snazila
se pfitahnout jeden bok trosku niz ke kolenu, potom
druhy bok ke kolenu, stahnout lopatky co mozna nejblize
k zadku, maximalné se prohnout v bederni patefi, pak
jsem se snazila vtlacit prsty mezi lamely rostu, zapfrit se
a o lokty a lopatky, prudce zada narovnat a o dalsi
milimetr se posunout ven zpod postele. A zase zatnout
prsty do koberce a zkusit aspon o milimetr pritahnout
jeden bok, druhy bok ke kolenu, lopatky pritahnout
k zadku a zase vtlacit prsty mezi lamely rostu, prudce se
narovnat...

Nahrat mé v tu chvili na video, razem se stanu hvézdou
internetu ale s nebezpecim, Ze stovka lidi umre smichy.

Kdyz jsem se konec¢né po nekonec¢né dlouhé dobé
po milimetrech vyplazila zpod postele ven, byla vSude
tma a ja tak strasné unavena, ze uz mi nezbyly sily ani
vylézt na postel. OCi se mi samy zavrely a ja méla pocit,
Ze slysim babicku, jak si vzdychla: ,pilna nebozka!"

VERA SCHMIDOVA
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Druhy zivot

Jsem jeden

a mam pry byt novy.
Ve vzduchu, v zemi
stat se takovym
abych byl silny

pod lampou i brylemi.
Znam se, neznam,
jak mé vidi ostatni?
Novy Zivot

jak krasna arie
ktera vypovida

0 mém Zziti.

Vezmu si pilu

abych jemné pokracoval
ke svému obrazu.
Vim, o ¢em bdim,
ale co snim

to neni jisté.

Chci byt silny

bez okovl

které prinasi

mé prvni ja

mit svobodu

a zaroven

nové pozadavky.
Byt druhy

je jako byt bez oblec¢eni
znovu se rodit
Znovu psat

ZNovu, ZNovd...

Vim, co mé teési

a co bude

nalézam sebe

jako novy proud

bez hranic
nadechnout se

a tésit druhé

byt takovym

aby se na mé

mohli obracet.

Jsem pripraven.
Prineste mi nové Saty
budu kazat

a zaroven se ztratim
v oCekavani

Co uvidim?

Bude mé to tésit?
Jak byt tim i tim?
Horko, zima, pisek
vytvorit se

z prvotni energie
kdy tvori i Buh
védet, co chei

mit rad druhé
proto byt i jiny

tak se zapaluiji

a tvorim

vidim dsmeévy
konecné jsem novy
a pracuji

na anabazi svéta
podruhé...

DAVID ASENBRYL



Jak zakotvit peer konzultanty
do systemu pece?

Na konci kvétna 2020 skoncil druhy béh projektu Svépomocna skupina lidi s dusevnim
onemocnénim, ktery realizuje spolek Dobré misto ve spolupraci s Psychiatrickou nemocnici
Bohnice. Naplni projektu podporeného z Evropského socialniho fondu je pomoc peer konzultantu
lidem s dusevnim onemocnénim zijicim v Praze. Peer konzultanti zaméstnani v Dobrém misté
se v ramci dalSich projektll (Peer centrum a Vikendové aktivity v PN Bohnice) zapojuji také
do péce o pacienty PN Bohnice. Nékolik peer konzultantli z Dobrého mista pracuje pfimo
na oddélenich. Moznost uplatnit vlastni zkusenost s dusevnim onemocnénim v praci s klienty
nebo pacienty dava peertiim jedinecnou pracovni a tim i zivotni Sanci. Pomoc, kterou nabizeji

jinym dusevné nemocnym lidem, nemuze nabidnout zadny profesional bez vlastni zkuSenosti

s dusevnim onemocnénim.

Nedavno zverejnény Narodni akéni plan pro dusevni
zdravi 2020 — 2030, ktery navazuje na Strategii reformy
psychiatrické pésev CR, zdUrazfuje, ze pro,,plnohodnotné
zapojeni lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
do rozhodovacich procesu je potrebné jejich vzdélavani,
a to s cilem vybavit uZivatele psychiatrické péce
potfebnymi znalostmi a dovednostmi, které k témto
¢innostem budou vyuzivat. Pokud tedy nebude mozné
lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim vzdélavat,
nebudou moci nikdy hrat rovnocennou roli na jakémkoli
stupni rozhodovani a jejich pozice v rozhodovacim
procesu bude vzdy oslabena a bude vice ¢i méné
formalni," pisi autofi Narodniho akéniho planu.

Co se zde fika o vSech lidech se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, plati v daleko vétsi mife pro peer
konzultanty, ktefi by se méli zapojit do systému péce
o duSevni zdravi po boku dalsich profesionalt -
vysokoskolsky vzdélanych psychiatrd, psychologu
a dalSich zdravotnickych a socialnich pracovnikd.
Od potfebného vzdélani se odviji pracovni zafazeni
a odménovani. ,PrestoZze pomoc peer konzultantd (...)
lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim ma
terapeuticky Ucinek, neni jejich pracovni postaveni
legislativné ukotveno, neni vymezeno jako typova pozice
v Narodni klasifikaci profesi. Poskytovatelé nasledné
lGZkové péce v oboru psychiatrie tak nemaji ve vétsiné
pfipadl moznost vytvorit oficidlni pracovni pozici peer
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konzultanta na dobu neurcitou," stoji v ¢asti Narodniho
akeniho planu pro dusevni zdravi 2020 — 2030 vénované
peer konzultantdm. Opatreni 4.4.2., které by mélo prinést
ocekavanou zménu, ma velmi slibny nazev: ,Zakotvit
peer konzultanty v systému péce o duSevni zdravi,
vcetné Upravy legislativy a zajisténi financovani." Nadéje
na zasadnéjsi zmeénu ale po seznameni s obsahem
opatfeni 4.4.2. rychle zmizi. Z navrhovaného reSeni
bohuzel jasné vyplyva, Ze ministerstvo zdravotnictvi ani
ve vyhledu do roku 2030 se zapojenim peer konzultant
do systému péce o duSevni zdravi ve skutecnosti
nepocita.

Pro zavedeni systému vzdélavani peer konzultantl
do praxe jsou v opatfeni 4.4.2. definovany dvé typové
pozice: pracovnik v socidlnich sluzbach-peer konzultant
a oSetfovatel-peer konzultant. K zakotveni peer
konzultantd do systému péce o duSevni zdravi sice
jiz existujicich povolani, ktera s jadrem peerské prace
nemaji skoro nic spolec¢ného. Pokud by vSechno Slo
podle Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi 2020
— 2030, vyskolili by se v Ceské republice pravdépodobné
Ctyfi pracovnici v socialnich sluzbach-peer konzultanti
a Ctyfi oSetfovatelé-peer konzultanti rocné. Posledni
véta opatreni 4.4.2. totiz fika: ,Pocet peer konzultanty,
kteri absolvuji vzdélavani, bude 8 rocné."

Navrh vzdélani peer konzultanta ma zajistit pracovni
skupina ke vzdélavani na ministerstvu zdravotnictvi
slozend ze ,zastupcl uzivatelskych organizaci
a organizaci neformalnich pecovateld a zastupcl
relevantnich odbori MZd a MPSV." Do ledna roku 2023
by mély byt obé typové pozice zaneseny v Narodni
soustavé povolani a v Narodni soustavé kvalifikaci.

Na zakladé zkuSenosti, které jsme ziskali v Dobrém
misté a v Psychiatrické nemocnici Bohnice, béhem
realizace peerskych projektd, vime, Ze pro plnohodnotné
zapojeni peer konzultantll do multidisciplinarnich tymu
nemocnic a center dusevniho zdravi je nutné vytvorit
odpovidajici systém vzdélavani. Pfedpoklad, Ze vznikne
béhem kratké doby v mantinelech opatfeni 4.4.2. je
zavadéjici.  Systém vzdélavani peer konzultantd je
na samém zacatku. Lze si predstavit peer konzultanty
se zakladnim vzdélanim, ktefi budou mit jen kurz
a na druhé strané vysokoskolsky vzdélané peer
pracovniky. Mezi tim je Siroka skala moznosti. Diskuse
o tom, jakym zpusobem se mohou lidé s vlastni
zkuSenosti s duSevnim  onemocnénim  zapojit
do systému péce (jaké vzdélani je k tomu adekvatni, jak

velka potfeba jejich sluzeb existuje, kde vSude se mohou
uplatnit, jaké vzniknou studijni programy pro peer
pracovniky a jak zapadnou do vzdélavaciho systému
v CR), je teprve pfed nami.

Zapojeni peer konzultantd do systému péce o dusevni
zdravi by mélo byt pojato jako zasadni zména, kterou je
nutné dobre pripravit. Jestlize se ¢ast lidi, ktefi si prosli
psychickou poruchou, uplatni jako peer pracovnici,
napomuze to feSeni celé Fady dalSich problému. Pozitivni
dopady Ize zminit jen heslovité: specificky peerska
pomoc jinym lidem k zotaveni; kvalitnéjsi fungovani
systému péce; odstranovani nedlvéry a predsudku
nemocnych i personalu; pracovni uplatnéni pro jinak
obtizné zaméstnatelnou skupinu vazné duSevné
nemocnych; zlepSeni vlastni zdravotni a socialni situace
peer pracovnikl; nalezeni smysluplného uplatnéni
a vyuziti vlastni zkusenosti v pozitivnim duchu; ptsobeni
proti stigmatu neuZite¢nosti, ubohosti, nebezpecénosti,
nevypocitatelnosti dusevné nemocnych lidi; zvySeni
urovné veédomosti peer pracovnikl i jejich klientd
(vzdélani v oblasti zotaveni, dalsi dovednosti a znalosti,
atd.).

V dlouhodobé perspektivé mulze zakotveni peer
konzultantl v systému péce o dusSevni zdravi pomoci
zmeénit situaci dvou vzajemné si neddaveérujicich taboru
- tabora psychiatrd a dalSich zdravotniki a socialnich
pracovniky, ktefi “jsou v poradku,” "védi a rozhoduji"
a tabora psychiatrickych pacientl, ktefi "nevédi," maji
zkreslené predstavy o svém zdravotnim stavu i o svété
a jen se podrizuji, nebo nepodrizuji 1écbé. Rozdéleni
do dvou taborl kopiruje nastaveni spolecnosti.
Na jedné strané dusevné zdravi pracujici lidé a na druhé
strané neuzitecni dusevné nemocni, ktefi nic nevytvareji.
Zapojeni peer konzultant( do systému péce by pomohlo
narusit stereotypni Skatulkovani a mohlo by pozitivné
ovlivnit i pohled celé spole¢nosti na dusevné nemocné
lidi. Vlastni zkusenost s dusevnim onemocnénim muze
byt v systému péce o dusevni zdravi stejné cenna jako
vzdeélani.

Peer pracovnici by méli byt s pacienty na jedné lodi -
je jim spolecna zkusenost s dusevnim onemocnénim -
asoucasnebymélibytnajednélodislidmiz pomahajicich
profesi - je jim spolecna snaha prispivat ke zlepSeni
celkového stavu pacientl. Propojuji oba svéty (tabory)
a mohou velmi prispét k humanizaci psychiatrické péce.

JOSEF GABRIEL



ZAZITEK

Terapeuticka skupina

Tak, a uz to pfichazi. Po dlouhych minutach cekani se odebirame do mistnosti. VEtsina lidi ma vykuleny zrak
a snazi se navzajem se sobé vyhnout, a ani se nechtéji navzajem treba jen prstickem dotknout kosile nebo
sukné. Jako kdyby sli na koncert vazné hudby a ne na zasadni setkani, které mdze mit vliv na jejich “zdravou"
budoucnost. Jen volné dychat, i kdyZz to moc nejde, protoze na skupiné je vzdy zavrené okno, asi abychom
navzajem v otevienych Ustech uvidéli své zuby. Témi se dnes asi pojidat nebudeme, naopak se mame navzajem
uklidnovat, ze mame podobné zazitky a jsme tedy aspon trochu normalni lidé. Lékar si rychle bere slovo. Je to
jako bychom byli soustredéni pred hokejovou tretinou, sedime v kruhu a lidé se navic na zidlich jesté vysunuji
dopredu, aby lépe slyseli. Posloucham taky, co |ékar fika a jak na néj reaguji dalsi nemocni. Zatim nic nefikam, ale
vzhledem k tomu, Ze jsem tu nalezl dvé tfi pékné slecny, taky se mi zachtélo promluvit, abych zapUsobil. Zapas
se ale vede dal, Iékar zatim zvlada rozdavat moudra a viditelné chce vyslechnout vSechny pfitomné. VSimam si
slecny, ktera se po mné diva a ruku ma ve vlasech a na krku, coz je pry znak zajmu. Brzy si tedy Sikovnym grifem
beru slovo, ale k té véci nemam asi co fict. Néco povidam a pak to popiram, “ma" slecna si odkasle a ja radgji
s bodavym zrakem hledim do koberce. Dnes jsou ale vSichni opravdu néjak vic povidavi a tak si pfipravuji svij
kanon na druhy vystrel pomaleji. Lékar ale dokazal v jednu chvili témér vSechny rozesmat a ja kvuli tomu ztratil
nit. | “moje krasky" se sméji od ucha k uchu, tak je ted nechci rozladit politikou. Nastésti si ale uvédomuji jednoho
“boxera", ktery je potetovany snad vsude po téle. VSimam si, Ze inteligenéni kvocient mezi nami muze byt Siroky,
ale jeho lopaty jsou dvakrat vétsi nez moje pésti. Toho rad€ji popuzovat nebudu. Zacnu tedy povidat o tom,
co se dadélatvété. Jako pravy paranoidni schizofrenik povidam a [étam od jedné véci ke druhé. Nejdfiv sivSimam
lékare, jak na mé zira, pak i ostatnich, ktefi nevéri tomu, co slysi. Suchy kasel, podobny tomu koronavirovému,
se ozyva ze vSech stran. Jen jedna pani se na mé diva s Usmévem a pochopenim. Lékar chce prehodit vyhybku
reci, ja ale pokracuji, az nakonec i nohy mych sousedu se dotykaji mych kotnikd s intenzivnim kopanim a ja radéji
prestavam. Lékar vstava, aby nam néco ukazal na tabuli, to ale uz pfilis nevnimam. Vravoravé vstavam taky
a snazim se otevrit okno, které bylo jisté zaviené uz po nékolik let. Lékar mi klepe na rameno, ze se to uz dlouho
nikomu otevrit nepovedlo. V rukou ma ukazovatko a jisté si bryskné v§ima mého schizofrenického zraku. Chvili
oba stojime a ja se radéji sesouvam na koberec. Nastésti mé probouzi jedna “moje" sleCna raznym poklepanim
na tvar. Necham se nalévat a oblévat vodou a usmivam se jako na stfidacce po zapasu. Skupina pro dnesek
radéji konci a tésim se uz na tu dalsi.

DAVID ASENBRYL



48

ZAZITEK

Zahadny
terapeuticky smer

Nedavno moje matka fekla, Ze nase vesnice tvofi velmi presny demograficky
vzorek. Jeji hodnoceni se tykalo epidemie koronaviru, jehoz sociopolitické
souvislosti ale i ty Cisté biologické neminuly ani nasi ves. Populacni vzorek nasi vsi
¢ita radoveé Ctyri sta obyvatel, proto je dosti pozoruhodné, jak validni demograficky
vzorek tvori. NemUze nam zde, a to uz se dostavam blize k tématu terapie, chybét
ani mistni blazen a to pfimo takovy jako z obrazkl Josefa Lady. Mohl by byt
zalezly doma a stranit se lidi, coz by si jisté pral, ale odvazné se vydava do ulic,
resp. do jedné vesnici obihajici ulice a prekvapuje mé, Ze teprve ted jsem se zacala
zamyslet nad tim, proc to tak ¢asto a vlastné i pravidelné déla. Pri letmém setkani
vzdy uhne pohledem a chuzi prizpUsobi pfitomnosti jiné osoby tak, ze si udrzuje
napadné velkou bezpecnou vzdalenost. ObCas musi vybocit i mimo cestu.
Proto se domnivam, Ze tento aspekt prochazky mu nedéla prilis dobre. Pfesto, jak
uz pisu vySe, ji Casto a pravidelné vykonava. Pozoruhodné je, Ze zatimco v mém
détstvi takto chodival pouze on, dnes uz ma nasledovnika. Je to jakysi jiny blazen,
s kterym jsme si v détstvi hazeli micem, a ktery mél bratra dvojce, jez zahadné
zmizel. Lamu si marné hlavu s psychickym stavem téchto dvou jedinct, protoze
promluvé se brani. V. mé predstavé nemaiji ani psychiatra ¢i psychologa, nejsou
podchyceni zadnou terénni sluzbou, ani snad nestravili jediny den v |éCebné.
Tak svédomita je pravidelnost jejich obchazeni. Kdyz pomyslim na problémy,
kterym jsou lidé s duSevnim onemocnénim vystaveni, maji-li vyjit ven a to
obzvlast lidé s tak silnymi pfiznaky socialni fobie, musim nutné dojit k zavéru,
Ze na této zahadné terapii je néco zazracného a nadmiru lakavého. Bohuzel pro
terapeutickou literaturu a vzdélavani, zastanou premisy tohoto sméru znac¢né
neovéfeny, nechceme-li se spolehnout na introspekci a pozorovani, protoze
zakladatel i zak tohoto sméru nemluvi s lidmi. Je to Skoda, protoZe pokud
by méritkem ucinnosti terapie byla nezavislost na psychiatrické a psychologické
péci, zajisté by se tento druh terapie umistil vysoko na zebficku Uc¢innosti.

KATERINA MALKOVA
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