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Editorial

Kdyz jeden clen redakce vymyslel téma tohoto Cisla, malinko
meé zamrazilo. Nebyl jsem si jisty, jak bude vypadat cislo
o lasce, sexu a intimité. S postupem casu, jak se kupily ¢lanky
na mém pocitaci, jsem pochopil, jak dulezité toto téma je.
Pravé lidé s dusevnim ¢i fyzickym onemocnénim toto téma
do hloubky resi a byla by skoda ho proto neprozkoumat.
Timto vas tedy chci pozvat na cestu do hlubin lasky, sexu
aintimity. At se z prochazky nasim ¢asopisem vratite alespon
trochu obohaceni.

— Pavel Oulik
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Dusevni onemochneni
a partnerske vztahy

Co si 0 partnerskych vztazich lidi s dusevnim
onemocnenim mysli psychiatr a byvaly
primar Denniho psychoterapeutického
sanatoria Ondrejov MUDr. Martin Jarolimek.

Maji lidé s dusevnim onemocnénim vétsi problém
s navazovanim intimnich vztaha?

Je nutné zddraznit, Ze lidé, ktefi prozili nebo prozivaji né-
jaké dusevni problémy, maji stejné potreby jako vsichni
ostatni. Pokud prosli néjakou dusevni respektive psy-
chotickou krizi, tak to neznamend, Ze jsou odsouzeni
k tomu byt sami, zavfeni doma nebo nékde v blazinci.
Néktefi psychiatfi, jako tfeba Emil Kraepelin nebo Eugen
Bleuler, se domnivali, Ze lidé se schizofrenii jsou emocné
mrtvi, neprozivaji nic. CoZ je naprosta blbost. Maji ste-
jnou potfebu milovat a citit k nékomu lasku, jako tzv.
zdravi lidé, ale maji v sobé daleko vic zabran.

Zakladni lidskou potrebou je tedy laska?

Laska je niterna velmi dulezita emoce. VSichni lidé maji
velkou potrebu lasky. Laska je typicky lidsky projev stejné
jako fe¢, smich a plac. Nékdy se mluvi o lasce k narodu,
k rodné hroudé, k pfirodé, ke zvifatiim, zvlasté k pejskim
a tak, ale laska primarné zahrnuje to, co se odehrava
mezi lidmi. V zékladé je laska opravdu hluboce lidsky cit
mezi dvéma nékdy tfemi lidmi.

A co kdyz je clovék sam?

KdyZ je na to jenom jeden ¢lovék, jde o platonickou lasku.
Ja jsem kdysi jesté na gymplu miloval jednu divku, ktera
se jmenovala Eva. Pokukoval jsem po ni na chodbéach
a na hristi, ale k navazani citového vztahu nedoslo. Eva
se to nikdy nedozvédéla. Chodil jsem tehdy do skauta
a tam mi kvuli mé platonické lasce dali pfezdivku Eva.
Doted, kdyZz mi byvali skautici piSou, tak vzdycky ahoj
Evo.

Prekonat nesmélost muze byt pro nemocného clovéka
tézke...

Je pravda, Ze pod tim pfivalem psychotickych pfiznaku
a pod privalem |éku, které ¢lovék musi uzivat, maze byt
vyjadreni lasky nebo jinych, tfeba i radostnych pocitd,
tézké. Ne Ze by se tak narodili, ne Ze by si to usmysle-
li, ale néco se jim postavilo do cesty, coZ je predevSim
psychicka krize. TakZe city jsou stejné, potfeba je stejna,
ale schopnost vyjadreni citd je velmi ovlivnéna rlznymi
zabranami, kterymi ¢lovék musi projit. Neni toho ne-

O jaké zabrany se jedna?

Jako prvni mé napadé nedostateénd sebejistota. Kdyz
je Clovék uzavreny do sebe, ma v sobé prozitek z néjaké
psychické krize, to jeho sebevédomi zatla¢i hluboko
do podlahy. Vi, co se s nim udalo, byl jsem zaviengj
v blazinci, mfize v oknech, zkuSenost psychotického
onemocnéni. Léky, pfedevsim neuroleptika, od plegom-
azinu az po atypickd neuroleptika, maji tu vlastnost,
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Ze tlumi emoce jako je laska a jako je tfeba i nendvist.
A kdyz je téch Iéku pfilis mnoho, tak ¢lovék nemuze
plakat nebo se smat a velmi obtizné vyslovi néjaké
sdéleni. Lidé, ktefi prosli psychotickou zkusenosti, maji
ostych a maji neddvéru sami k sobé. Nejsou si jisti, co
je realné, co mazou sdélit druhému a co by mohlo byt
povazovano za projev nemoci. Maji Spatné zkusenos-
ti s tim, co si mohou dovolit fici. ProtoZe kdyZ jsem to
udélala, fekla jsem to mameé, tak na mé mama zavolala
zachranku.

Mluvil jste o lécich ze skupiny neuroleptik. Nemaji
podobny vliv i antidepresiva? Casto se hovori o emocni
oplostélosti.

Maji podobny vliv. Od antidepresiv se ocCekava, ze
Clovék nebude depresivni, ale malo se mluvi o tom, Ze
antidepresiva a léky proti Uzkosti vyvolavaji emoéni
oplostélost. Neschopnost prozivat radost. Ja fikam, Ze
psychofarmaka at uz se jedna o antidepresiva nebo neu-
roleptika ufezavaji hroty vSech emoci. A pak se ¢lovék
muzZe stat Uplné placatym. Ale je to vSechno reverzibilni,
to znamena, Ze to je navratné. Kdyz budu uzivat méné
lékd a budu uzivat jenom ty léky, které maji co nejmensi

se vSechno spravi.

Jak byste resil dilema, Ze bud budu brat léky a budu
bez emoci, ospaly, unaveny a treba jesté tlusty, a zadna
holka si mé ani nevsimne, anebo budu fesak, ale budu
blaznit. Tak co si mam vybrat?

To bychom se mohli zeptat kazdého psychiatrického
pacienta, co si v minulosti vybral. Kdybych sam byl
postaven pred takovou otazku, tak bych nevédél, ale po-
dle svého zaloZeni bych asi spi$ volil emocni otevienost.
A riskoval bych, Zze se z toho zblaznim. Mimochodem
zamilovanost je mnohymi odborniky povazovana skoro
za projev nemoci. Kdyz se ¢lovék do nékoho doopra-
vdy zabouchne, tak nevnima jeho chyby. Netyka se to
jenom muzd, ale samozrejmé také Zen a divek. Kdyz se
divka do néjakého chlapika viele celym srdcem zamiluje,
jako by nevnimala, Ze neni Uplné idealni ¢lovék. Takova
laska predstavuje jakési jemné Silenstvi. Témér blud-
né vnimani je ¢asto doprovazeno halucinacemi. Laska
s sebou skute¢né nese i néco z halucinaci, které ten blud
posiluji. Zvlasté v prvnich mésicich ¢lovék pluje na psy-
chotickém oblacku, ale ten oblacek se ¢asem rozplyne
a teprve potom vidime realitu, ktera je takova pfizemné-
j8i. Sexuologové fikaji, Ze zamilovani trva maximalné dva
roky. A také do dvou let se rozvadi polovina nebo tfetina
manzelstvi a partnerskych vztahu.

VétsSina z nas by se docela rada takhle obcas
zblaznila, ale problém je v tom, zda to lidé s dispozici
k onemocnéni psych6zou nemaji o dost tézsi.
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Uz jsem mluvil o bariérach, které vychazeji z jastvi,
z toho jak sdm sebe vnimam, jak vnimam svoje ego
a zminoval jsem velmi nizké sebevédomi téch lidi, ktefi
onemocneéli, dostali se do blazince a maji s tim velmi
bytelnou zkuSenost, byt zavfeny za mfizemi a podob-
né. Rikaji si, ja na tu holku nemam. Podobné, jako jsem
ja tehdy nemél na Evu. Byla to krasnéa vysoka blondyn-
ka. Nemél jsem na ni. A kdybychom §li jesté hloubéji,
tak by se dalo uvazovat o zabranach, které jsme ziskali
v obdobi raného détstvi. Jestlize jsou rodi¢e naplnéni
velkou Uzkosti a velkym strachem o dité, takze své décko
nikam nepusti, protoze tam venku hrozi zlo, bdhvi co by
ti tam mohli udélat, ztstan doma chlapecku, tady jsi
v bezpedi, tak to u dospivajicich i dospélych jedincu
muZze vyvolat velkou bariéru.

Mohou vytvorit bariéru po navazani partnerského kon-
taktu i dasledky lécby?

Urc¢ité ano. Mozna bychom mohliv zasadé rozlisit bariéry
na psychologické a farmakologické. Ty psychologické
jsem se snazil popsat pred chvilkou a jeSté by se objevily
néjaké jiné. Léky maji urcité vedlejsi ucinky, ale vedlejsi
Neuroleptika, antidepresiva a Iéky, které se uzivaji jako
stabilizatory emocnich vykyvd, maji pomérné silné

Zpusobuji poruchy paméti, pfi vétsim poctu vedou
k oplosténi emoci a v krajnim pfipadé k vygumovani
osobnosti. Clovék, ktery projde né&jakou psychotickou
zkusenosti, melancholii, téZzkou depresi, coz je jedna
zindikaci pro elektrokonvulzivniterapii, takovy ¢lovék ma
uz hodné nakoupeno. Ten uz bez nasi ucinné podpory
nebude radéji vyjadfovat Zadné emoce.

Je to zpusobeno tim, ze tito lidé uz po tom vS§em nejsou
dost citlivi?

Naopak byvaji velmi citlivi, nékdy az hyper citlivi a tim
padem velmi zranitelni. Proto délaji mrtvého brouka,
ktery ztuhne v dusledku nadmérného ohrozeni. Nedavaji
najevo emoce a nefikaji, co si mysli, protoze nékolikrat
v minulosti dostali na frak. Parkrat vyjadrili néco ryziho,
co v sobé citili a skoncili v blazinci. Pfedtim jim tfeba
nadavali rodice, co to délas, chodis rad do kostela, pro¢
se chovas tak divné, a pak zas na né huldkal nékdo
v blazinci a myslel si, Ze ¢lovek, ktery ma psychotickou
zkusenost, to nevnima.

Jak se ma zamilovani k intimité a k sexu?

KdyZ zaénu od konce, sex je pfirozenym vyudsténim
jednoho z nasich pudu, konkrétné pudu rozmnoZzovaciho.
Ale lidi si pletou sex s intimitou. Intimitu mUzZete zazit
z letmych dotekd, tfeba na prochazce, kdyz vezmete

partnerku nebo partnera kolem ramen a jemné ho
pohladite. Nebo kdyZ na bézkach jdete na néjaké vrcholy
v Krkonosich, v Jesenikach, jste tam jenom vy dva, vidite
zapadajici slunce, zasnézené stromy. Intimitu muZete
zazit i v posteli s néjakou milovanou osobou, kdyz
spolu sdilite nejenom postel, ale i vnitfni prostredi, kdyz
si kolem sebe vytvofite néco hezkého, tak to je intimni
spojeni a nemusi to byt jenom pohlavni akt. Jak jsem
fikal, fe¢, smich, pla¢ takové hluboké city jako je laska,
ale stejné i nenavist, to je fakt specificky lidské. To mame
zase jenom my a tam patfi intimita.

JOSEF GABRIEL
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JARO A VEC
S TIM SOUV

Zacina se zelenat trava, rozkveétat
priroda, v celé zvireci risi zacnou
namluvy ... a mezi lidmi? On hleda
Ji, ona hleda jeho ... on hleda jeho ...
ona hleda ji ... najednou nechce byt
nikdo sam. A ¢lovék odkazany

na invalidni vozik neni vyjimkou.

Spousta zdravych lidi si mysli, Ze ¢lovék na voziku mys-
Ii jenom na svoje zdravi, svoje nemoci, svoje bolesti
a jediné, co ho trapi je to, ze nemuze chodit. Jenze
i ¢lovék na invalidnim voziku mysli na to, ze by se rad
projel parkem, zastavil se pod stromem, drzel nékoho
za ruku, povidal si s nim vesele i vazné. A budete se
mozna divit, ale mysli i na to, Ze by nékoho objal a libal
a jaké by to bylo, kdyby nékdo libal, objimal a hladil jeho.

Ano, néktefi vozickari maji Stésti, najdou partnera.
ZvIasté ti, kterym se stal Uraz az v dospélosti, vi uz co
a jak délat, jak postupovat, kde hledat, co fikat. Ale jsou
i taci, ktefi jsou na voziku od détstvi, nebo jsou hodné
ji, pomahaji jim. A to Casto byva kamen Urazu, protoze
zvlasté rodice si (z nezndmych davodU) mysli, Ze jejich
dité prece takové véci, jako je sex, nezajimaji. Ze méa dost
jinych problémda. A to je velky omyl.

Rodice pak byvaji nemile prekvapeni, kdyz se, nahodou,
jejich uz dospélé dité odkazané na invalidni vozik, presto
zamiluje. Casto musi odpovidat na otazky typu: ,proc ch-
ces odejit?", ,pro¢ chces partnera?”, ,co ti doma schazi?"
a podobné. Mnohdy slysi i vrcholné nevhodnou otazkou
,a co s nim (s ni) budes délat?"

aF
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Uraz nebo onemocnéni a konec?

Clovék se ocitne na invalidnim voziku nejcastgji
po autonehodé, skoku do vody, padu ze stromu, nebo
v dusledku onemocnéni (roztrousena skleréza, myopatie
a mnoho dalSich). Néktera nervosvalova onemocnéni
pripoutaji Clovéka na invalidni vozik uz v détstvi,
néktefi na ném skonci az v prubéhu svého Zivota.
Podle toho je i jejich vztah k sexu razny. Hodné totiz
zalezi i na tom, kde ziji, jak a s kym. Nékteri mtzou zit
sami, pouze za dopomoci pecovatell, nebo osobnich
asistentd. Casto maji svij byt, nebo Ziji v penzionech,
kde maji hodné soukromi, nejsou necekané ruseni,
muzou se zamknout, mUzou pfijimat navstévy, travit
s nimi celé hodiny, nebo i noc.

Nekteri musi Zit s rodici, nékteri v ustavech socialni péce.
bedlivé sleduji, kdo tam je, jak dlouho, radi ,zapomenou"
zavrit dvere, nebo se prijdou zeptat, jestli néco nechtéji
(kavu, ¢aj, susenky ... divod na kontrolu se vzdy najde).
A aby tam tato navstéva stravila noc, a jesté k tomu
ve stejné posteli, tak to uz vibec ne. RodiCe jsou
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nejradéji, kdyz je jejich dité neustale doma (bez ohledu
na vék) a kdyZ pfece jen trva na tom, Ze ven pUjde, zahdji
.vyslech" — kam jde, s kym jde, pro¢ tam jde, co tam
bude délat, kdy se vrati ... Odmitaji fakt, Ze jejich dité,
i kdyZ je odkazané na invalidni vozik, je muz, nebo Zena,
se v&im vsudy, teda i se svymi sexudlnimi potfebami.

Spousta rodi¢t dospélych déti odkazanych na invalid-
ni vozik tvrdi, Ze jejich dité na to nemysli, jejich dité ma
jiné starosti, nebo dokonce, Ze jejich dité je prece slusné
vychované. Ale nékdy jsou rodice hnani uciteli ve Skole,
nebo vychovateli, ktefi je hned pfi prvnich naznacich
zajmu mladého c¢lovéka na voziku o opacné pohlavi
(zkoumani zad divek, jestli nosi podprsenku, napfiklad),
posilaji handicapované dité k psychologovi, nebo psy-
chiatrovi pro prasky na uklidnéni, utlumeni, jenom, aby
meéli ve tfidé klid. Nékdy se ¢lovék odkazany na invalidni
vozik Zijici s rodic¢i, nebo v Ustavu uchyluje aspon k mas-
turbaci, a pokud ma moznost, tak na pocitaci sleduje
porno. Do chvile, nez ho pfi tom pfistihnou rodice, nebo
personal Ustavu.

Fuj ty prase

Kdyz matka vstoupila do pokoje, aby se zeptala Karla,
jestli nahodou néco nepotfebuje, nasla ho, jak upfené
hledi do pocitacCe, na tvari blazeny Usmév.

,Co sledujes?"

A aniz by pockala na odpovéd, prudce otocila monitor
pocitace k sobé.

,Porno? Fuj, ty prase!"

,Proc?" Nechéapal Karel. Uz mu bylo dvacet a tyhle véci
povazoval tudiz za normaini.

A kde mas tu ruku?!" Zakficela uplné hystericky matka.
,Okamzité prestan a béz se umyt!"

Otocila se k odchodu se slovy: ,Ceho jsem se to dozila?!
MUj syn a takové prase!"

Karel se zhluboka nadechl: ,Mami, mné uz bylo dvacet.
Jsem dospély muz! Tatinek to nikdy nedélal?"

Matka zrudla: ,Ty prase! No a co kdyz ti je dvacet?
Ve svém stavu na to nemas ani pomyslet! A tatinka
do toho neplet! Ten byl zdravy!"

Jesté har dopad! Jirka, kdyZz se ho maminka zeptala,
co by si pral k pétadvacatym narozeninam. ,Konecné
najit néjakou zenu." Maminka s nim nasledujici den zas-
la k psychiatrovi pro léky na utlumeni.

Milovani je skveéle

Sex (nejen pohlavni styk, ale i jiné milostné hratky) ma
spoustu pozitiv. Patfi k Zivotu a mél by se stat dos-

tupnym a normalnim, patficim k Zivotu, i lidem s riznym
zdravotnim handicapem. Mimo jiné totiz také prispiva
kposileniimunitniho systému. To proto, ze Clovék pfichazi
do kontaktu s bakteriemi toho druhého. Jak pfi libani,
lizani i jinych intimnostech. A dobra imunita je ve-
lice dulezita pro kazdého a pro ¢lovéka s handicapem,
pro ¢lovéka zdravotné znevyhodnéného, obzvlast.

Dale: pfi sexu a sexualnich hratkach se vyluéuje hodné
estrogenu, dulezitého hormonu, diky kterému je Zena
krasngjsi, smyslIngjsi, diky nému se zenam upravuje
cyklus (a to je hodné dulezité, Zzeny na invalidnim voziku,
¢i s jinym zdravotnim handicapem, ¢asto trpi raznymi
poruchami cyklu). Diky dostatku estrogenu se upravuje
i hladina ostatnich hormonU v krvi — a to bez chemickych
lékd. A dostatecna a vyrovnana hladina hormonu v téle
kazdého Clovéka je velice dulezita.

Télo pfi sexu a sexualnich hratkach vylucuje vice en-
dorfind, zvanych téz hormony stésti.

Jeho Ucinky na lidsky organizmus jsou srovnavany
s Ucinky drog (vyvolava dobrou ndladu, pocity Stésti,
spokojenosti...), ulevuje od napéti a stresu. Diky sexu se
také tlumi agresivita, zlost, vzteklost (a to je zase zvlast
pro nékteré muze s handicapem, ktefi mivaji hodné
nashromazdéné, nevybité energie, dobré).

Diky sexu se dale také snizuje vnimani pocitu bolesti. To
je velmi dulezité, hlavné lidé cely den sedici na invalid-
nim voziku, lidé chodici o berlich, ¢asto trpi nejraznéjsimi
bolestmi a berou kvuli tomu spoustu 1ékd, které jsou jed-
nak drahé, jednak jim zbytecné zatézuji jak ledviny, tak
hlavné jatra). Pfi pravidelném, nebo aspon obcasném
sexu, klesd, jak uz jsme fikali, spotfeba analgetik (Iéku
proti bolesti). Sex, samozfejmé, neodstrani pficinu
bolesti, (nenapravi treba opotfebované klouby), ale muze
snizit vnimani pocitu a intenzity bolesti.

Clovéka déle pfi sexudlnich aktivitach zaplavuji viny
pohody, klidu a Stésti, tlumi se pocit strachu (nékdy
i fobie), snizuje se pocit Uzkosti a paniky. Zveda se
sebevédomi — a to je u Clovéka s handicapem hodné
dulezité, sebevédomi téchto lidi byva ¢asto velice nizké,
zvlasté u Zzen a u homosexudll. Clovék je po styku
Ci hratkach celkové spokojenéjsi, klidnéjsi, vyrovnanéjsi.

Pozitivnich uc¢inkd sexu a sexualnich aktivit je vic.
Ale co je velice dulezité — diky tomu se také udrzuje hyb-
nost kloubdt, jak uz jsme vzpominali vyse. A to je u lidi
s handicapem zaklad. U nich plati dvojnasob — snazit
se udrzovat volné, pohyblivé klouby a pruzné, uvol-
néné, nezkracené svaly, a to u vSech diagnéz. | kdyz
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u sexualnich hratek postizeny ¢lovék neprovadi zadnou
gymnastiku, néjaky, byt sebemensi pohyb, se prece jen
snazi délat. A to je dulezité a podstatné. Pro kazdého
Clovéka s handicapem je kazdy (i ten nejmensi pohyb,
nebo i jen snaha o pohyb) Zadouci a hodné dulezity.
Ale pozor! Kazdy Clovék je jiny a ma i jiny vztah k sexu,
jiny pfistup ke své sexualité, jiné pocity, jiné potfeby.

Zkouset, hledat, experimentovat...

Lidé po obrné jsou v tomto sméru na tom asi nejlépe
— nemaji poruchy citlivosti, tim padem ani vzrusivosti.
S ¢im ale mivaji problémy stejné jak zeny, tak i muzi
po obrné to je znacné omezené mnozstvi poloh,
vybér té spravné polohy, ve které by po chvili necitily
tah, bolest.. Nezbyva nez hledat, zkouSet, nebat se
experimentu a nesnazit se zaujmout polohu nasilim.
Spis pomaha nejprve chvili v klidu lezet, volné dychat,
uvolnit celé télo a poté pomalu, pozvolna se snazit
zaujmout nékterou z poloh. Hodné pomaha dlouha
pfedehra — pouze hlazeni tvare, ve vlasech, po rukou...
a az po delsi dobé prejit na hlazeni erotogennich zoén.
Pokud se i navzdory dlouhé pomalé predehrfe kfece
pfece jen vrati, ihned se vratte pouze k hlazeni tvare,
hrani si s vlasy, hlazeni a libani krku. Pomaha to zklidnit
se, uvolnit se.

Lidé se svalovou dystrofii a riznymi neurodegenera-
zvladnou jeden den, na druhy den uz zvladnout nemusi.
Co dnes ztrati, uz zpét neziskaji. Je nutné, aby si davali
pozor na Unavu a vy&erpani. Unava, ani ta slastnd, nesmf
prijit! Tady se hodné vyplati pracovat vice s fantazii.
MUZe to byt velice zajimavé a vzrusujici.

VERA SCHMIDOVA

ILUSTRACE TOMAS VANEK / MONDRIANHADR44424
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EDNA,
BOHNICKA ZENA

Edna Nova, blogerka a spisovatelka, odpovida

na otazky Tomase Varika o chystané knize Zeny z Bohnic,
ale na své si prijdou i sexualni loudilové, divky s touhou
po materstvi nebo bohnicky personal. Tenhle rozhovor

je horky brambor, chytejte a pochytejte, co se da.

Jak jsi prozivala hospitalizaci v Bohnicich s farma-
ko-rezistentni depresi? Jak na tebe to prostredi pliso-
bilo?

Ze zacatku jsem zfejmé do onoho prostredi dokonale
zapadala, nebot jsem nebyla schopna si uvédomovat
taméjsi realie. Az kdyz mé z té depky trochu dostali, tak
jsem si fekla, Zze jako ,dobry", ale ze uz tady neminim
prilis dlouho byt. Ten rezim je podivné kasarensky, lidé
se plaho¢i nebo janci, ¢as se divné tahne.

Byl Sok z toho, jak to v Bohnicich chodi a vypada, sil-
nym impulsem pro napsani tvé knihy Zeny z Bohnic?

Pro psani nebyl impuls Bohnice, ale samotné psani.
To jsme tak na rodicovské s kamoskou sedély
a fikaly si: ,0 ¢em teda psat? Kdyz vSe bylo uz feceno."
Bohnice mi chvilemi prisly dost ohrané, dusevni nemoci
jsou stale znovu omilané ve svétové i ceské literature.
Ale po reakcich na predprodej knihy se ukazalo,
Ze Bohnice tahnou, Ze lidé chtéji opravdu védét, co se
za témi zdmi déje.

Kdo jsou tedy Zeny z Bohnic? Predpokladam, zZe je
velky rozdil mezi tim, kdyZ néktera z nich v Bohnicich
v podstaté Zije nebo se tam casto vraci, a jina je tam
treba poprvé a naposled?

Ano, jsou ruzné a presto svym zpUsobem stale ste-
jné, utrpeni z nich déla kopie, podobné trosky zmaru.
Na prvni pohled rozdil mezi ,vraceckami” a ,novacky"
asi pozna jen vycvicené oko. Ty pomysliné ,stalé hvézdy"
a pouhé ,navstévnice" jsou podle mé po obligatnim
Rivotrilu, ktery davaji asi véem, nerozpoznatelné, sem-
leté, Sedé, vyrizené.

Na besedé Studia 27, ktera je ke shlédnuti na internetu,
jsi precetla uryvek z knihy, ktery se tykal boju o pros-
tory toalet. Nékdo chtél soukromi na téchto mistech,
podle jinych to bylo idealni prostredi pro pokurovani
a piti kavy. Zazila jsi i jiné takové boje?

Asi ne, vzdy se jednalo o drobné osobni putky.
Ale téma zachodl lomcovalo tehdy skoro vsemi. Obecné
je boj o prostor velké bohnické téma, pac je to nedostat-
kové zbozi. Clovék méa postel a jinak par centakd, nic
vice.

Ano, tak jsem to taky vnimal. Prostor pro néjakou inti-
mitu v zafrizeni jako je Bohnice Uplné chybi. Pokoje po
12 lidech, sprchy bez délicich osténi... Je vibec mozné
se v takovém prostredi nezblaznit?
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Myslim, Ze duSevné zdravy jedinec by se klidné
v Bohnicich zblaznit mohl. Jista pani mi vypravéla, jak
musela z Bohnic odejit po tydnu, nebot by ji ze stfedné
tézké deprese katapultovaly do néjaké cerné propasti.
Trochu mi prijde, Ze s tim i samotna nemocnice operuje,
protoze tehdy pred lety bylo ,terapeutické oddéleni"
pro lehéi afektivni poruchy to nejhezéi ,ubytovani®, co se
v Bohnicich dalo nalézt, pokoje po 4 maximalné, svétla
budova. Zatimco ostatni pavilony byly pravé jen cerné
duzny, velkochovny pro dvanact pacientd. Vlastné meé
napada, Ze ted tak casto zminované klecové chovy
slepic jsou velmi prihodné priblizeni toho, kolik prostoru
ma lidska bytost v Bohnicich.

Jak myslis, Zze by méla byt vyreSena néjaka treba
prirozena sexualni potreba lidi, ktefi v zarizenich jako
je psychiatricka nemocnice ziji dlouhodobé? Mély by
mit pravo na partnersky a sexualni zivot?

Tak za mé je uz problém, ze nékdo Zije v nemocnici
dlouhodobé. Nemocnice neni prostor k ziti. A upfimné
nevim, jak pravo na sexualni Zivot vymahat na misté jako
Bohnice.

Ve véznicich nebo zarizenich jako je psychiatricka
Iécebna mize pry dochazet k sexualnim interakcim,
které jsou pro daného clovéka netypické, a to z divodu
nedostatku jinych, pfirozenych moznosti. PiSes i o tom
ve své knize, nebo se témto otazkam vyhybas?

Béhem deprese je libido na bodé nula, tudiz mé podob-
né véci béhem pobytu nezajimaly. A mozna i nasledkem
tohoto stavu jsem sex a podobné véci neregistrovala ani
u druhych. Nejvétsi ,wow" pro mistni drbny snad byl dlet
nasi ,spolubydlici" na toaletach kavarny v arealu Bohnic
s nékym, koho snad ani neznala hodinu. Ale tahle histor-
ka mi nepfrisla ani prilis vyjimecna, tudiz jsem ji v knize
nezminovala.

Domnivas se, ze je pro lasku, sex a intimitu podstatné
mit svij osobni prostor a své osobni hranice, pfipadné
také osobni integritu a svobodu? Rikam si, Ze véechno
tohle v blazinci také chybi.

Pro mé je spiSe téma ,udrzeni vztahu". Ddvodem,
pro¢ jsem chtéla i odejit z Bohnic byla ztrata kontaktu
s partnerem. Zili jsme kazdy v UpIné jiné galaxii. Jasné,
chodil na navstévy a ja se pak vracela k nam dom
béhem vychazek. Ale on tehdy premyslel, zda mu
ten vztah za vSechny tyhle blazniviny stoji a ja si dal
v Bohnicich predstavovala, jak to bude skvélé, az budeme
spolu. Tudiz dvé diametralné rozdilna hlediska.
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Tva knizka je, jak jsem zminil i pfi besedé s tebou,
docela popisna, naturalisticka a bohata na kontex-
ty - a nemusi tedy byt zrovna destigmatizacni. Véris,
Ze je mozné prispivat k destigmatizacnim aktivitam
a pritom nelhat, nenechavat si nic pro sebe?

Vidim  destigmatizaci v samotném ,sdélovani".
Ne v tom, Ze budeme tvrdit, Ze lidé s duSevnim
onemocnénim jsou zlaticka, dokonali domestikovani
domaci mazlicci. Ale stala se mi zajimava véc. Jedna
nejmenovana organizace, jejiz ¢innost souvisi s péci
o lidi s dusevnim onemocnénim, méla zajem o mou
knihu, §la jsem s nimi na nezavaznou schdzku, abych jim
knihu predstavila. Knihu jsem jim pak i poslala. A od té
doby ticho. Dvoumeésiéni ticho. Asi se jim kniha nezdala
dost ,slunickova”, néjak nesplhovala jejich naroky
na ,osvétovou literaturu o dusevnim zdravi". A pfitom
mné prijde kniha docela stfizliva, nepopisuji Zadna
zveérstva, ktera Iici kolikrat pacienti na Neklid.net, sama
jsem celkem slusny priklad vyléceni... Prosté néco na té
knize bylo pro Ucely zvySeného povédomi o dusevnim
onemocnéni ,Spatné".

Pokud budes psat dalsi knizku, o cem bude? Jaka
témata té zajima;ji?

Mam slabost pro bizarni, nekonvenéni postavy. Rizné
socialni, dramatické peripetie. Mam rozepsané povidky,
ovsem posledni dobou vidim, Ze hodné autort pise fikci,

jenze fikce neni pro lidi az tak lakava, tudiz mame hod-
né spisovatelU, ale malo ¢tenard. A tak ted dumam, jaké
téma ,inspirované skute¢nosti" by mohlo lidi nalakat
k usednuti ke knize. Jsem v tomto bodé trochu v krizi,
marné néco hledam.

Tak to bys mohla psat o mné. Myslim, ze by to lidi
zaujalo. Na svém blogu si ¢asto s humorem utahu-
jes z raznych sexualnich loudilii. Je to ¢asto obraz
neuspésného muze, ktery selhava ve vztazich. Jako
takovy muz se o tuto otazku intenzivné zajimam.
Kdo je podle tebe sexualni loudil, ¢im se vyznacuje
a kde a proc se toto nové plemeno vylihlo?

Myslim, Ze jen jeden ¢lanek na blogu se o nich blize
zminuje. Tak stoprocentni sexudlIni loudil je ten dotycény,
ktery cizi Zzené napiSe vyzvu k sexu pfipadné ji rovnou
bez varovani ,obstastni" néjakou fotkou svého pfirozeni.
U téchto extrém( by mé opravdu zajimalo, kde se toto
plemeno vylihlo a pro¢. Pak jsou samozfejmé loudilové
specificti, zfejmé nespokojeni se svym Zivotem, ktefi si
pfidavaji do pratel kdejakou Zenu, kterou se snazi uhnat
podivnymi vécmi jako jsou blikajici kyticky ¢i nekoneéné
tunou banalnich otazek ,co délas, jak se mas".

Mné pfijde udésné hrozné, Ze existuji jedinci, ktefi mi
napisou, Ze si za podobné ,amanty" mdzu sama diky své
profilové fotce. Na mé profilovce je foto mého obliceje
(nic vic, nic min), bez jakykoliv forem lascivnosti ¢i ob-
scénnosti.

Mé k sexualnimu loudilstvi vede samota, neuspoko-
jenost a blizkost internetu, ktery se zda obsaho-
vat cely svét plny moznosti. V jistém smyslu mi jsou
pak vSechny tyto mozZnosti blizSi nez bezpeci, které
zazivam u obrazovky svého pocitace. Nutno fict, ze
jsem se prFi svém loudéni nebo vyluzovani riznych
zprav se sexualnim podtextem jesté nesetkal s onou
vytouzenou realitou. A mozna je to dobre. Co se da
zacinajicim sexualnim loudilim podle tebe doporucit?

Haha! Doporuceni je asi nasledovné: ,neposilat zad-
né fotky bez prfedchozi domluvy". A aby néco ,vyloudil"
nesmi pusobit jako ,loudil".

Tak to nevim, jestli bych zvladl. Zni mi to docela
paradoxné. Jak se vlastné tvoji nejblizsi stavi k tomu,
Ze o nich casto na blogu pises? Nemaji nékdy zavrat
z toho, Ze se na jejich zivoté podili tisicovky ctenara?

Tak ex-partnerovi pfimo vadil, byl popuzen a znechucen,
tudiz ho necte a diky tomu spolu dal mdzeme normalné
komunikovat. MUj ex-partner se dopoustél jasné chyby:
vSe bral doslovné. On je blog dost zjednodusené, lehce
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bulvarné cynické ¢tivo, které nelze vykladat jako ,pra-
vdu pravdouci”. Nelzu, jen realitu popisuju s vyraznou
nadsazkou, tu néco vynecham, tu néco podam v jiném
kontextu.

MUj soucCasny partner si mé na blogu vyhlidnul,
na podkladé ného mé oslovil. | kdyZ o ném pisu nékdy
nemile, tak je mu to Sumak, neni precitlivély. A blog étou
i prarodice.

Vsiml jsem si, Ze sleduje$ komentare lidi pod svymi
texty nebo pod rozhovory, které jsi v médiich poskytla.
Myslis si, Ze pisatelé téchto vzkaz( si to zaslouzi?

Neni to vzdycky pfijemné, ale jejich komentare jsou
jakasi zpétna vazba. U svych ¢lankd se snazim ode-
pisovat vSem, pa¢ mi to pfijde slusné. U rozhovord
meé fascinuje mira pfedsudkd ¢i nesmyslu, které jsou
dotyéni schopni napsat. ,Zenska na antidepresivech by
neméla mit déti", ,Takhle divné mluvi a ksichti se kvu-
li elektroSokim®”... To mé pak nuti reagovat kvdli jinym
lidem s duSevnim onemocnénim, protoze tfeba hod-
né Zen fesi, zda dité ano, zda ne, jak je to s Iéky, jak to
zvladne... A pak si pfeéte od deseti debill, Ze by dité
mit radsi neméla, protoZze chudak dité zavislé matky
na antidepresivech...

Tak to je fajn, Ze se takhle vénujes osvétovému plso-
beni. Drzim palce v dalSich tvych aktivitach a dékuji
za rozhovor.

TOMAS VANEK

ILUSTRACE LENKA VERNEROVA
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Intimni zivot

lidi s duSevnim onemocnénim
aneb o cem se s nami psychiatri neradi bavi

Dusevni onemocnéni na rozdil od nemoci jater je onemocnéni celého ¢lovéka a zasahuje do vSech oblasti
lidského Zivota. Je potom samozrejmé, ze ovlivhuje i sexualni zivot. Kazdy Clovék napriklad s uzkost-
nou poruchou si sam zazil, jakou paseku dokaze tento problém z intimniho zivota nadélat. Osobné trpim
Uzkostmi uz dvacet tfi let a od zacatku mi to v této oblasti komplikovalo Zivot. Zachvacoval mé nepre-
konatelny stud a to mé vedlo k odkladani pohlavniho styku na dobu neurcitou, do té doby, nez uz bylo
opravdu trapné byt panna. Zaroven jsem se ale timto zptisobem vyhnula pohlavnim chorobam a nevitanym
téhotenstvim v dobé, kdy jsem kvuli manické epizodé stfidala nepfilis ddvéryhodné partnery. Zamilovat
se totiz viibec zadny problém nebyl. Stacilo o sobé slySet néco pékného, pfipadné pocitit zazracnou bliz-
kost, které se mi jinak nedostavalo. Zaroven mé dokazal nadchnout i maly detail treba na clovéku, ktery
se jinak svym vzhledem nemohl moc chlubit a to, ze zrovna bral drogy, kradl a mél pouze zakladni Skolu
jsem byla ochotna hodit za hlavu. To muselo sice takovému ¢lovéku pripadat jako vyhra v loterii, protoze
jsem byla docela normalni holka ze solidni rodiny a s vysokym 1Q, nicméné brzy splakal nad vydélkem,
protoze mé zahy na to oslovil néjaky drobny detail na nékom jiném. Mama se mé jednou zeptala, pro¢ tak
stfidam partnery, jestli je to tim, ze mam tak rada sex, ale opak byl pravdou, na sex nikdy nedoslo. Sice
mi to, jak uz jsem psala, v mnohém pomohlo, ale postupem ¢asu mé to ¢im dal vic trapilo a mé partnery
taktéz. Kdyz jsem se po vecerech zabyvala svou identitou, premyslela jsem, mezi jaky druh sexualni orien-
tace bych se zaradila a v té dobé jsem se oznacila za asexuala a nijak mé to nepotésilo. Méla jsem tehdy
dlouhodoby vztah a o leccos se snazila, ale bolelo mé to a vzdy jsem to chtéla mit co nejrychleji za sebou.
V té dobé mé dost Stvalo, Ze je sex tak oblibené téma v casopisech, a hlavné mé strasilo, ze se vSude mluvilo
o tom, Ze na vztahu bez sexu je néco Spatné. To znacné nahlodavalo mUj pocit bezpeci a stability a casem
zpuUsobilo, ze se mi vztah rozpadl. Diky tomu se mi ale prihodil zazrak. Narazila jsem na zkuseného muze,
pocitila k nému davéru a tim padem z velké ¢asti zmizela moje Uzkost a najednou byl sex mozny. To mi
v pétatriceti letech otevrelo celou neprozkoumanou oblast a po nestastném rozchodu s timto muzem se
rozjela nescetna sexualni dobrodruzstvi. Do dneska citim vdécnost, ze jsem byla zbavena svého odporu
k sexu, ktery byl mym prokletim. Nicméné tak dobrodruzné uz neziji. Mam dlouhodoby vztah a vse je se
mnou nenapravitelné v poradku.

Lidé s dusevnim onemocnénim fesi v sexu rizné problémy, uzkosti jsou jen jednim z nich. V podstaté
je sexualni zivot lidi s dusevnim onemocnénim jisty druh prekazkového béhu. Pro nékoho je prekazkou
stud nad vlastnim télem, napfiklad proto, ze znac¢né pribral po antipsychotikach ¢i antidepresivech nebo
jiném druhu pokrmu. Pfipadné muaze mit clovék Spatny vztah k vlastnimu télu a sém k sobé obecné
a to je samozfejmé problém, protoze v intimnim vztahu c¢asto dochazi k hodnoceni téla toho druhého,
nebo se hodnoceni alespon predpoklada. Dalsim velkym problémem jsou sexualni traumata, ktera se u lidi
s dusevnim onemocnénim objevuji hojnéji, protoze jsou pravé ony ¢asto pricinou dusevniho onemocnént.
Situaci samozrejmé komplikuji i vedlejsi ucinky psychiatrickych Iékd, at uz zpUsobuji pfibyvani na vaze ane-
bo neschopnost erekce.

Prestoze je toto téma pro spokojeny zivot dost zasadni, je v péci o lidi s duSevnim onemocnénim zaned-
bavané. Nezabyva se jim napfiklad ani Recovery star nebo I-roc a pokud s timto tématem pacient sam
neprijde, nezabyva se jim ani psychiatr nebo psycholog. A je jasné, Ze otevrit toto téma je | pro samotného
pacienta narocné a potreboval by povzbuzeni. Ackoli se o sexu mluvivsude v médiich, jedinec jej stale proziva
jako tenky led, po kterém je nebezpecné Slapat. Pritom by clovék i v této oblasti uvital podporu, pochopeni
a urcity druh doprovazeni.

KATERINA MALKOVA

Nenavidim Te!
Neopouste] me...

..tyto dve véty, které se objevuji

| v titulu zname knihy, pro vétsinu lidi
nemaji prilisny vyznam, avSak néekteri
z nas se v nich zcela jasné poznaji
—my, lidé s hranicni poruchou
osobnosti (HPO).
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Vztahy, laska a vSechno s nimi souvisejici mize byt
pro nas na jedné strané néco, bez ¢eho nedokazeme
existovat, ale na druhé zdrojem nepredstavitelné bolesti,
ktera nas dokaze dohnat aZz na prah Zivota a smrti.
Ne u kazdého s hrani¢ni poruchou osobnosti musi
byt reakce takto extrémni, tak jako je kazdy hranicar
originalni a jedineCnou osobnosti, lisi se i prozivani
a chovani ve vztazich k druhym a zejména k milostnym
partnerim.

Cim to, ze je pro nas laska a souziti, néco zcela
pfirozeného mezi lidmi, natolik problematické, Ze se
to stalo jednim z kritérii pro stanoveni diagnézy HPQ?
Sle¢na B. Popisuje svou zkusenost takto: Nikdy jsem ne-
dokazala byt sama. KdyZ jsem byla bez partnera, citila
Jjsem se strasné opusténa i mezi lidmi a kamarady. Noci,
kdy jsem nemohla jit nékam do spolecnosti a nékoho
sbalit, jsem probrecela, prejidala se, pila a kourila jednu
cigaretu za druhou. Jako bych neuméla byt sama se se-
bou. Jenze s partnerem to vlastné nebylo o moc lepsi.
Na zacatku to bylo jako v pohadce, osudova laska, nic
kromé ného neexistovalo, pokazdé byl ten muz naprosto
dokonaly a skvély, rozuméli jsme si Uplné ve vsem a ja
Jjsem se citila sebejista a milovana, nékolik tydnt jsme
skoro nevylezli z postele. Hodnékrat jsme spolu zacali
hned bydlet. Ale po nékolika mésicich se to néjak zlo-
milo. Chvili mi na ném vsechno vadilo, nesnasela jsem
ho, kazdy projev lasky mé skoro dusil a méla jsem pocit,
ze kvuli nému nejsem sama sebou. JenZe pak se to zase
otocilo, vSechny ty chyby na ném jako by zase zmize-
ly a potfebovala jsem jeho pozornost a blizkost. A kdyZ
Jjsem ji nedostala, bylo mi strasné, citila jsem hroznou
bolest, jako bych méla v hrudi diru. SnaZila jsem se ho
svadeét, ale pokud to nevyslo, musela jsem si ublizit,
aby ty strasné pocity prestaly. Takovyto pribéh vztah(
je ,statisticky" velmi typicky. Nemusi to tak ale zUstat
po cely Zivot. Velmi U¢inné napomaha schopnosti zvla-
dat vztahy vhodna psychoterapie. Navic kolem 30.-40.
roku véku se ¢asto zmirni hraniéni rysy a velka ¢ast lidi
s HPO ma vztahy stabilnéjsi (Grambal a kol., 2017).

Nektefi lidé s HPO maji potfebu byt velice obétavi,
a to dokonce na ukor sebe sama. Casto jsem si nasla
partnera, ktery mél sdm néjaké potize. PeCovala jsem
0 néj, zahrnovala ho laskou, snazila se mu pomo-
ci. Obvykle se mi také projevy lasky vracely a krmi-
ly muj (bezedny) hlad po citech. Obvykle asi po roce
jsem se ale citila naprosto vycerpana, zoufala, méla
jsem ¢im dal castéjsi depresivni epizody. Potize part-
nerl se prilis nelepsily, a pokud jsem polevila ve své
péci, méla jsem silné vycitky a citila jsem se jako zly

o>
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¢lovék. Navic to néktefi partnefi nesli velmi nelibé, doslo
na vycitky, konflikty, dokonce fyzicka agrese, které jsem
ale hned vytésnila, prehlizela, béla jsem se, Ze by se
to celé ,zvrtlo" a partner by odeSel. Houpala jsem se
od predstavy dokonalosti daného vztahu, pfes obvinovani
sebe Ci partnera, po désivou Uzkost z opusténi. Az prisel
jakysi ,horizont udalosti”, z minuty na minutu jsem
prestala k partnerovi mit jakykoli citovy vztah, najednou
byl pro mé zcela cizi ¢lovék, jako by se mi razem cely
ten rok smazal z paméti. Teprve kdyZ jsem si uvédomi-
la, Ze nemohu vydavat vic emocni ,energie”, nez stiham
docerpat, a také Ze druzi maji stejnou odpovédnost
za svUj zivot, jako ja za ten svUj, dokazala jsem najit
ve vztazich zdravéjsi rovnovahu.

Obétavost samoziejmé nebyla mym jedinym problémem.
Napriklad ¢ernobilé vnimani, tzv. splitting, zptsobovalo,
7e jsem jak sebe, tak partnera vnimala jako pohadkové
postavy — dobra kralovna nebo zla ¢arodéjnice, hrdinny
rytif nebo zly vlk. Velkou uzkost zpUsobovala nejistota,
kdy se kladny hrdina zméni v zaporaka a naopak, coz
mohlo nastat kdykoli a kvali mali¢kosti. Pokud jsme se
navic v danou chvili oba proménili v opaéné pély dobra
a zla, dostavala jsem se do extrémnich emocnich stavd,
citila jsem nesnesitelnou bolest ¢i Uzkost ,k zeSileni",
ktera nesla ni¢im utlumit a z mého pohledu trvala ne-
konecné dlouho.

Vztahy minulé mohou pro ¢lovéka s HPO byt spoustééem
emocni houpacky i v pfitomnosti.,Hraniéni" pamét
dokaze promitnout vzpominky, jako by se odehravaly
pravé ted, ovSem Casto zkreslené&, zabarvené momental-
nim emoc¢nim stavem a s obludné zddraznénymi nega-
tivnimi strankami.

Méla jsem kamaradstvi s vyhodami asi rok a pdl.
Bylo to s kamaradkou, kterou pfitahuji muZzi. | pres jeji
evidentni nedosazitelnost [nebo pravé kvuli ni.] mé
zachvacovala silna potreba ji ziskat. Zacatek byl uZasny,
byla jsem velice silné zamilovana — myslela jsem jen
na ni, nemohla jsem se na nic jiné soustredit. KdyZ jsme
byly spolu, uZivala jsem si spole¢né chvile, uzivala jsem
si vzajemny fyzicky kontakt. Byt bylo ze zacatku vse
v pratelské a neskodné roviné, mné ten blizky kontakt
zpusoboval velice prijemné pocity. Moc dobre jsem si
také byla védoma toho, Ze i na ni to néjak postupné bude
pusobit, védéla jsem, Ze postupnymi, malickymi kracky ji
chytim do své sité... ziskam si jeji davéru, jeji naklonnost,
byl to takovy neutuchajici vnitini pocit, vnitini intuice,
Ze ji mohu ziskat. Nikdy to z mé strany nebylo cilené
na védomé drovni.

Chtéla jsem jen nékoho, s kym si budu blizka, kdo mé
bude mit rad, koho bych mohla opecovavat a starat
se o néj. Chtéla jsem toho dosahnout a moje pod-
védomi si naslo cestu — je to urcity soubor rozhodnuti

Gi ¢innosti, ktery mi vysila automaticky do mého
védomi, ani mé v prvni chvili nenapadne pochybovat...
bylo to tak opravdové, upfimné, silné a piné lasky. Kdyz
nad tim prfemyslim zpétné, nejspis to byla ,manipulace”
od samého zacatku, coZ jsem si samozfejmé priznat
nechtéla. Je tézké si to priznat, sebereflexe je ndrocna
disciplina. Byla jsem o sobé presvédcend, jak jsem mila,
hodnd, obétava a pozorna, jak chci, aby se kamaradka
citila v bezpeci, aby citila, Ze ji nékdo ma rad, mélo to
pro mé vyssi smysl, naucit ji pfijimat dobré pocity.

Ve skutecnosti mé k tomu vedl muj vlastni a ze své
prirozené podstaty sobecky pud — touha po pocitu bez-
peci a jistoty, pocitu sounaleZitosti, pratelstvi a lasky.
Jinymi slovy jsem si hledala zpusob naplnéni pyramidy
potreb, kterou vymyslel pan Maslow [Maslowova py-
ramida potreb]. Vsichni, ze své podstaty, potrebujeme
tuto pyramidu napinit. Na spodni pficce jsou potfeby
fyziologické — dychani, potfeba vody, spanku, jidla. Tyto
potreby si vétsinou zviadneme ve vyssim véku naplriovat
sami, v pfipadé lidi s hraniéni poruchou osobnosti obcas
pokulhava i to. Dalsi stuperi je potreba bezpedr a jistoty,
treti je potreba lasky, pfijeti a sounaleZitosti, ¢tvrta pocit
Ucty a uznani. Paty stupen, ten Uplné na vrchu, je potreba
seberealizace. Podle amerického psychologa Maslowa,
nelze naplriovat vyssi potfeby bez toho, aniz by byly
uspokojené ty spodni. Nelze se vénovat seberealiza-
ci, kdyZ nemame dostatecny pocit bezpeci ¢i nemame
dostatek jinych pocitd. S tim ja jsem zacinala, to jsem
ve vztahu hledala... nebylo to s cilem nékomu ubliZit
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¢i zamérné manipulovat, bylo to s cilem nasytit potfebu
a moci se posunout v Zivoté dal (Maslow, 2014).

Hranicar je ale clovék sloZity a jednoduché (¢i jednoduse)
véci nepraktikuje, nebo spise, ze zacatku to neumi. Umime
nékoho UZasné, neprekonatelné milovat, davame mu vse,
co muizZeme, ale stejné, jako tyto emoce stoupaji do zavrat-
nych vysin, nékde na opacné strané se déla dira, dira, ktera
klesa do nepredstavitelné hloubky a jednou za ¢as do ni
aniz bychom tusili, Ze se okolo ni ochomytame, spadneme.

Po c¢ase jsem zacala citit zmatek, prestala jsem v dany
vztah divérovat, zacala jsem pochybovat. Zacaly hadky,
vypjaté situace, zaCaly mi vadit malickosti, které se kupi-
ly. Nasledovalo odcizovani, neméla jsem rada projevy nak-
lonnosti, pochvaly, velice razantné jsem je zacala odmitat.
AZ to najednou doslo do bodu, kdy to vysumélo. Laska,
naklonnost, to vse se ztratilo. Prestala jsem mit chut se
s tim c¢lovékem vidat, bavit se, psat si. Najednou pro mé
zmizel. Uvédomila jsem si, jak mé nas kontakt vycerpava,
jak mi toho tolik bere a malo dava.

Paradoxné to je jedno z nejvétsich a nejlepsich uvédoméni.
Uvédomit si, Ze vztah mi nic nedava a jen mi bere, smifit
se s tim - to je zpusob, jak jit dal. Pokud mam dostatecné
mnoZstvi sebereflexe, nebo alespori snahy o ni, a snazim
se zlepsovat, rozebirat sva Zivotni rozhodnuti, postoje,
myslenky a pocity, mam Sanci, Ze to jednou vyjde, Ze ja
ztoho jednou vyjdu. Je to ale neskute¢né psychicky naroéné
a vycerpavajici. Nicméné, diky osobnimu rozvoji mam Sanci
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dostat se ze zacCarovaného kruhu svého jednani
a vnimani.

Je mozné, Ze do té diry spadneme 5x, 10x, 50X,...
Mimo to, neexistuji jen vztahové diry, mame i spoustu
jinych — osobnostnich dér - do kterych pravidel-
né padame a zase z nich vylézame a snaZime se
na sobé pracovat. Ale kdyZ nepolevime a budeme
se nad sebou zamyslet, jednou si vSimneme, Ze ta
¢i ona dira se zacina tvorit, vidime jeji zrozeni, jindy
zase uvidime, Ze se zrovna dana dira néjakou udalosti
rozsifila ¢i prohloubila. A jednou se stane, Ze tu diru
v jejim pocatku zrodu zasypeme, presko¢ime nebo
prekro¢ime... pijdeme svobodné dal...

My hrani¢ari postradame pevnou pldu pod nohama
v podobé vlastniho stabilniho obrazu sebe sama,
coz by se dalo shrnout vétou Nevim, kdo jsem. Stabilni
oporu jsem vzdy hledala v partnerové osobnosti
astavalasenanémzavislou, tedy ve smyslu Onje, tedy
Jjsem. Pro schopnost mit Zivotaschopny a netoxicky
vztah jsem musela zménit vzorce svého mysleni
a chovani, tedy vlastné vypnout problematického
autopilota, odpojit tladitka Sebedestrukce a zacit
opravovat program.

zdat: ,Zména predstavuje pro hrani¢are obrovské
usili, mnohem obtiznéji zvladnutelné neZ pro os-
tatni, vzhledem k ojedinélé povaze této poruchy.
Stépeni a chybgjici stalost objekt( spolecéné pred-
stavuji hrozivou bariéru branici divére v sebe sama
i v druhé a vytvareni prijemnych vztahd. ... Aby mohl
hranié¢ar uvést zmény do pohybu, musi se vymanit
z bezvychodné patové situace. Aby prijal sam sebe
a druhé, musi se naucit davérovat, jenZe divérovat
druhym ve skutecnosti znamena duivérovat sam
sobé, tedy svému vlastnimu vnimani druhych. Musi
se také naucit prijmout jejich stalost a spolehlivost
— coZ? je docela velky ukol pro nékoho, kdo si stejné
Jjako malé dité mysli, Ze ostatni zmizi, kdyZ odejdou
z pokoje." (Kreisman, 2017, Portal) K pokroku mi po-
mohla nejen psychoterapie, ale také trénink efektivni
respektujici komunikace.

PETULA SCHONACKOVA A S. JELINKOVA
Najdete nas na:

Nejsempsychopat.weebly.com
www.facebook.com/nejsempsychopat/
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Bludna" laska

Prirozené uz nazev této Uvahy je navysost pochybny.
Je vilbec néco takového jako bludna laska? Co je
na bludné lasce bludného? A neni kazda laska silenstvim,
v némz halucinujeme pestrobarevny svét plny laskomin
tam, kde jsme predtim vidéli pouhou Sed? Nenuti nas
nepochopitelné zveliCovat svlj predmét a oblékat ho
do extravagantnich Satl zakryvajicich jeho vSednost?
Nenutinas si blahové myslet, Ze spojenim s vytouzenym/
nou najdeme néjakou chybéjici ¢ast sebe, jako kdyby
nékdo mohl najit sém sebe tim, Ze splyne s druhym?
Ajakjinak zdUvodnit zrod presvédceni, Ze ¢lovek nemlze
dal zit bez nékoho, bez koho se po cely svUj pfedchozi
Zivot docela dobre obesel? Neni kazda laska docasnym
pomatenim a zmatenim smyslU, v némz rozum opousti
své dlouho budované stanovisté a z generala se méni
v blabolivého starce, jehoz zvétralym moudrdm nikdo
nechce naslouchat? Nenuti kazda laska k posetilostem
aneuvadinas do stavy, v nichz sami sebe nepoznavame,
kdy sami sebe prekvapujeme a désime? Neni skrz
vasen nas smysl pro sdilenou realitu vzdy nebezpecné
nahlodan?

A presto se odvazuji dat pracovné, z nedostatku jinych
slov, kterd by mi pfisla na mysl, mnoha tak rtznym
podobam lasky tak stigmatizujici nazev, i kdyz s vyhra-
dou, a shrnout je pod jedno pojednani. Clovék je v Feci
a mysleni ostatné vzdy jiz odsouzen k pfilis troufalé
obecnosti. Bez nutné davky zjednoduseni by neslo Fict
vlibec nic. A tak "bludnou” laskou nazyvam lasku, jejiz

Vidim té stoupat / z mé duse /
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kde ti ma vasen / vystavéla pribytek.

redlnd, anebo konsensualni (Gili sdilena s druhymi tak,
Ze o ni panuje jistd zakladni shoda) slozka je mensi,
nez obvykle byva, a fantazijni, soukroma zase vétsi,
nez obvykle byva. Je to, jinak feeno, laska, jejiz potravou
je sen, ktera je snem nesena, kterd je mnohdy spise
nez snem zrozenym z lasky laskou zrozenou ze snu
¢i v krajnim pfipadé dokonce snem o lasce. A ten sen je
tak silny, az se svym skupenstvim podoba vnéjsi realité.
A tak jako je laska, jak se fika, mocna carodéjka, je tu
néco jesté mocnéjsiho - totiz stat se z vlastnich zdroju
¢arodéjem, ktery dokaze velkou lasku vycarovat.

Co mam presné na mysli? Mozna jste se s nécim
takovym setkali, z vlastni zkuSenosti nebo z doslechu.
MUZe se tfeba stat, Ze v nékom vzplane vSepohlcujici
laska k nékomu vice ¢ méné neznamému, a je jedno,
zda jde o letmé ¢&i velmi kratké setkani nebo o néjakou
celebritu, o které osobné nevime rovnéz nic. Ve fantazii
pak leckdy tvofime odezvu tam, kde podle soudu
ostatnich zeje velkd prazdna dira. Anebo nas muze
po mnoho let milostné pronasledovat vSe zakryvajici
pfizrak nékoho z davné minulosti, tfeba byvalého
spoluzaka ¢i kolegy, a to navzdory tomu, Ze jsme
s dotyénym neméli zas tak mnoho co do ¢&inéni.
Anebo se, v jiném pfipadé, muizZeme citit na osobu
opacného ¢i stejného pohlavi néjak magicky ¢i mysticky
napojeni a mit pocit, Ze jsme si nevratné souzeni
a cely vesmir pracuje v nas prospéch, nebo naopak citit,
Ze se vytouzenym spojenim nebes sami dotkneme.

Koreni néjakého transcendentna k silné lasce ¢asto patfi
a nechci hodnotit, zda to tak ve skute¢nosti nemuze
byt; bude to asi vice otdzka miry, co zde hraje roli.
MuUZe se jednat nékdy vyloZzené o formu posedlosti, se
kterou né&jaka osoba po dlouhou dobu opanuje veskeré
nase mysleni a konani, aniz bychom byli tfeba schopni
uslySet jeji "'ne”, a tak radsi povolame vSechny dably
a andély, abychom si nadgji hyckali. Anebo se nam nase
véc lasky muze zdat tak vyznamna, Zze vnimame cely
svet jako protkany vzkazy, ukazujicimi cesty k nasemu
cili, anebo vypovidajici o tom, jak si zrovna stojime. MUze
to byt takova nevinna véc jako napis na zdi ¢i nahodny
predmét lezici na ulici. V nékterych pfipadech nam muze
v hlavé promlouvat hlas milovaného, a mdze to byt tfeba
milovany duchovni ucitel ¢i guru, ktery nas podle naseho
nazoru vede mnohem déle a mnohem dukladnéji, nez by
on sam pfipustil. Ale coz, tfeba opravdu vede. "Bludnd”
laska ¢asto, jak uzZ to u lasky byva, predstavuje obrovsky
motor a pohon a jestli pfivadi na cestu &i na scesti, to
mohou posoudit jediné bohové.

Abych se ale nesnaZzila psat obecné tam, kde to snad
ani neni mozné, musim popsat svoji vlastni, dost
extrémni zkuSenost podobného druhu. MUj intenzivni
déletrvajici virtualni roman s jednou Zenou zahrnoval
takové jevy jako presvédcéeni o vzajemném telepatickém
napojeni, mluveni s ni v duchu ve formé velmi Zivych
myslenek, které se nezdaly vychdzet ode mé, pocity
hoficiho duchovniho srdce, ob&asny pocit jeji fyzické
pfitomnosti, domnénku o ovladnuti mé vale, oarovani
a uhranuti (zdravim Viktorku), mluveni s jejimi fotkami
(odpovidala) a hledani skrytych vyznamd v jejich
facebookovych pfispévcich. Cim déle jsem si tuto podle
zdalo od ni odpoutat, ale a¢ Slo nékdy o zazitky trochu
tryznivé, nemohu fict, Ze bych té zkuSenosti Uplné
litovala.

Jak zde snoubit nahled s poezii, ktera je mnohdy
Zar dokaze ztavit realitu, jsou mi takovi odhodlani
romantici milejsi nez jejich prozaicti kriticti pozorovatelé
¢i dokonce soudci v podobé osob tlagicich na zvyseni
léGiv. Anebo nez nékdo, kdo nikdy v Zivoté zadné velké
milostné vzplanuti nezazil. Adepti "bludné” lasky se
podobaji divokym konim cvélajicim v oblacich a jejich
milostny Zivot se mi zda byt utkan z éteru, nejjemnéjsiho
a nejsvatéjsiho prvku. Mohou byt snadno nazvani
poustevniky lasky ¢&i jejimi askety, mnohdy trpici jako
JeZis na kfizi ve snaze spasit své vlastni holé byti. Clovék
"neuzemnéné” milujici je jako alchymista, k némuz skrz
obycejny objekt z masa a kosti za¢ne promlouvat svou
tajnou fec¢i Vesmir. Jako neohrozeny hrdina zdolava
hradby pofidernich realit a ve své pouti dosahuje
az k hranici rajské zahrady, kde na néj ¢ekaji vytouzené
plody - které jsou ovS§em, kdo vi pro¢, tak trochu horké.

TEMA / LASKA, INTIMITA, SEX

Ano, takova laska ma prirozené sva Uskali. Casto je
zdrojem tak silnych zazitkd a tak zafivych barey, Ze jeji
vplynuti do vybledlé matérie spole¢né sdileného svéta,
¢i jeji nahrazeni nécim obvyklejSim a pfizemnéjsim, se
zda nemozné a nezadouci. | horké plody mohou ostat-
né nasytit. Ale jedno poznani muze byt velkou Utéchou
- sezname-li totiz, Ze vzhledem k nesoumérné intenzité
podnétu to byla nase vlastni zar, nase vlastni bohatstvi,
nase vlastni svétlo a nase vlastni vile, které to celé nesly,
a toto vSe zUstava nasim majetkem, o n&jz se muzeme
pristé opatrnéji rozdélit.

TEREZA SAXLOVA

KRESBA GRAF N'ARQ / RAISE YOUR EYE
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PSYCHOTEST

1. Predstauv si, ze si délas dobre v nepritomnosti jiné osoby. Koho si predstavujes, Ze tvé sexualni aktivité asistuje?

Pritele nebo pritelkyni - 0 bodu

Jiné pratele - 2 body

Filmové nebo jiné hvézdy - 2 body

Pribuzného mého partnera z otcovy nebo matciny strany - 4 body
Pribuzného mého partnera z obou stran - 5 bodu

® oo oo

2. Jak jsi na tom s poctem sexualnich partner(/ek za posledni ¢tvrt hodinu?

a. Ticho po pé&siné - 0 bodU
b. Jen ve fantazii asi - 2 body
c. Pravé jsem dokoncil/a milostnou aktivitu - 4 body

3. Predstav si, Ze prijdes domu a nachytas svého partnera nebo partnerku in flagranti s nékym, kdo ti neni dvakrat
sympaticky. Co udélas?

Ve
V E |_ KY T EST a. Budu délat jakoby nic a pustim se do prace. — 0 bodu

b. Zaridim si to tak, aby na to muj partner nebo partnerka dlouho nezapomnél, bude se muset vykoupit drahym
darem nebo se s nim rozejdu - 2 body

c. Cojetoin flagranti? - 2 body
Leknu se a pak mé odvezou. — 3 body

e. Pridam se k nim a krasné si to uziju. — 5 bodu

SEXUALNI OSOBNOSTI

Rekni mi, jak jsi na tom v posteli, a ja ti feknu, jakym jsi ¢lovékem.

Michel de I\/Ionta/gne 4. Kdyz u ohné slysis zpivat pisen ,Mas ma ovecko davno spat," predstavujes si pod pojmem ,ovecka"

Burt, ktery prave opékas — 3 body

Svého pritele/pritelkyni — 0 bodu

Nékoho, kdo nedavno zemrel — 2 body

Nejdes daleko a predstavujes si ovecku — 4 body

Lames si nad touto pisni hlavu a nemuzes pfijit na to, co tim chtél basnik fici — 3 body

® oo oo

5. Ve schrance jsi nasel/la zapadly dopis s cervenym pruhem. Co si myslis, Zze v ném bude?

2

Zaradujes se, ze je to dopis, od pritele/kyné, ktery/a se s tebou rozeSel/la a nejspis se chce vratit, protoze Cervena
je prece barva lasky — 1 bod

b. Radégji jej neotevies, protoZe Cervena je barva néjaké katastrofy a citis, Ze je spravné, Ze dopis zapad|. — 2 body
c. Predpokladas, ze jde o pozvanku do BDSM klubu, kam ses nedavno prihlasil/a. — 3 body
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PSYCHOTEST
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. Nedavno ti pridélili invalidni dichod. Proc si mysli, Ze jsi prace neschopny?

Protoze mam tfi penisy a to ackoli jsem zena — 5 bodu

ProtoZze z intimnich ddvodd nemohu nadale vykonavat praci, pro kterou jsem byl/a uréen/a — 3 body

ProtoZe véera mohutné préelo — 1 bod

Protoze mé srovnavaji s moji matkou — 2 body

Protoze jisty ¢len dichodové komise byl predtim u nas na navstéve, kdyz jsem byl/a na sluzebni cesté — 4 body

. Jak si predstavujes post-apokalypticky svét?

Jako peklo na zemi, tj. jako spoustu svobody délat zvracené véci. — 4 body

Tak, ze uz mi konec¢né da pokoj ten homosexual/lesba, ktery/a si tak navykl/a pfichazet kazdy den v prevleceni
za jehovistu/ku. — 3 body

Jako logicky vysledek mého snazeni. — 0 bodu

Co to je apokalypsa? Nic nevim, nic jsem nevidél/a, nikde jsem nebyl/a, alibi mam. — 1 bod

. Za jakych podminek budes moct naplnit své nejtajnéjsi choutky?

Az projde poslaneckou snémovnou zakon o prestavbé neprosperujicich ¢alounictvi na sadomasochistické kluby.
— 5 bodU

AZ naprsi a uschne — 1 bod

AZ si naSetfim a koupim si koné — 4 body

AZ ministerstvo zdravotnictvi uzna dudliky za pravoplatnou substituci pfi zavislosti na koufeni. — 3 body

AZ magistrat vytvori lizkovou péci pro lidi v akutnim stavu sexualni chtivosti a rozmisti Itzka po mésté. — 5 bodU

9. Pri vybérovém fizeni na pasaka/bordel mama ti polozi otazku ,Proc byste se pravé vy mél/a stat clenem/kou
naseho tymu?" Co odpovis?

o0 oo

,V tomto oboru mam vysokoskolské vzdélani." — 0 bodu

.,V tomto oboru mam Sedesatiletou praxi." — 5 bodu

.V minulosti jsem se presvédcil/a ze vynikam v tymoveé praci.” — 4 body

A na jakou jsem se to vlastné prihlasil/a pozici? To vite, jsem dlouhodobé nezaméstnany/a a proto se velmi
snazim ziskat praci. Mam nékolik pohovort denn€, a pochopte, ja uz ani nevim, kde vlastné jsem a kam pfichazim."
— 1,5 bodu

,ProtoZe to pfedpovidaji hvézdy." — 3 body

10. Proc¢ jsi takovy nouma/dylina?

® oo T o

No dovol!' — 0 bodu

ProtoZe sis do mé promitl/a pfedstavu své matky/otce. — 1 bod

Protoze pravé schvalili zakon o dvojitém splachovani exkrementl na verejnych zachodcich. — 3 body
Protoze nic jiného mi pfitel/kyné nedovoli. — 4 body

Protoze ne a ne prestat prset. — 1 bod

VYSLEDEK

0-11 bodu

Nevime, jak se to v tobé vzalo, ale pfitahuje té dést. Z néjakého divodu pouzivas podstatné
jméno ,dést" nebo sloveso ,prset” vice nez ostatni lidé a to v jakémkoli kontextu. Mozna sis
sam sobé uz v zivoté mnohokrat pokladal/a otazku, zda nejsi néjakym zpasobem jiny. Nic si
z toho nedélej, néjak uchylny je kazdy ¢lovek, nejen lidé, co maji radi dést.

12-23 bodti

Neni ti pfilis jasné, kam tvUj zivot sméruje, at uz jde o situaci, kdy nékam realné jdes a nejsi si
jisty/4, kde a kdy to skonci, nebo o milostnou orientaci. Casto ses urcité zamyslel/a nad tim,
jaky je vyznam faktu, Ze mas tfi penisy a to ackoli si Zena a neminul den, aby ses nezamyslel/a
nad tim, jak smysluplné vést sv(j sexualni zivot k dobrému konci. Nic si z toho nedélej, kazdy
je néjak uchylny, nejen pansexual.

24-34 bodu

Nezastavis se pfed zadnym dobrodruzstvim a je ti jedno, co z toho ty osobné budes mit.
V tomto jsi bezprikladny altruista. Je samoziejmé, ze pokud je tato vlastnost aplikovana
na sexualni zivot, v tvé spolecnosti si kazdy prijde na své, at uz jde o homosexuala, lesbu,
zoofila nebo sadomasochistu. Rict ,jen tak dal," je zbytecné povzbuzovani, protoZe tebe nic
nezastavi.

35-45 bodu

Tv(j sexualnizivot dosahuje az transcendentnich kvalit. Je jedno, zdali k nému skutec¢né dochazi
nebo ne, vysledek je stejné intenzivni. Z toho samozfejmeé vyplyva, ze nejsi prilis narocny/a
na partnery. Zaroven lze u tebe mluvit o bezbrehé toleranci k anomaliim soukromého
i verejného zivota. Jsi partner/ka k pohledani pro clovéka ktery by si jinak nikoho nenasel.
Ani vytvory technologii budoucnosti si nemusi lamat hlavu, protoze v tvé spolecnosti by se citil
v poradku i Frankenstein.

Vice jak 45 bodu

Mas nadpfirozenou schopnost zit Stastny a nic¢im neruSeny zivot. V pribéhu tohoto
Stastného a nicim neruseného zivota, ale stejné nakonec vyjde najevo, Ze vlastné neexistujes.
Nic si z toho nedélej, kazdy je néjakym zplsobem vyjimecny, nejen bohove.

TEST ZPRACOVAL | KATERINA MALKOVA A TOMAS VANEK
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RECENZE  knina
Jak prezit lasku

Zamysleni nad knihou
Vecny pribeh romantickeé lasky
od Roberta A. Johnsona

Kdysi mi psycholozka pujcila tuto knihu, ktera
je psychologickym rozborem mytu o roman-
ticke lasce, protoze jsem se neustale potacela
v ruznych srdcervoucich zamilovanostech

a nejistotach ohledné mého dlouhodobého
vztahu. Nakonec jsem stejné podlehla a vztah
znicila, ale presto mi kniha bude privodcem

po zbytek mého milostného a rodinného zivota.

Kniha se opird o slavny pfibéh Tristana a Isoldy, ktery
rozebira a komentuje v terminech Jungovy psychologie.
Pribéh pochazi z dvanactého stoleti a podle Johnsona
toto dilo prispélo ke zrodu mytu o romantické lasce, ktery
od té doby ovlada zapadni civilizaci. Z pohledu Junga
a jeho nasledovniki je ,mytus kolektivni ,sen' celého
naroda v jistém historickém bodé. Mytus vSak nezi-
je pouze v literature a ve fantazii. Okamzité pronika do
chovani lidi, do jejich pristupu k Zivotu — do praktického
kazdodenniho prozivani." Myty mohou pronikat do nase-
ho prozivani a chovani, protozZe jsou soucasti naseho
nevédomi. V hlavé si cely zivot nosime rlizné smérnice
a navody, ¢emu Vérit a jak se chovat, které, pokud jsou
nevédomé, nezpochybfujeme, ale povazujeme za da-
nou véc. Tato kniha nas vede k tomu, abychom nahlédli
do svého nevédomi a diky zvédomeéni jeho obsahU pravé
dokazali tyto leckdy zakerné pravdy zpochybnit, pfipad-
né je uvést do nového kontextu, a nenechali si jimi auto-
maticky ridit sv(j zivot,

Myslim, ze kazdy sam u sebe pozoruje, Ze s romantickou
laskou je urcity problém. Treba neni Uplné dobré, aby
nas bez naseho rozhodnuti vlacela sem a tam, kladla
na nas pozadavky, které kdyz splnime, pfijdeme o domov
a bezpeci a az vSechno ztratime, nakonec se nam laska
vysméje a proméni se v suché listi. Kniha nam pomaha
pochopit, co se to s nami v téchto situacich vlastné déje
a v ¢em problém romantickeé lasky vlastné vézi. Podobné
jako je to se symptomy onemocnéni, pomuze — jak nam
¢asto doporucuji psychologové — kdyz se podivame
na jejich spoustéc. To znamend, ze se zamyslime,

jak se ten ktery symptom spustil, anebo obecnéji,
Zze hledame priciny svych problém0. Podobnym
zpUsobem pristupuje tato kniha k problému romantické
lasky. Zabyva se vznikem tohoto fenoménu a jeho pdvod
nachazi jednak v prvni romanci o Tristanovi a Izoldé
a jednak v lasce dvorské.

Kdyz srovname dvorskou lasku se soucasnou roman-
tickou laskou, najdeme u nich mnoho podobného,
ale prece se tato laska v prabéhu staleti vlivem
modernizace trochu zménila a rozvinula. Puavod-
ni dvorska laska méla tfi zakladni charakteristiky, tedy
pravidla: Rytif a jeho déama se nikdy neméli sexualné
stykat. Nesmeélo jit o vztah manzelsky. Milenci v sobé
museli udrzovat vasnivy zar lasky. ,Mohli bychom oceka-
vat, Ze kult lasky, ktery vyslovné oponuje manzelstvi,
ktery podporuje vasnivy mimomanzelsky vztah a snazi
se 0 jeho zduchovnéni do vécné a nadlidské intenzity,
bude chaby zaklad pro manzelstvi a velice riskantni jako
pristup k mezilidskym vztahdm. A prece jde o idealy,
Z nichz vyrUstaji vzorce chovani pro namluvy a manzel-
stvi az do dneska."

Kdyz se zamyslim nad tim, v co jsem v Zivoté auto-
maticky vérila a vlastné nadale, i kdyz védoméji, vérim,
protoZe jsem to néjak nasala z prostredi, z filmd, knih
a od lidi, je zejména to, ze hlavnim cilem zZivota je najit
toho pravého a zit s nim Stastné az do smrti. Je mnoho
navodu na internetu, které radi, podle ¢eho se ten pravy
pozna, a z nich se mi do mysli vrylo zejména tvrzeni, ze
,to prosté c¢lovék instinktivné citi." Tento imperativ mé

ved| k tomu, Ze jsem vybirala a vybirala a vzdycky se mi
na tom kterém muzi néco nezdalo, tfeba proto, Ze jsem
prestala byt zamilovana. Postupem c¢asu se ukazova-
lo, Ze takto bych mohla pokracovat klidné az do smrti
a na této cesté postupné lamat jedno srdce za druhym,
a to asi nebude UpIné dobré, nehledé na to, Zze uz to
ve stafi asi nebude Uplné mozné. Jenze podle moralky
romantické lasky je to naprosto spravné a to hlavni,
co by mél ¢lovék v Zivoté délat. ,S dvorskou laskou prisel
do nasi kultury cely novy soubor hodnot. Zrodila se v nas
nova moralka, aniz bychom si toho byli védomi, a zac¢a-
la ovliviiovat nase stanoviska. Romanticka laska v Cisté
podobé hleda jen jediné — vasen. Je ochotna obétovat
vSechno ostatni — jakoukoli povinnost, vztah, zavazek,
vérnost — jen aby méla vasen."

Johnson v této knize tvrdi, Ze vétSina obyvatel Zapa-
du propadla kultu romantické lasky, podle kterého Zije
a tape a je ,neustale vnitfné rozpolcena mezi dva pro-
tikladné idealy: ideal romantické lasky a ideal zavazku
vyplyvajiciho z lidského vztahu. Vé&tSinou si myslime,
Ze je to totéz, ale tyto idedly lezi v naprostém protikla-
du." Moc dobre si vzpominam, jak jsem se pred par lety
rozcilovala nad tim, pro¢ musi byt domov dospélého
Clovéka zalozen na stélosti citd k partnerovi, s kterym
ten domov tvofime. Pro¢ to proboha nemdze byt jako
v détstvi a dospivani, kdy ¢lovék prosté pribéhl za ma-
mou a svérfoval se ji, do koho je aktualné zamilovany.
Nemusel nic potlacovat, nemusel Ihat. Jenze takhle to
nejspis nefunguje ve vSech kulturach, nékde je nevéra
naprosto v poradku a jinde zas kult romantické lasky
nehraje takovou ulohu. Na Vychodé, napfiklad v Japon-
sku nebo Indii ,se mUzeme setkat s manzelskymi pary,
které se miluji tak vrele, trvale a oddané, az se musime
stydét. Jejich laska vsak neni ,romanticka laska’, tak jak
ji zndme. Tito lidé nestanovuji pro své vztahy stejné
idealy jako my, nemaji jeden na druhého tak neuskutec-
nitelné pozadavky, ani od sebe neoc¢ekavaji tolik, co my."

| na Zapadé je ale mozné Zit ve vztahu, ve kterém si

jsou partnefi oddani a nepomysli na nevéru a zadni
vratka. Podle Johnsona je to mozné tehdy, kdyZ partnefi
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pfestanou promitat na sebe navzajem svou animu nebo
anima, Zzensky anebo muzsky protipdl své duse, nebudou
od druhého oc¢ekavat, Ze bude mit tvar a zplsoby boha
nebo bohyné, ale budou milovat Zenu nebo muze z masa
a kosti, i se vSemi nedostatky. Pfipravi se na to, ze odezni
zamilovanost, projekce zmizi a pfijde realita. Pochopi,
Ze to nenf ztrata, ale zisk.

Jako typickému zapadnimu ¢lovéku se mi sice libi pred-
stava stalosti, vérnosti a klidného domova, ale zaroven
bych si nerada ze Zivota odmyslela romantiku. Roman-
ticka laska je sice problém, ale zarover je na ni néco ob-
zvlast neobycejného a pritazlivého. Johnson tvrdi, Ze ro-
manticka laska na Zapadé nahradila nabozenstvi. ,Stala
se prostorem, v némz muzi i zeny hledaji smysl, tran-
scendenci, nedotéenost a vytrzeni." Cim vice prestava
zapadni ¢lovék zit duchovné, ¢im vic prevlada material-
ismus, tim vic je jeho duchovni slozka frustrovana a tim
vic si podvédomé hleda néjaky objekt uctivani a zpUso-
by vytrZzeni z nudné materialistické reality. To je prostor
pro drogy anebo o néco zdravéjsi romantickou lasku.

Prohlasila jsem romantickou lasku za néco jen
o trochu zdravéjsiho nez drogy. Tim jsem narazela
na jeji negativni aspekt, kterym nemyslim pouze riziko
sebevrazednosti, pokud dojde ke zlomeni srdce. Jde
0 to, ze od romantické lasky si nelze odmyslet utrpeni
nikdy. ,Neni Zzadna nahoda, Ze celd romanticka literatura
od Tristana a Izoldy pfes Romea a Juliia dal az po dnesek
je plna utrpeni a smrti. Zda se jako by sama podstata
romantického vztahu vyZadovala, aby pro ni clovék
Celil neskute¢né nepfizni osudu, hrozivym prekazkam
a nelidskym protivenstvim." Jak zpiva skupina Stéstf,
,kazda prava laska je neStastna." Samoziejmé ale plati,
Ze ¢im vétsi Usili vynalozime na ziskani néjaké véci
a ¢im vic stradani jeji dosazeni provazi, tim se nam pak
dosazena véc zda hodnotnéjsi. Zaroven ale hodnota této
véci zUstava zachovana, pokud tu véc vzapéti ztratime,
a tim vic nas to mrzi.

KATERINA MALKOVA

Ze zamysleni nad knihou Véény pribéh romantické lasky jsem musela hodné dulezitych myslenek a pasazi vynechat a ty
ostatni vytrhnout z kontextu. Rada bych komukoli, koho téma zajima, knihu doporucila k precteni, nicméné v souc¢asné dobé
kniha neni k sehnani, ani ke koupi, ani v knihovné. Jediny zpusob, jak si knihu precist je stahnout si ji na webu, navic ofocenou
i s podtrhanymi pasazemi a jakymisi détskymi kresbami. | pres tato Uskali, myslim, stoji za to si ji precist. Mozna nakonec jeji

nesnadna dostupnost jesté vice pfispéje k jeji hodnoté.
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V ROCE SE TRINACTI
UPLNKY 75

Rainer Werner Fassbinder

Byl jednou jeden muz, ktery se pro lasku
k jinému muzi proménil v krasnou zenu, ale
ten se tomu jen zasmal a brzy na to zapomnel.
Nedlouho poté se z néj stal velky bohac. Zato
toho druhého muze cekala jen strast a upadek
a nakonec na své zlomené srdce zemrel.

Film V roce se trinacti tplaky (1978) ma sice nékdy
nadech drasavé pohadky, ale jinak je vSechno jiné nez
pohadkovy. Natoc¢il ho némecky artovy rezisér Rain-
er Werner Fassbinder poté, co se rozeSel s pritelem
a ten pak spachal sebevrazdu. S pocity viny se Fass-
binder pokusil vyrovnat jako umélec. Neni to film,
ktery by pohladil na dusi a ¢lovéku s tézsi depresi ho
nedoporucuji. Ale je to silny, krdsny a pusobivy film
0 Zivoté, jak tézky a bolestivy mize mnohdy byt, a pokud
¢lovék nevidi film sam prilis rozjitfeny a rozbolavély, Ize
u néj zazit i draze vykoupenou katarzi.

Nazev filmu je vysvétlen zahy - dozvidame se, ze roky
se tfinacti Uplnky, jsou-li zaroven rokem Luny, jsou
takrikajic zakleté a u citlivych lidi dochazi k rozvoji
deprese a osobnim tragédiim. Divak tedy od zacatku
tusi, kam ho vitr zavane, takze uz prvni, drsna scéna
pUsobi dostateéné zlovéstné. Transsexudlka Elvira/
Erwin (hraje ji skvéle herec Volker Spengler) vypada tak
zranitelng, bezbranng, fyzicky i psychicky jind a navzdory
zdUraznované "oplacanosti” i néjak nehmotna, Ze se zda,
Ze byla do naseho svéta vsazena odnékud z jiné planety.
Nevyhnutelné sledujeme nevyhnutelné. Divak by brzy
rad predeSel krajné nepfijemnym pocitim Utékem
do laciného dojeti, ale Fasshinder mu nic nedaruje.
Elvira/Erwin jako ¢lovék na dné s vypalenym cejchem
typické obéti mize v nékom zrovna tak jako souciténi
vzbuzovat i nevoli, umocnénou jejim lehce nezvyklym
zevnéjskem (a¢ jsem par artovych filmad shlédla, dodnes
trpim océekavanim, Ze hrdinové filmovych platen budou
vypadat standardné "hezci" a vyhovovat vétSinovému
vkusu, i kdyZ jsou to tfeba transsexualové). Film je syrovy

TEREZA SAXLOVA

asmutny a pracuje s motivem nezvratnosti, ale podle mé je
také velmipoucny. A ac nenivibec aktivisticky, nuti Clovéka
zaroven premyslet, jak to "dvojnasob jini" transgender lidé
maji obtizné - v 70. letech nebylo vibec zvykem takové
filmy tocit. Nesedéla mi jenom trochu bizarni kratka scéna
s filosofujicim sebevrahem, ale chapu, Ze pro zamér filmu
byla podstatna.

Jé sama jsem vnimala film dost osobné, protoZe hrdinka/
hrdina se podobala lecCemus v mém zivoté. Treba tajem-
nosti vlastni sexualni identity a orientace a sebezahubnou
touhou po nalezeni svatého gralu lasky, které se ji v détstvi
nedostalo. Nebo také osamélosti, ubitosti, sebevrazed-
nymi myslenkami a toxickymi milostnymi vztahy. Identifik-
ace s hlavni postavou mi tedy byla servirovana na zlatém
podnose. Spolu s ni/nim jsem se tak, mimo jiné, potulovala
po nevabné herné a nechala se urazet, snazila se ponizu-
jicim zpUsobem zachranit zcela vyhasly partnersky vztah,
vypravéla svUj Zivotni pfibéh prochéazejic jatkami (trochu

nevidéla - znate desku Hovézi porazka od Plastic People?),
Sla si pro dalsi zranéni ke strdjci svého zivotniho nestésti
Ciprihlizela zradé posledni spriznéné duse. Takova je hrdin-
ka - vSude zmar a odmitnuti, z pohledu zvnéjsku bida a tak
trochu vyhasla vile, ale z pohledu shury vnitfni bohatstvi
a lesk nesmirné krehké ¢iSe naplnéné po okraj schopnosti
milovat a odpoustét a bezbrehym taktem. A v Clovéku se
nad jejim koncem vSechno boufi. A tak muze tento pribéh
o prilis velké bolesti a neodporovani osudu paradoxné
vyburcovat divaka k tomu, aby se sam semlit nenechal.
ProtoZe v kazdém zoufalstvi je také mozné najit prostor
pro zrozeni nadéje a vzdoru. Pokud zoufalému ¢lovéku
svitne nadéje, prosviti celou jeho existenci a sama vede
ke svému naplnéni. To je na nadgji to krasné. Zivot jsou
skutec¢né mnohdy spiSe jatka nez ruzovy sad, ale jde o to
to nevzdat a poucit se ze svych chyb. Nemlcet, ale nechat
zaznit svyj hlas a tfeba si umét zafvat o pomoc. A jak film
ukazuje, ze vSeho nejhorsi je nechat si vzit nadéji na lasku
aviru v to, ze mazeme byt nékym milovani, ze mizeme byt
pro nékoho duleziti.

ILUSTRACE TOMAS VANEK / PORTRETY DANDYU
MEMENTO MORI 2
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Mas za sebou vystavy, piSes knihy a pravidelné se
ucastnis literarnich workshopt ¢i verejného ¢teni, mas
rad filosofii, tvoris digitalni grafiky a vim, Ze i kreslis.
Pro mne jsi kompletni multidisciplinarni umélecka
duse. Vidis to také tak? Mohl bys ¢tenarim Na scesti
sdélit néco o svych uméleckych aktivitach, vystavach
a s ¢im v§im mas zkusenost?

Rad bych to tak vidél. Néco na tom je, ale je i odvracena
strana — pochybnosti a strach. Bojim se, Ze nic z toho,
co jsem doposud uskutecnil, nema cenu. Mam enormné
silné sebedestruktivni tendence. Napfiklad ted jsem se
probudil z nékolikadenniho hrani fotbalové pocitacové

hry, ktera mi méla vymyt mozek. Byla to ma odpovéd

na umeélecké nezdary, na nesnesitelnost mrtvého
¢asu... Ano, myslim si, Ze na mé budou vzpominat jako
na velkého umélce.

Napada té pro¢ mas ty sebedestruktivni tendence?
A existuje néco, co ti vzdy spolehlivé dokaze zvednout
naladu, kdyz se citi$ Spatné?

Pro¢ mam sebedestruktivni tendence, to moc nevim.
A s ndladou je to tézké, pomUze mi néco smysluplného
délat, ale malokdy se to vtakovych chvilich povede. Takze
pak nastupuje jesté sebeobvinovani, ze nic nedélam.
Dfiv jsem si myslel, Ze jsou tyto propady dani za to,
7e pak néco vytvorim. Posledni dobou se ale snazim,
aby se to obeslo i bez nich.

0d kdy nebo jak dlouho se vénujes tvorbé grafik a kolazi?

Zacal jsem nékdy v roce 2006 v dobé, kdy jsem
dokoncoval skolu a nemél praci. VSiml jsem si, ani
uz nevim jak, ze kdyz foti§ monitor pocitace pres igelit,
vznikaji zajimavé véci. A kdyz to pak zacnes$ zabarvo-
vat pomoci efektu kfivky v grafickém programu, néco
prosvitne, néco jiného se zabarvi tim odrazem. Travil
jsem celé dny focenim pocitace pres igelit, vétSinou
jsem si poustél na ném lascivni véci, ale nékdy jsem
takhle prenasel do nového svéta i staré umélecké fotky,
od Helmuta Newtona nebo Fritze Henleho. Od té doby
se metoda trochu posunula, ale zatim to neustalo jako
zpUsob tvorby « z niceho nic », jen uz trochu prestavam
vystavovat, bud ze jsem rezignoval, nebo zlenivél.

Kreativni proces: tvé grafiky maji velmi osobity
styl. Zajimalo by mé, jak jsi se k nému dopracoval.
Vzpominas si na ten moment, kdy jsi vytvoril svou
prvni digitalni grafiku? Jak se to vlastné prihodilo
a védél jsi od prvni chvile, Ze to je ten smér a cesta
kterou se vydas dale?

MozZna na zacéatku byla jako impuls bolest z rozchodu
s pritelkyni. Ona byla vytvarna umélkyné. Tehdy jsme ne-
byli nijak nemocni jesté, ale ted je se mnou ve Skupiné
F, uz davno nejsme spolu. Tvoril jsem ty prvni grafiky
a mél jsem radost, Ze néco vznikd a mél jsem jesté
pocit doslova « prevratnosti » té metody, nechtél jsem
za nic na svété pracovat, a tak jsem doufal, Ze mé treba
nékdo objevi jako umélce. Tahle pitoma sentimentalni
a nesvobodna myslenka je ve mné porad zakorenéna,
a skutecné, stacil by libovolny soudny umélecky kritik
a vSechno by se podarilo tak, jak jsem si to tehdy pred-
stavoval. Zaroven ale ve mné roste silna skepse. Kdyz
budu svou tvorbu pofad shazovat, kdo pfijde, aby ji nasel
a oprasil?

Myslim, Ze si tva tvorba nezaslouzi byt takhle shozena.
Komplex autora pri pohledu na sva vlastni dila ale zce-
la chapu a casto také prozivam. Vic nez o vysledcich
je to ale mozna o procesu tvoreni a radosti z néj. Dafri
se ti obCas zazit povznesené stavy jako je treba slavny
flow - napriklad kdyz pises? Existuje néco, co ti k tomu
pomaha? Leckdy i setkani s ostatnimi umélci dokaze
nabit clovéka energii...

To je tak. J& neshazuju dilo jako takové, ale pravé ten
pocit, ze té nékdo objevi jako umélce. To jsou véci, které
si musi$ objevit sama. | u psani i u grafik zazivdm stavy
zvlastniho soustredéni nebo vytrzeni a chvile inspirace,
kdy se ta véc tvofi pfed tvyma ocima a ty jsi toho Ucast-
na napul jako pozorovatel, napul jako tvurce.

Casto ve tvych dilech muze pozorovatel spatfit odka-
zy na klasické mistry renesance, surrealismu, impre-
sionismu ¢i moderni malby... sledujes néjaké vzory
ve vytvarném uméni - mas néjaké oblibené umélce
nebo spisovatele, ktefi té inspiruji, jaky styl umélecké
tvorby se ti libi?

V zasadé mam rad manyristické a symbolistické
tendence v umeéni, také romantické nebo romantizujici.
Nejsem nijak zvlast dobfe vzdélany, mam rad kavarenské
historky o umeélcich, které se ani nezakladaji na pravdé
vétsinou. Jsem velmi citlivy a vétSiny cizich obrazu,
které umistuju do svych grafik ve spole¢nosti krdsnych
mladych zen, si hluboce vazim. Prestoze s nimi zachazim
docela barbarsky, napriklad ménim jejich barevnost,
rozméry a tak dal. To je trochu posun od pdvodni metody
mych grafik - monitor pocitace uz pres igelit nefotim.
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Mozna jsou fiktivni, ale nékteré obrazy jakoby
vypravély pribéh, ktery se skutecné stal... promita se
do tvych obrazu i tvlj intimni Zivot a inspiruje té to,
co se odehrava v tvém zivoté ke tvorbé jak vytvarné,
tak literarni? To je néco, co mne vzdy zajimalo, protoze
kdyz se divam na tvé obrazy nebo ¢tu tvé povidky, mam
dojem jako by nebyly zcela vymyslené, ale na pomezi
snu a odzité reality.

MUj zivot inspiruje mou tvorbu asi natolik, ze je moz-
no fict, ze bych jako mrtvy uz asi netvoril. Ale ani tim si
nejsem Uplné jisty. Co se tyce té literatury, jsou to odle-
sky snd a variace na muj pobyt na Zemi. Pfima spoji-
tost ale mezi praktickym zivotem a mou tvorbou docela
chybi. Snad stokrat jsem psal o rlznych nevéstincich
a predstavoval si, co se tam asi odehrava, ale Ze bych
se tam Sel podivat, to nemuzu fict. Az kdyz uz to bylo
Uplné nesnesitelné, tahle propast, jednou jsem tam zasel
a potom zjistil, Ze stejné nepisu podle reality, takZe se nic
nezmeénilo. Zazitek mé psani vibec nepromeénil a co vic,
doved! jsem ho aspon par vétami popsat az o néjakych
5 let pozdéji.

Mohl bys c¢tenarim sdélit tajemstvi digitalni kolaze
a jak vlastné takové kolaze vznikaji — (Tvofi$ podle
nalady experimentalné nebo mas pevné danou kom-
pozici a myslenku? Jaké techniky pouzivas atd...)

Rozhodné co drzi mé kolaze nad vodou, je « metoda ».
Je to hodné prace s nahodou a s vidénim. Pfedstavivost
a koncepce hraji také roli, ale az sekundarni. Prosté néco
vznikne a na mné je, abych vidél, jestli je to umélecké
dilo nebo neni. To neni Uplné jednoduché, také se obcas
zmylim. Samotna metoda je takova, Ze vezmu nékterou
svou starou grafiku a zacnu na ten obdélnik v pocitaci
roztahovat libovolnd umélecka dila, fotky zen, nékdy
i pfirody. Tyto vrstvy pak zacnu prolinat, pracuju s prus-
vitnosti a s mody prolinani. Jeden obraz mdze mit v sobé
i 15 fotek, sém nevim, jak presné to funguje. Samozre-
jmé nékteré postupy jsou uz navyklé, ale technicky jim
nerozumim. Ja byl kdysi v grafikdch na mrtvém bodé,
foceni monitoru bylo narocéné a hodiny a hodiny nic
nevznikalo, stacila ale kratka instruktaz o prolinani vrstev
od kamarada a kolegy Ondry Rubese, a hned jsem védél,
Ze se mi otevira novy svét. Ted uz taky delSi dobu
zazivdam podobnou stagnaci, mozna zase prijde néjaky
impuls, ktery to posune dal.

Stalo se ti, ze jsi pracoval na zakazku? Tvé kolaze
by byly krasnymi ilustracemi napriklad ke kniham,
ale dovedu si je predstavit i jako velky tisk na platné...
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To myslim ne. Na zakazku jsem nepracoval. Grafiky se
daji vytisknout na platno, a par lidi si takovou grafiku
koupilo.

Jesté by mé zajimalo, jak probiha (probihala) tva
spoluprace se Studiem 27? Jaky mas vztah k filmu,
reportazim, videim, filmariné, scénaristice a tak?

No, ur¢ité kladny vztah, ale zatim jsem kromé videa
,Bonus help" nic moc nevymyslel na poli scénaru.
My ve Studiu 27 zacinali tak, ze viceméné vsichni délali
vSechno. Ted se to vic rozdélilo, kazdy déla to, co mu jde
nejlip. Mou praci je prekladat z anglictiny kvali titulkm
avymyslet ¢lanky, pfipravovat otazky a pfileZitostné taky
moderuju besedy.

Myslim, ze Zenské télo a sex hraji dulezitou roli jak
ve tvé vytvarné, tak literarni tvorbé. Co pro tebe vlastné
znamenaji?

To moc nevim. Ale kdyz jsem k sobé upfimny, zjistuju,
Ze se mi zeny libi. Sex mi je velmi vzdaleny, je to mozna
néjaky odstépeny komplex mého prozivani, takze se ho
snazim dobyvat a predstavuju si, Ze obsahuje miliony
pokladl, spontaneitu, Stésti, uspokojeni i zdravi, vlast-
né jak je mi ob¢as nedostupny, myslim si, Ze se v ném
skryva kli¢c ke vséemu... nedavno mé napadlo, ze to tak
nemusi byt.

Zaujalo mne, Ze tv(j styl je napul figurativni a napal
abstraktni, siluety nahych tél splyvaji s okolnimi mo-
tivy a jakoby se rozpadaji, je to vzdy jen naznak, nic
vulgarniho ale naopak poetického..Dalo by se fict,
Ze zobrazuji ta temna mista, s nimiz se clovék nékdy
setka v intimnim vztahu? Pomijivost, neukojenost, sny
a iluze, idealismus...?

To jsou hezky pojmenovana temna mista vztahu a Zivo-
ta vubec. Temny idealismus. Ja to v téch dilech tolik
nevidim a mozna to vyzaduje zvlastni citlivost, aby to tak
k lidem promlouvalo. Myslim si ale, Ze je to moje téma,
urCité v psani.

Co se tyka psani a literarni tvorby, mas sva specialni
oblibena témata o kterych rad pises nebo o kterych
zjistujes, Ze se objevuji Casto v pribézich tvych povidek?

Jatatémata spis zjiStuju zpétné. Zacinam vzdy néc¢im, co
hodné pfipomina automatické psani, pak se tfeba objevi
téma a s tim uz pracuju do jisté miry i védomé. Nevim,
jestli jsou témata oblibend, ale urcité jsou navratna,

tfeba pravé néjaké svadéni, erotika nebo nelspésna
a bezutésna sexualita.

Nesou tva dila néjaky vzkaz vénovany ostatnim lidem?
Treba ohledné tématu sexu a lasky?

Podle mé ano. Obcas jsou volanim o pomoc. Jindy své-
dectvim radosti. Jsou to urcité dila s poselstvim.

Je néjaka z tvych grafik pro tebe stézejni - napriklad
kdybys chtél néjakou z nich vyslat do vesmiru spolu
s expedici NASA, ktera by to byla?

V soucasné dobé asi grafika s gruzinskou klaviristkou
Khatiou Buniatishvili, zvlast kdyby byla tato Zena
soucasti expedice. Ta graflka sama o sobé mi byla
pfijemna tim, ze jako v nékolika dalsich prfipadech,
vznikla po dlouhé dobé a ukladani riznych neldspésnych
verzi néjakym stastnym pohybem mysi... a najednou
bylo jasné, Zze uz neni potfeba nic ménit. Byly by i jiné
tipy. Treba ted jsem si nové oblibil grafiku Decay 955.
Asi fialovou verzi.

Stava se ti, ze mas chut a umysl nékdy tvorit provoka-
tivni a Sokujici dila a proc¢?

To se mi stava bézné. Celd ma tvorba je provokativni
a ma takova byt. Uvédomélé barbarstvi ma provokovat,
taky radikalni otevfenost. Ta urcita nepatficnost mi po-
souva hranice, ja jsem jinak v nékterych fazich Zivota
hodné svazany konvencemi.

Clovék jako ty ma uréité bohatou zkusenost s intimitou,
laskou, vztahy a sexem. Jsou vztahy pro tebe nécim
komplikovanym a narocnym nebo jimi proplouvas
s lehkosti, humorem a gracii? Narazim také na to,
ze podobné jako ja, bojujes s dusevni nemoci. Tak by
mne zajimalo, jak to mas ty s intimnim zivotem?

Vlastné nevim, co na to fict. Néjakou zkuSenost mam,
myslenky, které ji problematizuji, taky. Vztahy jsou
urCité narocné, ale samota taky. Néjaky Cas jsem Zil
v napéti mezi osobni svobodou a predstavami druhych,
ve chvilich, kdy to zacinalo drhnout, jsem se podivné
cukal. Nechtél bych se k tomu vracet, ale muze se to
stat, dovedu si to predstavit. Nejdésivéjsi na téchto
emocnich i sexualnich vécech je, Ze moc nemaji vyvoj.
Clovék se mlze naudit cizi jazyk a mit z toho radost,
mUze se naucit psat deseti prsty. Ve vztazich ale tahle
logika nefunguje. Druha bytost stejné jako ¢lovék sam je
mystérium, které se nenauci.

Ovlinilo néjak to, Ze mas diagnostikovanou dusevni
nemoc i tvoje nejblizsi vztahy a pristup k intimnimu
Zivotu?

Ovlivnilo. Mam ted lepsi a podle mé i pevnégjsi vztahy
s par prateli z doby zivota pred schizofrenii a kruh pratel
z fad lidi se zkusenosti s nemoci. Co se tyce intimniho
sexuélniho nebo erotického Zivota, asi néjaké zmény
jsou, ale nejsem schopny je Uplné dohlédnout nebo
pojmenovat. UrCité negativni roli sehraly psychiatrické
léky, v prvnich letech mi znemoznovaly mit sexualni
Zivot, pozdéji se to vylepsilo, ale komplikaci je to, Zze jsem
po prascich ztloustnul.

K soucasné tvorbé: Neni to tak dlouho, co ti vysla kniz-
ka Hra na Zivot (gratuluji') v nakladatelstvi taketake-
take, mizZeme se tésit na dalsi knihu a také na dalsi
vystavy? Na ¢em aktualné pracujes?

Snazim se pracovat na sobé. Rekl bych, Ze obzvlasteé
v psani je mozné Cekat velké pokroky, pokud se dokazu
nadechnout jako clovék.
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Mohl bys o tom fFict trochu vic, v ¢em spociva
pro tebe prace na sobé? DodrzujesS néjaké pravi-
delné zvyky nebo ritualy, které ti pomahaji na sobé
pracovat a treba i tvofit néco nového?

Nevim. Vétsinou s béznym dnem spi$ bojuju, tézko
se mi udrzuji i dobré zvyky. Je potfeba fict, Ze kazdy
jeden den je promé velké trapeni, ale zaroven vétsSinou
i velké a radostné dobrodruzstvi. Nékdy se mi po-
dafi néco nového vymyslet, co by mi vse ulehcilo, ale
po par dnech nebo tydnech to zase zapomenu.
Nemam v dusledku toho moc pevny charakter, spi$
se opiram o energie, které muZou byt v uritych
chvilich dost prospésné i tfeba praveé pro tvorbu.

Je jesté néco, co by ses rad o sobé dozvédél?

Rad bych se dozvédél, kam smérfuju. Mozna se na to
zeptam pritelkyné.

Tomas Vanek

Tomas Vanék (1982) je spisovatel
a grafik, ktery se Zivi zurnalistikou
a projekty v oblasti dusevniho zdravi. Stal
u zrodu mnoha UspéSnych konceptd,
napriklad Studia 27, casopisi Zamezi
a Na scesti, spolupracoval na knihach
“Zivot a dilo lidi' s dusevnim onemocnénim”
a “Kam jdou lidé s nemocnou dusi”, loni
mu vysla povidkova prvotina Hra na Zivot.
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TOMAS VANEK (CZ) www.deviantart.com/abelquincey
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UMELEC BEZ FANTAZIE

Portréty Graf n"Arq si jen tak s nicim nespletete. Jejich
jednoducheé siluety jsou ozivovany fraktalni perokresbou,
ktera z kazdé portrétované zeny dela pulzujici stredobod
reality.

Eduardo, jak se muz zijici v uruguayském Montevideu jmenuje, se mi sveéril, ze nema
zadnou obrazotvornost. Tam kde ostatni jsou schopni snadno vygenerovat mentalni
obrazy je u néj Uplna prazdnota. O to vic si vazi véeho, co mUze vidét oCima. A také
toho, co ocima muze vidét jeho. Re¢ je o jeho muzéch, kouzelnych a inteligentnich
Zenach, které zpodobuje za zvuk( hudby podle fotografii. Jejich oéi jsou plné pozornosti
se totiz vasim smérem, ale pfiméji vas, abyste se divali vy tim jejich! Graf n” Arq je
zkratka pro ,grafika a architektura”, obcanskym povolanim je Eduardo architekt.
Ve vytvarném umeéni se velmi dobfe orientuje a umélcu, které obdivuje, jsou celé desitky.
Od renesancnich mistrd Leonarda a Michelangela, pfes impresionisty, expresionisty
nebo secesni umélce, aZ po autory novodobych komiksU jako jsou Moebius, Alberto
Breccia, Milo Manara, André Juillard a dalsi. Byly chvile, kdy mu jeho profese architekta
kazilaradost z vlastni autorské tvorby. Toto tézké obdobi ale prekonal a kresleni se stalo
opét jeho vasni. Volny Cas, ktery mu vénuje, se neda podle jeho slov vyvazit penézi.

TOMAS VANEK

GRAFNARQ (URY) www.deviantart.com/grafnarq

GRAF N"ARQ / BAMBI

GRAF N"ARQ / BLACKBIRD >

< GRAF N'ARQ /I DREAM, | SMILE, | WALK, I CRY
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Zjju v Ustrania pisu

TOMAS VANEK 7/ 16 OTAZEK PRO MILANA EXNERA

S Milanem Exnerem jsem se setkal coby student pfi jeho kratkém
pusobeni v cele katedry Komparatistiky. Intriky v prazském
literarnim i védeckém svété mu ale k srdci neprirostly.

Nadale zije a tvori v Liberci, kromé novel a romanu vydal

i obfi literarnévédnou monografii o dile F. M. Dostojevského.

Dnes v okamziku odesilani téchto otazek slavite Zivot-
ni jubileum, 70. narozeniny. Co to pro vas znamena?

Celkem nic. Nejsem zvykly slavit narozeniny ani bez
pandemii, a letos to tak pfislo, skoro jako darek k jubileu.
Ziju v Ustrani a pisu. Pandemie na mém zpusobu Zivota
nic nezmeénila. Pokud nepisu, nejsem docela spokojeny.
Snad mam poréad co.

V dobé dospivani jste zazil 60. léta. Citil jste po této
svobodné dobé pozdéji néjakou nostalgii?

OvSem! Cela moje generace nesla rok ‘68 po cely zivot
jako trauma. Kdyz bylo 40. vyroci srpna, Sel jsem kolem
liberecké radnice, a tam u pamétni desky zastfelenych
stala ¢estna vojenska straz, a mné se rozklepala brada
a neslo to ovladnout. Trvalo to snad pal hodiny, nez jsem
se uklidnil. Kdyz jsem pak prochazel méstem, sly né-
jaké holky, tak sedmnact, a ta jedna rika: Co to slavéj?
A ta druha: Ten srpen, ty tanky.. A véfte, Ci ne, ja jim
zavidél!

Jak jste se srovnaval s naslednou kulturni represi?

Do roku 1969 bylo vSechno velmi zivé, na 1. vyroCi byly
v Liberci obrovské demonstrace, lidové milice, policie,
obrnéné vozy... Pak nam doslo, ze jsme sami, ze z politiky
s nami nikdo nejde a nepujde. Od téch dob se politiky
pohrdalo, ja z toho vyvodil, Ze nechci ugit. Po zastupu
na Zeleznicnim ucilisti jsem délal vychovatele, pak
etopeda. Méli mne za antikomunistu, a jestli tim mysleli,
Ze i vstoupit do SSM je pres ¢aru, méli pravdu.

ProSel jste v zivoté néjakymi zazitky, které bys-
zacinal znovu nebo s néjakou jinou a (uz naporad)
pak pocitovanou kvalitou?

Ne. Pro mne byla jedinou ,iniciacni" udalosti ¢etba Karla
Hlavacka.

Jak jste se vlastné dostal k literature? Co bylo tim
prvnim impulsem k tomu, abyste se ji vaznéji zabyval?

Ja nikdy nerozliSoval mezi psanim a literarni védou, byl
jsem zpocatku jen vasnivy ¢tendr... Tak jsem napfiklad
precetl kompletniho Aloise Jirdaska, to bylo v prvaku
a spoluzaci uz cetli Hrabala. Ja ve druhaku Vancuru, pak
teprv Hrabala. Néjaké pokusy tu byly uz tehdy, ale vazné
odhodlani byti basnikem se dostavilo na hodiné cestiny!
Pani profesorka Pelikdnova prfinesla Karla Hlavac-
ka a Cetla nam z ného. Byla to pozoruhodna Zena a ja
ji vdécim za mnohé, ne-li za vSe. Po hodiné jsem za ni
hned bézel a knihu si vyloudil, Hral kdosi na hoboj jsem
si napsal uhlem doma na zed svého pokoje. Ma juvenilni
faze byla dekadentni, na pajdaku v Usti mi opravdu fika-
li ,dekadente", jak jsem to pouZil v novele Na rozhrani...
Jako tecku za svou lyrikou jsem pouZil autoportrét Karla
Hlavacka na obalku Macabrogne, to je srdecni zalezitost!

Zijete v Liberci, kde pfednasite filozofii a literaturu
na Technické univerzité. Je to podobné tomu, co jste si
od Zivota pral?

Ano, to jsem si vzdycky pral, ucit na vysoké skole.
Ale s mym profilem bez ,Clenstvi" to Slo tézko, vlastné
jsem se o to ani nepokousel. Az v roce 1991 jsem zacal
ucit na gymnaziu.

Ve svych knihach ¢asto upozornujete na to, ze textova
autorska funkce neni totozna s biografickym autorem.
Existuje ale Milan Exner bez jeho knih a pfibéha?
Kym by byl?

Ano, existuje! To je ten, ktery vSechno drzi pod kontrolovu,
totiz aby ani ten nejosobnéjsi motiv nebyl osobni
zpovédi. Vérte, nebo nevérte, j& mél dost turbulentni
osobni zivot. Zenaty jsem potieti, mam tfi syny, vnuky...
A také  zkuSenosti, které jsem ziskal pusobenim
v Détském diagnostickém Ustavu s problémovou
mladezi, byly k nezaplaceni. Tam jsem se naucil znat
Zivot. A vazit si i delikventniho Roma. Bez iniciace jsem
vsechno cerpal po kapkach.

Vybavuju si v této souvislosti serial Pustina, jehoz prvni
dil jsem kdysi vidél. Odehrava se v severnich Cechach
nedaleko Chomutova. Byl také Liberec v dobach, kdy
jste pracoval v tomto ustavu, temnym mistem k Zivotu?

Ne. Pro mne to bylo jediné mésto na svété! Més-
to hor a svétla. Mésto, které se po dva roky pozvedlo
k mohutnému odporu proti politickému rezimu, més-
to svobody. Kdyz jsem svému pfiteli, prof. Bakulovi
z Poznané, vykladal etymologii mistniho jména Liberec,
byl pfekvapeny, Ze to neni od ,Libertas”l To je naivni,
ale vyznamné, mne to potésilo.

Jaka z vasich knih byla c¢tenarsky nejlispésnéjsi?
A byla to ta, které si nejvic cenite?

Asi Svatousek, mozna Struktura Stésti, protoze za pfed-
choziho rezimu se hodné Getlo. Ze bych nékterou nejvic
cenil, to ne. Mam je rad.

Objevuji se ve vasi tvorbé nékteré intenzivni osobni
zazitky, pokud ano, s jakym zpozdénim?

Osobni zazitky ano, a urcité ne bezprostredné. Nevim, jak
by to vypadalo na ¢asové ose, ale v urcity ¢as se néco
z vaseho zivota ukaze jako nosny motiv. Z hlediska auto-
ra zalezi na knize, ne na osobnf historii.

Myslite si, kdyby nékdo velmi schopny precetl celé
vase velmi rozsahlé dilo, Ze by se mu slozil dohromady
obraz vas jako ¢lovéka? Nebo takovou ambici nemate?

Ambici urcité ne, a obraz by si stézi skladal. Literarni
kritik nedal svého ¢asu dohromady biografické mo-
tivy ani na Svatouskovi, i kdyz tam se to dost nabizelo.
Jen se podivoval, ze Svata chodil na pajdak v Praze, kdyz
j& prece v Usti nad Labem. Vztah bratrd Svati a Pavla
mu zcela usel. A bylo toho vic.

Jakou roli ma ve vasi tvorbé humor?
Ja Zertuju porad. Je to zpusob existence. Tim nemys-

lim zleh&ovani, naopak. Humor ma integracni funkci, fekl
Freud, véci tim dostavaji jiné osvétleni a vnitfni rozmeér.

Hraju si se slovy, az mi to je nékdy samotnému protivné.
Miluju Hrabala a Svejka. To jsou humorné, a pfitom
hluboké véci.

Existuje kniha, kterou byste rad napsal, ale vite,
Ze nenapisete?

To vibec ne. Mam v planu néjaké véci, ale ty jsou naski-
cované, a pokud budu nazivuy, tak je napisu.

Citite se byt v néjakém vnitfnim exilu? Jako disident
nebo undergroundovy myslitel?

To jsem se citil za komunistd. Ted davno ne. Ziju si stra-
nou v Liberci a mimo literarni ruch, ktery nemam moc
rad, a pisu si. Ono kopat Il. ligu, to uz néco musite umét!
Snazim se jit mimo ,stfedni proud" v literature.

Pad komunismu, pozitivni jak jen mize byt sam
od sebe, snizil vyznam protestnich gest az do té miry,
ze je nikdo nevnima. Pripadné je znevazuje tim,
Ze zZijeme ve svobodné spolecnosti, a kazdy si mlze
.gestikulovat" podle libosti... Podle Karla Kryla a jeho
pisné Demokracie také neni moc divodu k optimismu.
Jak vidite vyvoj, ktery nastal v Ceské republice po roce
1989?

Budete se divit, ale ja si vazim prace politikt, snad proto,
Ze jsem tu profesi vzdy povazoval za profesi jako kazdou
jinou. Exhibice patfi k jejich praci, a jinak je to tvrda dri-
na. Vaclav Havel pro mne zUstava vynikajicim drama-
tikem, kterého mam jako umélce rad. Jako politika jsem
ho neprecenoval, jako disidentovi jsem se mu kofil.
Vyvoj u nas nevidim pesimisticky, i kdyz doba pande-
mie mnohé zmeénila. Vadi mi, Ze se lidé chovaji jako
blbecci a vibec jim nevadi, ze zahgjili likvidaci ¢eskych
lékaru a zdravotniku vibec, to je vazna véc, ktera se tyka
i mladych a zdravych. Prirodni vybér neni holocaust,
a lékari, ktefi lé¢i ty mladé, treba priblblé vysokoskolaky
Z Machace, jsou vétSinou starsi lidé!

Jste spisovatelem a zaroven literarnim védcem. V ¢em
se tyto role ¢i udély doplnuji, a v ¢em si naopak prekazi?

Neprfekazi si v nicem. Vzdy jde o literaturu. Svym
zalozenim jsem lyrik. To pohani mou prozu i zajem
o literaturu jinych. To je pro mne véda: zajem o literatu-
ru jinych autort! Tim snad odpovidam na otazku, v ¢em
se obé véci doplnuji. Nejdulezitéjsi je neztratit Ctenare
v sobé. Cist stale s nadSenim jako za mlada. Vletét
do rakve s Proustem v podpazi. Kdyz ztratite pokoru
pred starymi mistry a feknete si: Dickens? Co s tim?
Pak jste v haji jako ¢tenar, clovék i spisovatel.
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Prodrom

Ukézka z knihy HANNO ZIJE A JE ZDRAV

< ILUSTRACE NATALIA ZAVADAKOVA

¢as, kdy vesmir existuje), a nijak mi to nevadilo; pro¢ by mi mélo vadit, az zas nebudu na svété?

Problém je v tom, Ze si Clovék zvykne. Nebyt je pfirozené, pfirozenéjsi nez si lamat hlavu otazkou,
¢im to, Ze jsem se vUbec narodil, vZzdyt kdo se nenarodi, nemuze si lamat hlavu, to je jasné. Mé sestra
potratila a holGicka, kteréd se ji nenarodila, ji chodi v noci navstévovat. Pro nékoho by to byla Utécha,
ale ona se trapi, protoze by chtéla zapomenout. Dalsi déti mit nemuze. Sestfin sen ma dlouhé plavé
vlasky a Cervenou masli kolem usi, nic nefika, jen prechazi po nadrazi z jednoho nastupisté na druhé,
jako by nemohl najit spravny peron. Odkud sestra vi, ze je to jeji hol¢icka? Ma pry o té véci ,vnitfni jistotu",
ale nic neni osidnéjsiho nez vnitini jistota. ProtoZe jistota je Ukaz vnéjsi! Méli byste totiz védét, kde je to
nadrazi, o némz se vam v noci zdalo, nestaci prosté fict ,néjaké" nadrazi, stejné jako nestadi fict ,moje
hol¢icka", protoze to muZze byt ,néjaka hol¢icka" a nadrazi muze byt pokazdé jiné a nékde jinde. S vnitfni
jistotou se ale neda polemizovat. Vzdy jsem se obaval vnitrnich jistot, u druhych stejné jako u sebe,
a fikam-li ,néco tu nehraje", nemyslim to tak, ze prahnu po stavu, aby ,vSechno hralo", protoze kdyz se to
nahodou stane a vSechno do sebe zapada jako puzzle, mate dalsi problém, vétsi nez ten predchozi: vite
vSechno! Problém je vtom, Ze o tom nedokazete nic fict! Jak také vyslovit néco kloudného o nekone¢nych
souvislostech, které se slévaji viedno? Pritom jste prorok, pfitom jste mudrc a filosof, ale at uz jste cokoli,
otvirate Usta jako ryba ve vodé, protoZe byt v nééem jako ryba ve vodé znamené jediné, totiz nefikat vibec
nic! Nemohu prece napsat ,Vesmir je puzzle"? Jesté horsije, kdyz do sebe nezapada nic, a to je pravé muj
pfipad! Stalo se to zcela neocekéavané. Cetl jsem slavny roman — a najednou to bylo tu! Ne snad proto,
Ze autor byl Némec a nadto klasik (my, slovanské povahy, velmi milujeme némeckou literaturu). Chapal
jsem sice, co znamenaji vSechny ty popisy a spojky v brilantné vykrouzenych souvétich, ale nedavalo
mi to zadny smysl. Kniha mi vzdorovala a néco po mné chtéla, ale ja ani v nejmensim nevédél, co by to
mohlo byt! Ani o tomhle stavu nejde fici nic zajimavého. Zivot je dilek puzzle (mél bych Fici ,jako" dilek
puzzle, ale rozhodl jsem se pro banality), neslucitelny s jinymi a vSemi ostatnimi dilky, nenechte se zmast
tim, Ze pres vSechny jde jeden obrazek... Neni totiZ jeden! Jsou jich miliony (fikdm-li ,miliony", je to jen
zkratka pro vSechny obrazky, které kdy existovaly a budou existovat) a skladaji se trojrozmérné podle
zakonU Lobacevského geometrie, skladaji se ¢tyfrozmérné podle Minkowského, ale tohle pfece nemohu
vykladat sestre, které se styska po nenarozené hol¢icce? Takova véc &loveéka rozkolisa, jenze ¢lovek
potfebuje Utéchu, i kdyz se k smrti stydi za to, Ze se nechal utésit snem. Pro¢ se opilec nestydi za svUj
nestydaty smich, kdyz kolem dokola nic neni k smichu? Sméje se proto, ze je opily, a to je tak smutné,
Ze razem vystrizlivite. Miliony let jsme neexistovali a nevadilo nam to. A pak jsme se probudili.

N &co tu nehraje: miliony let jsem neexistoval (a fikam-li ,miliony", je to jen zkratka pro vSechen ten

Rozhlizim se, ale nic nevidim. Je tézké uvéfit, ze vSechna ta tma se sklada z dilkd. Ale je to tak, jenom
nevidim spary mezi dlazdicemi. Nevidim-Ili spary, nevidim ani travu. Ale nejsou to dlazdice a neni to tma.
Jetonic. Kamtady s tradvou? Dobra. Nic neni zIé, jen je tfeba vyckat. Prvni, co uvidim, je mUj viastni mozek,
jenze ne zvné&jsku, nybrz jinak, docela jinak! Ale jak? Reknu vdm. On je ta tma, a pak se nahle rozzehne
a uvidim milion drobnych tvort. Slabounce svétélkuji a dotykaji se navzajem drobnymi chapadélky.
Je jich vic a vic, az vytvorfi blikajici hvézdnou oblohu. Hvézdy jsou na vnitfni strané mé lebky,
ale za klenbou neni dosud nic. Neptam se na to, co dosud neni, nevim o tom. Je zvlastni, jak to, co je
ze své podstaty zvrasnéné, vytvari hladky povrch! A pak se rozzehnou miliony tane¢nik( a propoji se
nitkami gavoty, ktera jevi necekané usporadani. Tahnou se tmou, kterd vypada jako plochy ¢tverec
(ale jeho okraje nevidim. Odkud vim, Ze to je ¢tverec?), nahoru a doll a zleva doprava, shora doll
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a zprava doleva, takze vypadaji jako velikd Sachovnice s prazdnymi policky, jako pole tmy rozmérené
sviticimi provazky. Pak se Sachovnice natoCi Uhlopficné. Nebo jsem se natocil ja sam? Tézko fict, neznam
Zadné ,ja" a ,sdm". V kazdém pripadé vidim sikmo ubihajici tanec hvézd (ale jsou to drobounci tvorové pod
jakousi klenbou, nezvratny dukaz, Zze vesmir je Zivy), takze vSechny ¢tverce stoji na svém spodnim vrcholu
(mozna visi za horni vrchol), kose poloZené jako dlazdice, z nichz vidim jenom spary, ale vlastné jsou to spary
bez dlazdic. Nemam nic proti tomu, to az pozdéji se ptam: Jak je to mozné? Spary bez dlazdic prece nemohou
existovat, ale ony (ty spary) dobre védi, Ze ano! Pak se obé struktury zkfizi. Kolma se klade pres kosou a kosa
pod kolmou, takZe tma zacCne vifit a v jejich souradnicich se objevi spirala. Podivné na tom je, ze rotuje.
Ne hned, a ne v obou smérech, totiz zdola nahoru a zleva doprava, napred se kolma spirdla musi poloZit
na bok. A kdyz vSechny ty pohyby ustanou, objevi se bily ¢tverec. Vyplhuje jedno policko noéni sité. Chvili stoji
na misté&, ale pak se zvolna za¢ne sunout vpravo. Nez ale vyplni sousedni pole, zméni se v kruh. Nevim, Ze to
je Ctverec a ze to je kruh, to az pozdéji dostanou jméno. Pak se kruh sune zpatky, a kdyz dam dobry pozor,
vidim, jak se méni zpatky na Ctverec. Zména je pozvolna a plynuld, bez jediného zvrasnéni. Opakuje se to
mnohokrat a pohyb se zrychluje. Pak ustane a zas je tma. Nevim, jak dlouho to trva. Neptam se, co bude
dal... Jsem smifeny s tim, Ze to je definitivni stav, ale tvorové jsou nejspis jiného nazoru, protoze gavota
se opakuje. A opét. A zas. Je to noc bez rana prostoupena Sachovnicemi. Jsem tvorlm vdécny: to oni mne
probudili k Zivotu! Je ovSem nepfesné, co ted fikdm. Bez nich by nic neexistovalo, ani mé ja (o némz dosud
nic nevim). | to je nepfesné: mé ja je fikce tvord! Odkud to vim? Odnikud, to oni to védi! Bez nich nejsem nic.

Pak se na vychodé objevila viné. Nevim, zda patfila kvétinam, masu nebo hvézdam, nevim totiz nic
o vécech. Jediné, co vim, je to, Ze se objevila na vychodé! Odkud to vim? A pro¢ ne tfeba na zapadé? Prece
proto, drazi, Ze odtamtud ,vysla"! Proto vysla na vychodé, kdezto na zapadé viné zapada! Zvlastni. Bylo to
tady dfiv nez vSechno ostatni, samozfejmé kdyz vynecham gavoty, protoze to byl muj vlastni mozek, ktery
se sam sobé ukazoval na vnitini strané lebecni klenby, ktera nic nevédéla o své vnéjsi strané. To uz jsme
si fekli. Ale at uz to bylo maso nebo kvétiny, vzapéti se v téch mistech objevila trhlina. Teprve ted zacalo
pod klenbu vnikat svétlo. Tvofilo svazéité Utvary, kladouci se pres sit soufadnic tvorfenych gavotami,
a v jejich proudech vifil prach. Prachové Castice byly zlaté, stfibrné, médeéné a platinové. Byly mezi nimi
i Gerné, ale ty nebyly vidét, jak mi pozdéji samy feknou. Jde tedy v Ghrnu o dva typy ¢astic. Ze jsou mezi
nimi i ¢erné, pochopim ve chvili, kdy se zlaté, stfibrné, médéné a platinové zaénou skladat ve vétsi hrudky.
Chapu, Ze jsou to banality (nevaroval jsem vas pfedem? Vesmir je puzzle, a jestli feknu ,nekone¢né”, nebo
,jeho konce nedohlédnu”, na véci to nic nezmeéni), ale j& fikdm jen to, co jsem vidél, ne co ty véci znamenaji!
Abych védeél, co znamenaji, musel bych mit vnitini jistotu o jejich vyznamu, a tu nemam. Ostatné, neni nic
osidnéjsiho nez vnitrni jistota! Mél bych tedy byt rad, Ze ji nemam, ale ve skute¢nosti mne to trapi. Svym
zpusobem tedy zavidim své sestre. A v tom je problém! Vidim hrudky, slozené z ¢astic, a hrudky vytvareji
vEtsi hroudy, jejichZ konzistence a barva jsou odlisné, i kdyz se vSechny skladaji z téhoz. Zakon identity fika,
Ze véc je identicka sama se sebou, ne se svymi ¢astmia s c¢astmijinych véci. Pravé tohle jsem chtél naznacit,
kdyZ jsem prve tvrdil, Ze klenba nic nevi o své vnéjsi strané. Zména strany (a nemusi jit ani o klenbu, plati
to pro cokoli) znamena zménu identity. KdyZ se zdhadnym zpUsobem dostanete ,na druhou stranu”, jste
nékdo jiny! V téhle chvili ale vidite jen trhlinu, skrze niz proudi svétlo, ale chapete (zase vnitini jistota, ach!
Ale obejdeme se bez ni?), Ze zalezi jenom na vas, zda se bude zvétSovat, i kdyZ nic netusite o tom, k ¢emu by
to mohlo byt dobré. Teprve pozdéji, aZ si zvyknete, za¢nete tvrdit, Ze svétlo je lepsi nez tma. Zvlastni: napred
nevite nic, a pak najednou vSechno? Musi tu tedy byt treti cesta! Mezi ,vidét" a ,nevidét" musi byt stfedni
Clen. Vidim svétle Sedy pruh, pres ktery se klade zarem rozpalena mlha. V pozdéjsi feci bych fekl: zahradni
zed, za niz vychazi slunce, ale problém je v tom, Ze cely ten vyjev vidim na sitnici, ne pfed ocima! Mam ho
vypaleny v mozku, nechtéjte, abych jmenoval jeho ¢asti, ostatné je neznam. VSechno pod klenbou, vse
na vnitni strané! O vnéjsku dosud nic nevim, ale pfi troSe rozmyslu se zda byt témér jisté, Ze existuje. Zatim
se musim spokojit s tim, Ze jsem uvnitf. | to je dobré.

MILAN EXNER

Pracujes jako peer. Jak ses k této profesi dostal?

Dost nahodou. Pracoval jsem tehdy jesté v knihkupectvi,
coz bylo v pohodé, protoze mam hodné rad knizky
a tam jsem jimi byl obklopeny. Kdyz zrovna nebylo co
délat, tak jsem jimi mohl listovat, nebo Cist anotace
a taky jsem mél slevu na jejich koupi, ale nebylo to Upiné
ono, co se tyée mého vysnéného profesniho sméfovani.
Hledal jsem néjakou praci blize oboru, ktery studuji
(psychologie) a ktera by mi davala vétsi smysl a kde
bych nékomu mohl svou ¢innosti pomahat.

Hledal jsem tak rizné nabidky, az jsem na ,jobs" nasel
nabidku na peer mentora v peer klubu tady v PNB.
Sice jsem v té dobé nevédél zhola nic o peerstvi, ale
po chvili googlovani mne ten koncept hodné zaujal,
hlavné moznost vyuzit néjakym pozitivnim zplsobem
vSechny mé rlzné zkusenosti, které pozitivni vibec
nebyly a pomaéhat ostatnim lidem na jejich cesté
k zotaveni. Neni totiz moc zaméstnani, kde by osm
let boje s nemoci, neustalych padd a zvedani se,

hospitalizaci i terapii, bylo spiSe vyhodou nez prekazkou.
Tak jsem po dalSich hodinach nervézniho googlovani
navodd na psani zZivotopisu a motivacniho dopisu vse
nalezité odeslal a brzy mne pozvali na pohovor, kde jsem
se jim asi zalibil, protoze mi jesté ten samy den volali,
7e mne berou. Zbytek, jak se Fikd, je uz historie.

Co té na praci nejvice nabiji?

Kafe... Spousta, kafe...

Ne, ted vazneé. Prace peera je naprosto skvéla zkusenost,
jak profesné, tak lidsky a jsem za ni Zivotu a nemocnici
velmi vdécny. Nabiji mne nejvice asi kontakt s lidmi.
Vzdy to bylo néco, co mne zajimalo a je pro mne hodné
dulezité, aby moje prace byla smysluplna a nékomu
uzZite¢nd, coz se zde (doufam) déje. Pokazdé, kdyz se
povede rozhovor s nékym, nebo zajimava konverzace
- prosté vzdy, kdyZ mam pocit, Ze nase interakce je
produktivni a mdze druhému néco prinést, tak mam
hned lepsi den.
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Dalsi véc, kterd mne hodné nabiji je ta skutecnost,
7e se témér kazdy den od klientll dozviddm nové in-
formace a pribéhy, které obohacuji mne samotného.
V tomhle opravdu plati, ze pomahajici muze zaroven byt
tim, komu je pomozeno, protoze se zde v praci porad
ucim novym vécem a fekl bych, Zze mi to pomaha i tro-
chu osobnostné vyzrat. Beru svou pozici totiz dost jako
.vysokou Skolu Zivota", kterd& mne uci spoustu véci,
ke kterym se v nasi Skole nedostanu. Citim dost velky
respekt pred odpovédnosti, kterou prinasi, protoze mi je
teprve 24 a o spousté véci v zivoté jeSté nemam ponéti.
Beru tedy jako svou povinnost se v ramci moznosti
co nejvice rozvijet, abych to mohl délat jesté Iépe.
To plati obzvlasté od té doby, kdy na mne pripadlo Peer
klub vést, takze kazda nova zkusenost zde mne ,nabiji"
energii a pfesvédcenim, ze to néjak pujde.

Délas toho hodné. Jsi soucasti ,Nevypust Dusi' — bavi
té i tato prace? Jak se tato ¢innost zménila za tu dobu,
co ji delas? Jak ses zmeénil ty?

Bavi mne hodné. Jen tam tedy nestiham byt uz tak
Casto, vétSinou vedu tak jeden, nebo dva workshopy
zameésic. Ted je to ztizené jeSté tim, Ze jsou zaviené sko-
ly a vSechny nase workshopy pro né jsou bud zruseny,
nebo jsou online. | presto to tam mam dost rad.

Hlavni naplni prace tam jsou workshopy pro stre-
doskolaky zamérené na dusevni zdravi. UCi se tam
v ramci prevence jak se starat o svoji dusevni pohodu,
jak komunikovat s dalsim ¢lovékem, ktery ma prob-
lém v téhle oblasti, zjisti, jaké myty ve spolecnosti ko-
luji o duSevnich onemocnénich, ale i spoustu dalSich
véci. Dlouhodobé nam ve zpétnych vazbach ocenuji,
Ze soucasti workshopu je i osobni pfibéh jednoho z lek-
tord se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktery jim
poskytuje moznost si spojit pfedchozi teoretické infor-
mace s konkrétni osobou, ktera si né¢im takovym prosla
a muUze jim odpovidat na jejich otazky.

Pro mne osobné to pak vzdy je skvély zazitek. Malokdy se
totiz pfi lektorovani stane, ze by byla Spatna atmosféra,
nebo Ze by je nas prednes nezajimal. Jsou obcas tro-
znich dava pozor, protoze to téma s nimi nikdo takto sys-
tematicky neprobiral a spousta véci je tak pro né novych.
Jedina prevence, kterou kdy zazili je Casto takova ta typu
,nepijte, neberte drogy", coz netvrdim, Ze je nepodstat-
né, nicméné to pro né neni moc nové a casto ani dobre

podané. U nas maji kromé klasického ,frontalu" i rizné
skupinové aktivity do kterych se mohou zapojit a také
konkrétni priklady a tipy, které mohou vyuzit prakticky
v redlnych zivotnich situacich. Kromé SS workshopu také
délame prednasky pro vefejnost na podobna témata,
i rtizné relaxacni workshopy. Kolegyné od nas také ¢as-
to sdili krasné zpracované infografiky s tipy na zdravou
psychohygienu, nebo vyhledavani pomoci na nas ofi-
cidlni facebook, ¢i instagram, takZe nenapadné napadné
doporucuji sledovat.

Ohledné toho, jak se Nevypust dusi za dobu své exis-
tence (cca pét let) proménila, tak to hodné. Zac¢inali jsme
jako malinky spolek zaloZzeny nékolika studenty psy-
chologie v kavarné. Dnes je z nas neziskova organizace,
na jejimz chodu se podili okolo 80 lidi. Workshopy
nemame uz jen na vybranych prazskych Skolach, ale
po celé republice. Také uz dnes mame spoustu udalosti
pro verejnost (tedy kdyZ to zrovna jde v ramci opatfeni).

Co se tyCe mne, tak ja se za ty dva roky co tam jsem
promeénil obrovsky. Kdyz jsem tam zacinal, tak jsem
mél problém mluvit pfed vétsim poctem lidi. Nemluvil
jsem moc srozumitelné ani nahlas. Obcas jsem
se zadrhaval a byval jsem dost nervozni. Nacvikem se
pak ale postupem cCasu nervozita odbourala. Naucil
jsem se Iépe intonovat, gestikulovat a celkové myj

projev ted sice neni dokonaly, ale troufnu si fict, Ze je
mnohem lepsi nez dfiv. Prezil jsem tak bez uhony kromé
malych workshopU pro jednu tridu i vétsi prednaskoveé
akce, nékdy pro 30-50 lidi, nékdy az dokonce pro plnou
aulu. Coz bych si pfed témi dvéma lety nedokazal vibec
ani predstavit, aniz by se mi rozklepala kolena.

Studujes psychologii. Jak dlouho ses o ni zajimal,
nez jsi ji zacal studovat? Kdybys musel vyzdvihnout,
co té na ni nejvice bavi a Stve, co bys rekl?

Zajimal jsem se o ni relativné dlouho predtim, nez jsem
se dostal na VS. Ve $kole jsem vzdy tihl ke spolecenskym
védam. Matika, ani chemig, i fyzika nebyly mym salkem
kadvy a nikdy mi nesly, ale kdyz jsme méli zaklady
spolec¢enskych véd, obzvlasté filosofii a psychologii,
tak jsem se citil jako ryba ve vodé. Mé prozité potize
tento zajem pak jeSté umochovaly. Co se tyCe néjaké
systematické pfipravy, tak ¢ist knizky na prijimacky jsem
zacal cca tak rok pred jejich terminem a pred maturitou.
S tim Ze se pak s blizicimi se zkouskami pfiprava
postupné stupnovala.

Na studiu mne bavi, Ze se dostanu k zajimavym infor-
macim Casto podanymi poutavé a lidmi, ktefi jsou ex-
trémné sectéli a vzdélani. Nékdy se samoziejmé, co se
tyCe poutavosti, najdou vyjimky, ale vétSina predmétd,
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kromé véci jako je statistika, nebo metodologie mne za-
tim bavila. Nejvice mne pak bavily klinické, nebo socialni,
Ci filosofické predméty.

Stve mne, Ze nemédme na Bc. Studiu vice praktické
a nacvikové zameérené predmeéty. Tyto véci si musime
zajistovat externé, napf. v rlznych kurzech. Také se
na Skole nedostaneme vibec k poznatkdm, nebo ak-
tualnim informacim o reformé psychiatrické péce.
Napriklad o tom, ze existuji peer konzultanti, nam
pfi klinice nikdo nic nefekl. | presto jsem ale na nasi kat-
edre dost spokojeny, obzvlast s tim, jaky tam je lidsky
pfistup vétsiny vyucujicich. Kdyz se zrovna potykam
s epizodou, tak neni problém si domluvit pozdéjsi ter-
min zkousky, nebo nahradit dochazku seminarni praci
apod. Celkové jsou na nas docela mili, coz dava smys|,
protoze vétSina z nich jsou taky psychologové. Je to pfi-
jemné nejen pfi zkouskach a hodinach, ale i vanocnich
vecircich tfeba. Jeden nejmenovany docent s nami
dokonce docela pravidelné chodi hrat basketball (Fikaji
tomu ,psychobasket"), jesté s dalsimi studenty a obc¢as
se pripoji i dalsi vyucuijici, nebo aspon doktorandi, coz je
takovy hybrid.

Co bys doporucil lidem, kteri by se také pokouseli
o studium psychologie?

Hlavné at to nevzdavaiji.

Klisé, ja vim. Ale nékdy jina cesta prosté neexistuje.
Kdyz to vezmu od sebe, tak ja jsem na stredni Skole byl
tak daleko od ukazkového studenta, jak to jenom jde. Je
mi to az obc&as trapné pfiznat. V té dobé jsem totiz hral
fotbal a nic jiného mne moc nezajimalo. A poté co jsem
kvulizranénikolene prestal, tak mne zas zajimala spis hra
na kytaru a nadbihani holkdm. Skolu jsem tak k nelibosti
rodit dost zanedbaval. Casto jsem tam radsi ani nesel.
A kdyZ uz jo, tak jsem tam pospaval, nebo nedaval pozor
a bloumal v predstavach a spradal plany na odpoledne.
Moje nebohé soudruzky ucitelky to se mnou nemély
vlibec lehké a zpétné ocenuji ty z nich, které to nevzda-
ly. | tak si ale vétsina z nich myslela, ze na VS nemam
a uz vibec ne na néjakou narocnou, ¢i elitni. Kdybych
jim v té dobé rekl, Ze se dostanu na psychologii do Prahy,
tak by mne asi fekly, at si z nich nedélam Sprtouchlata
a jdu radsi na hristé trénovat, ze uz na mne nemaji nala-
du. | presto se mi to ale pozdéji povedlo. Dokonce hned

po maturité.
>
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Na psychologii obecné na vSech katedrach neni moc
vysoka procentudlni Sance na pfijeti. To v dusledku
znamena, Ze spousta lidi se tam na poprvé nedostane.
Pulka nasi tfidy se dostala bud napodruhé, nebo na-
potreti. Nékdo z nich tfeba predtim vystudoval bakalare
uz jinde. Takze predtim, nez se pro tuto drahu clovék
rozhodne, je dobré si pofadné vyjasnit svou motivaci
ato, zda jsem opravdu ochoten do toho vloZit tolik zdrojU
a Casu, které jsou na prijimacky kvuali velkému nepomé-
ru zajemcu/prijimanych potreba. Pokud se uz ale pro to
Clovék rozhodne, tak je potreba vydrzet a vérit, Ze i pres
pfipadné pocatecni nedspéchy je to mozné.

Co se tyCe praktickych tipt, doporucuji se pfidat
do rdznych facebookovych skupin uchazecl o psy-
chologii, nebo i studentl psychologie. Tam jsou rtzné
tipy a navody mnohokrat popsany a clovék se tam muze
zeptat na cokoliv, co ho zajima, nebo najit lidi, ktefi pfi-
jimacky jiz uspésné zvladli, a jsou ochotni se podélit o to
jak. UZiteéné je si naSetfit na pfipravny kurz, kde ¢loveé-
ka pripravi vice systematicky. Je dobré se hlasit také
na vice kateder, ne jen na jednu nebo dvé a u kazdé si
na strankach najit, jaké jsou konkrétni pozadavky na pfi-
jimacky a zeptat se lidi, ktefi tam studuji, jak jimi prosli.

Jak se o sebe staras, abys byl schopen délat vSechny
ty véci, kterymi se zabyvas?

N&kdy lip, nékdy har.

Dfive jsem hodné fesil, ze mam tendenci si toho
pracovné nabrat vic, nez zvladnu a potom vyhoret.
Ted uz je to sice o néco lepsi, ale porad se musim trochu
hlidat, jelikoz mi nékdy hlava hazi, ze jesté tahle praxe
by se hodila, tahle pfednaska vypada cool, tenhle kurz
nutné musim mit a tahle brigada by se dala stihnout.
Je to nékdy tézké, ale relativné dobre ted uz zvladam
se nenechat zatadhnout do teroru pfilezitosti a drzet
si v rozvrhu dostatecné velky prostor pro odpocinek
a blahodarné obcasné nicnedélani, abych mohl adekvat-
né dobit baterky. V tomhle se mi libi pfimér odvozeny
z feckého pribéhu o lkarovi, ktery pouziva mdj psychi-
atr - Clovék muze stoupat do vyse ke slunci a rozpinat
kfidla. Nesmi ale letét az moc blizko, jinak vosk, ktery
kridla spojuje, roztaje a Clovek zacne padat. Tzn. - mohu
rozpinat kridla a pfiblizovat se ke slunci tim, ze mam
ve svém pracovnim zivoté zajimaveé cinnosti. Kdyz se ale

priblizim moc a ¢innosti je nad miru, zvySuje se riziko,
Ze se spdlim a vyhofim a budu padat. Pomérné solidni
shirka takovych ,padajicich" momentli mne naucila si
ten balanc uz vice hlidat.

Takze taky hodné nékdy koukam na serialy, filmy, travim
¢as s pfitelkyni, ¢tu, nebo hraji na kytaru. Hodné moc
mi pomaha moje vlastni terapie. S hlavou je to pro mne
v tomhle jako s kominem. Jako Clovék potfebuje komin
Cas od Casu procistit, aby ho nezacpaly saze, tak
napodobné cloveék potfebuje ¢as od ¢asu procistit hlavu
od temnych, ¢i uzkostnych myslenek, které se tam hro-
madi, aby si ulevil a lépe fungoval. Jsou i jiné zpUsoby
nez terapie, ale zaroven je malo az takto Ucinnych, kdyz
si ¢lovék zrovna se svym terapeutem osobnostné sedne.
Mé to dalo nejen hodné emocni Ulevy, ale také jsem
0 sobé obrovské mnozstvi véci zjistil, coz se neztrati.

Na co se nejvice tésis?

Az budu mit po statnicich a odpadne mi stres z toho,
Ze své studium jiz néjakou dobu prodluzuji nad bézny
ramec. (bakalare kvuli relapstim a dalSim podobnym

To bude ale az nejspi§ na pomezi kvétna a cGervna.
V pritomnosti se ze vSeho nejvice téSim na spolecny
Cas straveny se svou pritelkyni. Sice se obcas vzajemné
Stveme, jak uz to ke vztahum patfi, ale i presto je
pro mne velkou oporou a radosti.

PAVEL OULIK

KRESBA GRAF N' ARQ / PHOTOGRAPHS AND SOUVENIRS
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Navrat

Pred tripatrovou budovou, jejiz Uzka okna byla zajisténa bilymi mfizemi sedéla na lavicce mlada
zena s dlouhymi platinovymi viasy a jeji zrak byl upfen k vchodovym dverim. Byl prijemny podzim,
vitr pomahal stromim zbavovat se starého listi rezavé barvy, zatimco odpoledni paprsky slunce
oslfiovaly jeji velké tmavé oci a alespon trochu hraly hezké télo zabalené az po krk v kratkém
tmavé Sedém kabaté. Na terase, kde bylo oddéleni poruch pfijmu potravy, postavalo par vyhublych
postav. Povidali si o personalu nemocnice a o jidle a pfitom vdechovali kouf ze svych cigaret.
Ve dverich hlavniho vchodu pred oddélenim 11 se nahle objevila silueta vysokého stihlého muze.
Dean pomalu kracel svym klasickym trochu nepravidelnym krokem a pres rameno mél hozenou
velkou ¢ernou sportovni tasku. Bylo mu dvacet Ctyfi let. Mél kratké temné hnédé vlasy, které staly
samy nahoru vSemi sméry jako ostra trava, pardenni strnisté na tvari a Sedozelené oci. VeSkery
jeho odév byl ¢erny véetné bot a na krku se mu houpal stfibrny pfivések ve tvaru kfize. | pfes jeho
temné vzezreni, pusobil lezérnim pratelskym dojmem. Jakmile ho Nicole spatfila, odhrnula si viasy
z Cela, usmala se na néj a vybéhla mu v Ustrety.

Kdyz se naposledy vidél se svou pfitelkyni, bylo to pfi jeji prvni navstévé psychiatrické nemocnice
a tehdy jesté zdaleka nebyl v poradku, pokousel se z arealu nemocnice utéct a personalu pusobil
samé problémy. Nyni mél byt uz zdrav a oficialné propustén. Moc se tésil na shledani s Nicole
a stézi mohl uvérit tomu, Ze kone¢né nastal moment, kdy se po tfech mésicich jejich vztah vrati
do normalu. Jesté pred tfemi mésici se neustale hadali, odmital si pripustit, ze je nemocny a pritom
se choval priserné, pod vlivem svych paranoidnich bludu a halucinaci.

Oba se do sebe zamilovali na prvni pohled a zprvu bylo
jejich souzititémér dokonalé. Vybavoval si, jak se jipoprvé
SVEril s tim, Ze ma schizofrenii, a ona jen odpovédéla, Ze
to neni nic vazného — Vzdyt bral pravidelné léky a byl
dlouho bez pfiznakd nemoci. Ani jeden z nich si naivné
neuvédomoval, ze by se pod vlivem stresu Deandv
zdravotni stav mohl zhorsit a tak i kruté otfast jejich
spole¢nym vztahem.

Dean micel. Kdyz prosli hlavni branou nemocnice, otocil
se ke své pritelkyni a pokusil se usmat. V jeho ocich v§ak
byly citit litost a stud. Kdyz byl jesté v atace psychozy
trpél sebeobvinujicimi bludy, ted byly ale jeho pocity viny
skutecné a pfirozené.

,Nicole..vim, Ze jsem ti ublizil, vlastné jsem ublizil tolika
milym lidem. StraSné mé to vSechno mrzi.. jestli se
mnou uz dal nechces$ byt, Uplné to pochopim. Nevim,
jestli si vibec zaslouzim..."

Nenechala ho domluvit. Objala ho, pfitiskla se k nému
a pak se mu podivala zpfima do oci. Jejich tvare se
priblizily natolik, Ze oba spontanné zavreli oci a polibili
se. Nejprve nejisté a opatrné. Pak dlouze a vasnivé.
Dean citil, jak Nicole bije srdce, vnimal jeji teplo a lasku
a jeho samotného mrzelo, Ze je tak utlumen léky a tento
okamzik nemUze naplno prozit, nezbyvalo vsak nez se
nechat vést elanem své pritelkyné. To mu dodalo odvahu
a Spetku sebeduvery. Setrvali v objeti skoro minutu
a vychutnavali si podzimni slunce. Pak se chytli za ruce
a odkraceli smérem k autu, kterym prijela Nicole, aby
vyzvedla Deana z nemocnice. Dean hodil svou vécmi
naplnénou sportovni tasku do kufru vozu a uvelebil se
na sedadle spolujezdce.

Cesta trvala asi pul hodiny. Poslouchali jako obvykle
radio EX, kde vétSinou vysilali rozhovory s rdznymi
inteligentnimi lidmi z celého svéta... tentokrat byl hostem
jakysi biolog a rozhovor byl na téma prav pokusnych
zvirat. Dean se snazil radiem priliS nevzruSovat a radgji
sledoval mijejici se svét za oknem az rozpoznal Ghost
Town, ctvrt, ve které bydleli. Nejprve podle typického
lanového mostu, pod kterym vedla Zeleznice. Dobfe to
védeél, protoze na to misto kdysi chodil ¢asto, vétsinou
v noci, kdyz jesté trpél depresemi a pfemyslel o tom sv(j
zivot ukoncit skokem pod vlak.

Ghost Town byla pfedméstska ctvrt, kde ¢ast domdu
byla opusténych. Deanovi a Nicole se ale podafrilo
najit byt v pronajmu v malém renovovaném domku
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s celkem sympatickym majitelem, zahradou a britskym
modrym kocourem jménem Asimov, ktery je obcas
chodil navstévovat. Bydleli primo pod stfechou a z malé
terasy byl krasny vyhled na Spicaté strechy okolnich
vilek stridajicich s listnatymi stromy, détskymi hristémi
a parky, kam mistni seniofi chodili vencit své psy
a néktefi cvicit jogu. Zkratka to bylo velmi poklidné misto.

Kdyz kraceli spolu po schodech nahoru, Dean nemohl
uverit tomu, Ze je zpét doma. Kocour ho ale poznal
a otfel se mu o nohy na pfivitanou, zatimco Nicole
hledala klice od bytu ve své kozené kabelce. Pak otevrela
dvere do bytu. Ten byl krasné uklizeny v porovnani s tim,
jak si ho Dean pamatoval. Nicole si svlékla kabat, Dean
svou bundu a odlozil velkou sportovni tasku na zem, kde
ji prosté nechal byt. Oddechl si, rozhlédl se okolo sebe
a pak se podival na Nicole. Usmali se na sebe.

,Vitej doma!"

,Jé tyjsitotady prestavéla... je to nddhera. Necekal jsem
to...ha ha moje mandala...vedle nasi fotky ze Severniho
more."

,Moc se mi ten obrazek libil, tak jsem ho zaramovala
a ted je tady."

Byla to opravdu peclivé provedena perokresba
ve tvaru dorustajiciho mésice a pod nim kaligrafickym
pismem napis Nadé&je. Dean ten obrazek vytvofil jesté
za hospitalizace - dalo by se fict, ze se stal za tu dobu
prebornikem v kresleni mandal. Mél jich vlastné piny
skicak, na dné tasky, ale to Nicole netusSila. Tenhle
obrazek své pfitelkyni vénoval pfi pfilezitosti jeji prvni
navstévy na oddéleni 11 a tehdy mu jesté nebylo dobre.
Vypada to tady lip vid?.. uz to chtélo zménu.
Novy zacCatek..."

,To je pravda... a kde mam basu, kombo a ostatni véci ?
Hrani mi tolik chybélo. Paneboze, tfi mésice bez cviceni.
Nechapu, jak jsem to mohl prezit."

,Kde asi, vdéechno najdes ve svém studiu."

Ve studiu?"

,Trochu jsem ti upravila pokoj...snad to nevadi."

,To si délas legraci.."

Rekl Dean skoro $eptem a vstoupil do svého pokoje,
kde obvykle zavladal velky chaos a neporadek.
Vypadal ted k nepoznani. VSechny véci byly na svych
mistech nebo vzorné uklizené v modulovém nabytku
skandinavské znacky KEAI. V mistnosti byl vymezen
prostor pouze na zvukovou techniku a pred jednou
ze zdi, ktera méla ¢ernou barvu a byla poseta kresbami
a plakaty odpocivala na stojanu Deanova basova kytara.
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Zdi pokoje byly nové natfené, interiéru viadly temné
a zemité neutralni barvy, jaké mél v oblibé.

,Nemam slov, otocil se k Nicole...Dékuju. Muselo ti to dat
hrozné moc prace. Jsem nadsenej! Vazné... " obejmul ji.

O par minut pozdéji sedéli spolu na terase a sledovali
zapadajici slunce nad Ghost Townem. Dean obéma
pfipravil Caj z Cerstvé maty, kterou si péstovali doma
a ted si ho popijeli ve spokojeném tichu. Byl to témeér
dokonaly Hygge ' moment. Nicole hladila kocoura, ktery
ji sedél na kolenou a Dean si v rychlosti vzpomnél na
podivny nechutny a pfeslazeny napoj, kterym zapijel léky
v psychiatrické lé¢ebné a jenz shodou okolnosti také nesl
nazev Caj. Polozil svyj oblibeny hrnek na stdl a zapalil
si cigaretu. Nebe bylo témér oranzové s Sedofialovymi
mraky nad obzorem. Jesté porad val studeny vitr.

Objevily se prvni hvézdy a vzapéti i veliky Uplnék, ktery
prozafoval noc¢ni temnotu. Jesté neméli v umyslu
spat. Nicole sedéla na Deanovi, ktery lezel na pohovce,
a rozepinala si svou kostkovanou kosili. Dean se posadil
a pak se zved| aby rozevrel jejich rozkladaci pohovku.
Jemné na ni polozil Nicole, jenz méla na sobé nynf jen
podprsenku a dziny a sundal si ¢erné tricko. Na zadech
meél veliké tetovani ve tvaru kfidel, jehoZ peruté sahaly
az po ramena. Obé predlokti mél pofezana, ale rany
uz byly dobfe zahojené. Trochu neobratné ji sundal
podprsenku a pokracoval dzinami, pomalu je stahnul
z ladnych hebkych nohou a odhodil je na zem. Nicole
rozepnula Deanovi opasek a pritiskla k sobé polonahé
télo svého partnera.

.Pockej... fekl Dean a znovu se vysmekl z jejiho objeti.
Nicole na néj pohlédla s prekvapenim a trochu zdrcené."
,Slysim, jak nékdo vola mé jméno."

Skuteéné... Zprvu ho slySel potichu, pak hlas stéle
nabyval na sile.

,Pane Sorensene, hald... no tak probudte se."

Dean otevrel oci, byl zmateny, nevédél, co se stalo.
Lezel na studené podlaze z linolea uprostred labyrintu
chodeb a dvefi a vidél neurcitou postavu v bilém plasti
sklanéjici se nad nim. Muz mél starostlivy pohled. Podle
zrzavé bradky a oblych bryli s ¢ernymi obrouckami
rozpoznal svého psychiatra.

.Dali jsme vam nejspis prilis silnou davku Quetiapinu.
Jak se citite?"

JPotrebuji si jit zakoufit... odpovédél Dean mdlym
hlasem."

,To nepfichazi v Uvahu. Jste jesté porad bledy jak sténa.
Ne, pozor, pomalu..."

Dean se pokousel posadit, tocila se mu hlava.

,Kde je Nicole? Prijde za mnou?"

.Vase pritelkyné se s vami rozesla pred tremi mésici,
vzpominate?"

Ach jo, kolikrat mu to musim znovu fikat. Pomyslel si
Deandv |ékar.

,Pardon... zapomnél jsem... zdalo se mi... no nic."

,To je v poradku, vitejte zpét v realité pane Sorensene.
Prenecham vas tady sestram, Ceka na mne pacient dole
na ambulanci.”

O par minut pozdéji sedél Dean s nékolika ostatnimi
muzi z oddéleni 11 na terase. Chodit ven mohl jen
do mfizemi oploceného sportovniho parku, ktery byl
soucasti nemocnice. VSichni koufili jednu cigaretu
za druhou. Kdyz si zandaval balicek modrych CAMELek
zpét do kapsy bundy, zjistil, Ze v ni je néjaky zmackany
papir. Z Cisté zvédavosti ho vytahl ven a rozbalil. Byl
na ném nakresleny dordstajici mésic ve stylu mandaly
a pod nim stalo napséano jediné slovo: Nadéje.

LIAMREN Xl

' Hygge je skandindvsky koncept, vyjadfujici pohodovy pfistup
k Zivotu, spjaty s pohodInym bydlenim a uménim najit si néco krasného
v kazdém okamzZiku - vytvorit si pfijemnou atmosféru i ve zdanlivé
obycejnych vsednich dnech, uZivat si chvilky se svymi blizkymi
a radovat se ze Zivota — to se da povaZovat za hygge.

TVORBA

Kdyz slunce vychazi,

tak se stmiva

Sasa pfijel se svym invalidnim vozikem bliz k Mirce.
Sedéla na kraji lavicky a divala se pfimo na ného. Zkusil
to. Polozil svoji ruku na jeji a zahledél se do té nekonecné
hlubiny jejich oci:

,Mas nadherné oc¢i — modré jako letni obloha. Stejné tak
jasné a krasné."

Neucukla, naopak usmala se. Dodalo mu to odvahu,
zacal ji zlehka a nézné hladit.

Nejdfiv pohladil kazdy prst zvlast, pohral si s dlani
a neustale pri tom sledoval jeji reakce. Neodtahla ruku.
Libilo se ji to. Jemu taky. Pomalu postupoval vys a vys.
Priviela oCi. Kdyz ji zacal hladit po ramenou, zavrnéla
a oprela si tvar o jeho ruku.

Pohladil ji po tvarich, jemné ji prejel pres rty.

.Pojd" zaSeptal a pritahl si ji k sobé. ,Sedni si mi
na kolena." Nezavahala.

.Neboj se, pojd vys. Bliz ke mné." Chytil ji kolem pasu.
,Boli?" Zarazila se.

,Ne to ne, pouze té chci mit bliz u sebe."

,Tak to jo," na chvili se ale zarazila. ,Rekl jsi — na kolena

u

Zasmal se: ,Bylo by trochu drzé hned po tobé chtit,
aby sis mi sedla na klin, ne?"

Podivala se mu do odi. Priblizila sva usta k jeho. Ruce
mu ovinula kolem krku: ,Ani nevim. Mozna by to ani drzé
nebylo. Nevim," zopakovala zamyslené.

,Nad ¢im premyslis?" Zeptal se ji.

Nahlas se zasmala a zavrtéla hlavou: ,Reknu ti to zitra
jo?"

Na odpovéd necekala. Nez stihl cokoliv Fict, opét
priblizila sva Usta k jeho. Dva, tfi centimetry a dotykala
by se. Jeho hlavu vsak drzela pevné ve svych rukou, par
centimetrd od svych ust. Citil jeji horky dech, jeji vani,
blizkost Zzenskych Ust... Chtél se ji dotknout svymi rty,
pevné se na né prisat, ale pevné sevreni jejich rukou
mu to nedovolilo. Aspon vysunul jazyk v blahé nadéji...

,Ne," fekla tiSe ale rozhodné. ,Nespéchej. Pomalu.
Do rana daleko."

Prijal tedy jeji hru na nedotykanou. Bylo to vzrusuijici,
az k neuvéreni. Naznacoval hlazeni, libani, lizani...
Za chvilimu z toho $la hlava kolem. Zavrat byla ¢im dal,
tim vétsi. Srdce mu bilo jako pfi nejvétsim sportovnim
vykonu. Chtél ji. Moc ji chtél. Ale nesmél. Nic nesmél.
Rozhodl se teda prejit do protittoku a vratit ji to obrovské
vzruseni.

Jednou rukou ji pouze pevné drzel kolem pasu a druhou
naznacoval, jak ji hladi, kde ji hladi. Pak si vzal jeji ruku
a ze vzdalenosti tfi centimetrd ji predvadél, jak svym ja-
zykem jemné prejizdi od dlané az ke koneCkdm prsta.
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Tam se zastavil a naznadil, jak by si kazdy prst strcil
do ust, aby ho nasledné vytahl a cely zulibal. Sledovala
ho s Usty otevienymi dokoran. VzruSenim ani nedychala.
+Ano, chci." ZaSeptala nahle a privinula se k nému bliz.
,Pockej." Zarazil ji. , Toto se ti bude libit." Rekl tise. Ucho-
pil jeji nohu, nazvedl ji, aby nasledné predved|, jak by ji
vykasal nohavici a ve vzdalenosti deseti centimetru
nad jejim télem ji zacal hladit. Potom si dal jeji nohu
ke svym ustlm a jazykem kousicek nad ni predvedl|, jak
by olizal vSechny prsty. Poté je opét po jednom pfiblizil
k Ustim a v predstaveé kazdy do nich vsunul, aby ho
nasledné pomalicku vytahoval ven, za sou¢asného hla-
zeni jazykem.

To uz bylo na Mirku moc: ,Chci! Tohle chci! Ano a ted

hned!" Vykrikla.

,Jesté jsi nevidéla tohle." Zkusil ji zastavit.

,Ne!" Rekla rozhodné. ,J& uz nic vidét nechci! J4 to chci
prozit. Ted' hned!" Trvala na svém.

., Tak pockej, jenom ti ukazu...." Snazil se ji zastavit. Tahle
hra na nedotykanou ho neskutec¢né vzrusovala. Vidél,
Ze ji taky. Jeji pohled plny touhy a vasné rikal jesté vic.
,Nechci ukazovat." Rekla dirazné. ,Chci to doopravdy!"
Na dukaz toho, Ze to mysli vazné, zavrela oci.

,Takjo," souhlasil. ,Nebudes se divat, ted budu popisovat
co délam a ty si to budes predstavovat."

Po kratké odmlce pokracoval: ,Ted drzim tvoji nohu
za kotnik... jemné, nézné... hladim ji smérem ke kolenu...
jazyckem prejizdim od kotniku ke kolenu.. vzadu
po lytku... az k podkolenni jamce... tam Spickou jazyka
nékolikrat zakrouzim..."

Mirka citila, Ze tohle ji vzruSuje jeSté mnohem vic
nez obycejna hra na nedotykanou.

,3as0," zaseptala. ,Pojd."

,Teprve jsem u kolena a do rana je strasné daleko."
Opakoval slova, kterymi ho pred chvili sama odbyla.

,Ale ten ¢as, co nam zbyva do rana se da vyuzit mnohem
lépe." Trvala na svém Mirka.

.Lépe nez co?" Nedal se odradit. Ta hra, kterou si pravé
vymyslel, ho neskute¢né vzruSovala. Vidél, ze ji taky.
Atohovzrusovalo jesté vic. ,Tobé se to nelibi?" Zaseptal
jido ucha.

Pravé, Ze libi. Az moc." Pfiznala se. ,AZ tak moc, Ze.."
Nedokoncila. Nemohla najit ta spravna slova a trochu se
i stydéla.

,Jak vidis. Mozna je to lepSi a mozna i mnohem
zajimaveéjsi nez samotny pohlavni styk. A s vozickarem
k tomu."

Zavrtéla hlavou: ,Tomu neveérim."

Zasmal se: ,Jsi mlada, nic o vozickarich nevis. To neni

jen o tom, Ze nemUzZu chodit." Pak ale mavl rukou
a pokracoval ve hre: ,Nebudeme to tady ted rozebirat.
Radéji zavri o¢i... soustred se na své télo... na muj hlas...
nespéchej... vSechno si predstavuj, prozivej..uzivej si ..."
Oprela si o ného hlavu, zavrela o¢i a nechala se vést jeho
hlasem a svoji fantazii. Bylo to krasné, a tak vzrusujici.
,Ted postupuji svym jazyckem z tvé podkoleni jamky
pomalu, pomaloucku po stehné nahoru, po milimetrech...
citiS muj jazycek...muj horky dech... touzim po tobé... chci
té..ted se dostavam az k tvému malinkatému zadecku...
je krasny... je rozkosny... je tak pevny.. pokozku ma
hebouckou jako broskvicka..."

Mirka se k nému pevnéji pritiskla. ,A dal? Co délas dal?"
Zeptala se netrpélive. ,Pokracuj!"

,Dal?" Zasmal se. Ta hra se mu hodné libila a jeji reakce
byly nadherné, tak vzrusujici. ,Vratim se k tvym prstdm
na ruce," pokracoval.

Otevrela oci: ,Ja té kousnu! Proc¢? Na ruce uz jsme byli!"
Zasmal se: ,Protoze si na zadeCku sedis, nemuUzu
ho tudiz hladit, ani libat."

,Ale ja nechci ruku!"

A co krk?" Zeptal se.

Opét si oprela hlavu o jeho rameno. ,Tak jo, ale tam
doopravdy," zaskemrala. ,Prosim."

Zasmal se. Odhrnul ji vlasy na bok a néznég, jednim
prstem zacal prejizdét od ramene po krku nahoru
az ke vlastim. Tam prejel na druhou stranu krku a opét
nézné, pomalu, pomalicku sjizdél po krku az k rameni.
Nékolikrat to zopakoval, nez nahradil prst jazykem.
Jemné, lehce prejizdél nahoru az k vlasim, potom dolu
az k rameni. Mlady vozickar drzel divku pevné, aby se mu
nemohla vysmeknout, aby se nemohla pohnout. Mirka
se zacCala chvét na celém téle. V té chvili jeho sevrieni
povolilo a dovolil divce se narovnat a pfisat se na jeho
usta. Polibky byly plné vasné a naruzivosti. Ani jeden,
ani druhy nevédél a ani nechtél prestat. Chvili se libali
jemné, nézné, pomalu, chvili divoce a rychle. V té chvili
pro né ¢as prestal existovat.

Mir€ino pevné objeti najednou povolilo, polibky ustaly
a ona si opét oprela hlavu o Sasovo rameno. Jesté
chvili se chvéla a dychala rychle, potom se ale uvolnila,
uklidnila, pooteviela jedno oko a tiSe poznamenala:
,Hm, to je zajimavé — slunce pomalu vychazi..." zazivala.
,A mné se chce spat... stmiva se..." Vic uz mlady vozickar
nerozumeél. Usnula mu v naruci.

VERA SCHMIDOVA

Kdyz se sejde 10 peeru

Ve stiedu 21. fijna a ve étvrtek 22. Fijna usporadala Ceska spolec¢nost pro dusevni
zdravi , za podpory Magistratu hlavniho
meésta Prahy, v ramci Akci celoprazského vyznamu. Vzhledem k situaci s koronavirem
byli organizatori nuceni presunout tuto konferenci na online platformu zoom.
| tak workshop prilakal po oba dny 20 az 30 ucastniku.

Konferenci moderoval Michal Kaspar, jeden ze dvou organizatort celé akce. Tim druhym byla Lenka Flasarova,
které se podafilo zajistit podporu celé akce. Seslo se dohromady 10 peerl — byli mezi nimi peer konzultanti, peer
lektofi a peer mentor. Vzhledem k tomu, Ze na konferenci promlouvali peerové, bylo mozné zaslechnout pfibéhy
kazdého z nich.

Celou konferenci odstartoval Bretislav Kostal, ktery mluvil o svych zkuSenostech se Studiem 27, které zakladal
a uz nékolik let vede. Promlouval o natac¢eni zajimavych rozhovor(, které Studio 27 vyprodukovalo. Pokracovala
Svétlana Soldanova s prispévkem o své praci na pavilonu v Bohnické nemocnici a o své snaze napomoci
smysluplnému legislativnimu zakotveni peer pracovnikt v Ceské republice. Po pauze vystoupila Markéta Vitkova
z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi, mluvila o projektech, kterych se v NUDZu jako peer lektorka a vyzkumnice
zUcastnila, zaznélo i téma pouzitiomezovacich prostredku. Nasledoval muj pfispévek o praci séfredaktora magazinu
Na scesti, prezentoval jsem témata, kterym se nas casopis vénuje a také jeho grafickou podobu. Den zakoncil
Kamil Rain, ktery zminil destigmatiza¢ni kampané, kterych se Ucastnil v NUDZu. Také mluvil o svych nékolikaletych
zkusenostech v Peer klubu — ve volnocasovém klubu pro pacienty Bohnické nemocnice.

Ve ctvrtek konferenci zacal Tomas Vanek, ktery se zamyslel nad zakladnimi pojmy, jako je duse, mluvil o svém
psani a grafické tvorbé a o praci na magazinu Zamezi. Pokracovali Daniel Sebek a Pavla Martinkova o svépomocné
skupiné GPS, ktera se odehrava kazdy patek v Ceské spole¢nosti pro dusevni zdravi. Mluvili o tom, co jim skupina
dala a zminovali pfinosy svépomocné skupiny jak pro cleny, tak i pro Pavlu Martinkovou jako supervizorku.
Jan Botlik, peer mentor ze spolku Dobré misto, zacal svUj pfispévek vlastnim pfibéhem a pokracoval priblizenim
aktivit Dobrého mista. Také mluvil o své praci mentora pro 9 peert, ktefi tam pracuji. Druhy den a cely workshop
zakoncila Magda Prazakova, peerka z Centra dusevniho zdravi na Praze 8. Mluvila o své praci a také o svych
zkusenostech s dusevnim onemocnénim.

V diskuzi na konci konference zaznélo, ze by bylo skvélé a uzite¢né, aby se peerové timto zplsobem schazeli
¢astéji. VSichni se citili obohaceni informacemi, které se za dva dny dozvédéli a shodli se, Ze je malo pfilezitosti

pro setkavani peerti v Ceské republice a pro sdileni svych pfib&ht a zkusenosti.

Pro ty, kdo se nestihli workshopu zuc¢astnit, pripravuje Studio 27 videozaznamy z obou dni. Objevi se na strankach
Ceské spolecnosti pro dusevni zdravi i na kanalu Studia 27.

PAVEL OULIK
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NE)SKUTECNY PRIBEH
NE)ODUSEVNELE LASKY

JAKUB HERZAN

Laska je mocna carodéjka, je slepa, hlucha a dari se ji vSude tam, kde dostane
prilezitost. Na téchto a mnoho dalsich frazich, tykajici se jednoho z nejsilnéjsich
lidskych pocitd, se shodne populace napric spolecnosti, nabozenskeho vyznani
a ras. Neni tedy zadnym prekvapenim, ze lasku nalezneme | mezi pacienty
psychiatrickych zarizeni.

ILUSTRACE TOMAS VANEK / MRAZIVE VYHLIDKY

Odbornici vsak prfed navazovanim vztah( tzv. v Iécbé
hlasité varuji a maji k tomu své davody. Vztah dvou
dusevné nemocnych lidi je rizikem, odvadi pozornost
od aktualni IéCby, soustfedénost na sebe sama a kvuli
spole¢nému pobytu zamilovanych je zcela vynechan
proces poznavani jeden druhého v pfirozeném prostredi.
Neodborné by se dalo fici, Ze takovato laska je instantn,
ukvapend, bez skute¢nych informaci o protéjsku a co je
hlavni, na ne zcela idealni padé. Marné je pak i vyslySena
otazka terapeutickych tymu, jak hodla par fungovat tzv.
.venku po Iécbé" kdyz pred ni nedokazali fungovat jako
jedinci. Pokud si vSe vySe zminéné secCteme, je zcela
jasné, ze vztah vznikly v 1é¢bé je spiSe o touze nebyt
sam, tedy svym zpUsobem zavislostni a jako takovy,
je jiz predem odsouzen k zaniku. | pres to osobné
znam mnoho a mnoho pard, které vznikly v prostorach
psychiatrickych nemocnic. Pary, které zanikly tak rychle,
jak zapocaly.

A pravé na onom konci vznika problém nejvétsi, problém,
jehoz seminko bylo zaseto pravé pred samotnym
vznikem vztahu a pred kterym tak hlasité odbornici varuiji.
Zanik vztahu neboli rozchod, je totiz velmi bolestiva véc
i pro par, u kterého neni stanovena diagndza v oblasti
dusevnich poruch. Je bolestivy, popira nasi racionalitu
a vytvafi mnoho a mnoho emoci. Tedy faktory, které
psychicky nemocny clovék Udajné proziva az desetkrat
vice, nez ¢lovék bez dusevniho onemocnéni.

Po precteni téchto tfi odstavcl si ted s lehkou ironif
muzete Fici, Ze do vztahu v [é¢ebném pobytu by se pustil
pouze blazen nebo sebevrah. A nyni bez ironie, i ti se
do takovychto vztah( poustéji a vice, nez byste mysleli.
Nicméné nasledujici pfibéh je pfibéh mdj, i ja jsem totiz
neslySel hlasita varovani, nedbal na rady a nechtél byt
sam. Nevidouce, neslySice a s jasnym presvédcenim,
Ze ,nam to prece vyjde" jsem navazal vztah se
spolupacientkou.

Pribéh je az na jména a mista
podle (NE)skutecnych udalosti

Na svou prvni Iécbu na pavilonu duélnich diagnoz
ve Svétlém udoli jsem nastoupil v lété roku 2017,
kombinace alkoholu a mé duSevni poruchy nemohla
skoncit jinak. Pamatuiji si, jak jsem jel do Udoli a sam

7A7ITEK

pro sebe si fikal, ,jedeS tam kvUli sobé Adame, tak
si tam hlavné nezacni s néjakou holkou." Kdyz si
na to ted vzpomenu, musim se sam sobé trosku smat.
Moje predsevzeti totiz vzalo za své v momenté, kdy mi
stani¢ni sestra otevrela dvere pavilonu. Jako prvni, hned
jak se za mnou zavrely dvere, jsem totiZ uvidél drobnou
zrzku.."vzdycky jsem byl na divky s ohnivymi vlasy."
Po par prvnich dnech, kdy jsme na sebe s Evou jen tak
pokukovali, jsme spolu zacali travit vice a vice Casu.
Nejen Ze se mi libila fyzicky, ale pfitahovala mne i jeji
raznost a sebevédomi. Ja jsem ji podle jejich vlastnich
slov pfitahoval jak vzhledem, tak klidnou osobnosti.
A oba jsme se diky spoleénému humoru smali den
co den. Cas plynul skrze terapie, skupiny a individualni
pohovory rychle. Po nékolika spolecnych vychazkach,
drzeni za ruku a obc¢asného polibku, se mi Eva svéfrila,
Ze je zamilovana. Abych byl upfimny, pamatuiji si, jak mi
na mysl nabéhly jisté pochybnosti a varovné signaly.
Druhy den jsme celé komunité a terapeutickému tymu
oznamili, Ze jsme i pfes pfizny zakaz a pravidla navazali
vztah. Terapeuticky tym, v nas obou vidél velkou Sanci
na zotaveni a tak jsme nebyli nijak zvlast potrestani.
Eva méla oficialné ukoncit 1écbu o 14 dni dfive nez ja
atak jsme spolu zacali planovat budoucnost za ,plotem."
Oba jsme méli svij byt, ale oba jsme také byli bez prace
a Eva méla pred sebou dvoumésiéni denni stacionar.
Plan byl tedy jasny, prohodili jsme sinahradniklice, bydlet
budeme na strfidacku u mé nebo u ni, musime si najit
praci a dvakrat tydné chodit na dolécovani. Abstinence
na obou stranach byla jasna jako slunce nad Jadranem.
Kdyz mate rizové bryle, vSechno je snadné.

Po dobu dvou mésicu chodila Eva den co den z denniho
stacionare unavena, bez nalady a moc toho nenamluvila,
jeji réznost a sebevédomi byly ty tam. Uzkostné
a panické ataky zacaly byt na dennim pofadku
a nas spolecny humor byl nahle pry¢. Vzpominam si,
Ze jsem nechapal, kam zmizela ta skvéla zrzka z 1é¢ebny
ve Svétlém udoli, protoze tuhle Evu jsem tam ani jednou
nevidél. Cim vic jsem ji musel denné uklidiovat a starat
se, tim vic jsem ztracel svUj klid, ktery pro zménu tehdy
pfitahoval ji. Na praci jsem nemél silu a upfimné, ani
jsem ji nehledal. Na terapii jsem byl jednou... Tehdy jsem
nevédél, pro¢ spolu jesté jsme, pro¢ jsme se nerozesli,
kdyZ katastrofa uz klepala netrpélivé na dvere. Byla to
uz jen zavislost jeden na druhém, strach ze samoty.
Ani uz nevim a myslim, Zze ani tehdy jsem nevédél,
pro¢ jsem si rano po kazdodennim nakupu domu prinesl|
malou lahev tvrdého, za to si moc dobre pamatuji, pro¢
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jsem si vecer koupil hned dvé velké. Eva prisla vecer
a nasla mé ve stavu, ve kterém nechcete, aby vas
kdokoliv vidél, natoz vaSe pritelkyné. Eva se méla
v tu chvili ,zachranit a utéct," tedy maximalné zavolat
zachranku a poté mé zablokovat na vSech moznych
kanalech a socialnich sitich, jak radi odbornici v pfipadé,
7e vas partner z lécebny recidivuje. ,Kdyz uz riskujete
vztahem se spolupacientem, utecte aspon hned
pfi prvnim problému, protoze nebude posledni,” tak néjak
to tehdy ve Svétlém udoli fikal PhDr. Nalek. Eva neutekla,
pockala, az projdu tydennim detoxem a dala mi jesté
jednu Sanci. Véfila mym slovim, Ze to bylo naposled,
7e jsem se poucil a Ze ji mam opravdu rad. Laska je
hlucha.Tfi dny po mém navratu z detoxu recidivovala
ona, za své vzalo nékolik praskd diazepamu. | ja jsem
ji dal jesté jednu Sanci, vidél jsem tehdy, ze za to preci
muzu ja. Laska je i slepa.

Tfinact nasledujicich dni jsme vedle sebe byli jako
na trni, bez nalady, smichu, klidu nebo sebevédomi
a uZ jsme se nedrzeli za ruce. Ctrnacty den mé Eva opét
nasla na hranici komatu v oblezeni nékolika lahvi
a poloprazdnym pytlikem s kokainem. Nevim, co jsem
si tehdy fikal, ale ,kdyz uz, tak uz," by asi sedélo. Druhou
Sanci jsem uz nedostal a Eva udélala to, co méla udélat
hned pfi mém prvnim selhani. Rano jsem se probudil,
nahradni klice na stole, jeji véci nikde a jeji telefon byl
pro mé nedostupny. Tehdy se u mé spolu se zavislosti
projevila i ma dusSevni porucha, misto abych fesil své
sebedestruktivni chovani, mél jsem plnou hlavu jen toho,
jak jsem Evé ublizil, koloto¢ neracionalnich myslenek,
ktery se nedal zastavit. Pil jsem dal, abych na to nemyslel
a pil jsem hodné. O ¢tyfi dny pozdéji jsem skoncil opét
na detoxikacnim oddéleni s tézkymi abstinencnimi
pfiznaky a po dvou tydnech jsem sméfoval na svou
druhou lé¢bu ve Svétlém udoli. Eva na svou druhou lé¢bu
nastoupila par dni po mém navratu domd. Co vsechno
se da stihnout za tfi mésice....

Epilog

Mozna si po precteni tohoto ¢lanku myslite, Ze laska je
néco zradného, ne-li désivého a Ze je predzvést celé rady
Spatnych udalosti. Pfiznam se, ze po znovu precteni
téchto radka si sam fikam, ze to tak i vyzniva, ale neni
to tak. Osobné beru lasku jako silu nadpfirozenou,
jako silu, ktera nas dokaze odpoutat od tohoto svéta
a dokaze nas délat lepsimi, ménit nas. Je to jako kouzlo

a upfimné, kdo neméa rad kouzla? Tedy, mUj pfibéh je
pfiklad pouze jedné lasky, kterd prosté a jednoduse byla
od zacatku odsouzena k nezdaru. Lasky, jejiz zarodek
vznikl v psychiatrickém prostfedi a mezi dvéma lidmi,
ktefi nedbali na sva dusevni onemocnéni a moudré rady
odbornikd. MUj pfibéh neni zalozeny na odbornosti, je
to Cisté mé dumani nad tématem s realnou ukazkou.
Nema nikoho désit, odstrasovat ani inspirovat, ale pokud
povede k zamysleni, pak mél smysl. Ale abych byl vici
Ctenari férovy, musi byt i konec tohoto pfibéhu opét
v duchu skutecnosti.

,Adam a Eva" uz vice jak dva roky aktivné dbaji o své
dusevni zdravi, abstinuji a (NA)konec se stali i velmi
dobrymi prateli.

.Laska je ze vsech vasni
nejsilnéjsi, nebot uto¢i soucasné
na hlavu, srdce i télo."

William Shakespeare

PANENKA

,T0 ti to mam udélat sam?", zeptal se Té otec vazné
jednoho uUnorového vecera. Coze. Co, proboha. ,Umis
se uspokojit sama?" Jak. Pro¢. Co je to, uspokojit se.
O existenci orgasmu jsi tehdy neméla ani paru. ,Najdi
si chlapa. Povés se uz nékomu na krk, at mam od tebe
pokoj." Aha. Chlapa. Bylo ti devatenact a stale panna.
Ostuda.

Jde o to, nebyt panna. Jde o to, uspokojit se. Aha.
A to ma byt vSechno? Tva platonicka zamilovani nikdy
nekoncila pohlavnim stykem, zdalo se ti, Ze by tvoje city
spis jakoby pospinil, znesvétil. Rodice ani ucitelé s tebou
o sexu nemluvili, az do onoho osudného otcova kazani.

Co se tyka vrstevnic, moc jste to neprobiraly. Slusné
studentky slusné divéi stfedni Skoly. Dnes se to zda
az neuvéfitelné. Zila jsi ve slonovinové vézi. Nekourila,
nepila, s klukama se netahala, pilné studovala. To se
mélo brzy zménit. Pockalas ale do maturity a pocatkem
cervence odjela na folkovy festival, aby sis uz konecné
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,nasla toho chlapa". Otci se nema odporovat. Jak se tak
rika, zacinalo ti docela slusné hrabat.

Jeho trampska prezdivka byla Medvéd. Kovbojsky liSCi
ohon na klobouku, u pasu ¢utoru, kanady na nohou,
a dokonce i pravé maskace! Bylo mu dvacet, povolanim
kuchar. Neméli jste spole¢nou feg, ale co na tom? Néjak
ses mu prosté vnutila. A on to prijal, pfestoze to, co se
samo nabizi, nemudze mit valnou hodnotu.

Moc jste spolu nemluvili. Ty ses porad tak nezemsky
usmivala, byla jsi néma, v takovém jako mlzném oparuy,
tichd ovecka, jdouci dobrovolné na porazku. Sli jste
se projit na kraj lesa. Kdesi zaburacel hrom. Setmélo se
a trochu se zvedl vitr. Nahle Medvéd vytahl ztoporeny
penis. Zdal se ti tak obrovsky! Vidéla jsi néco takového
poprvé v zivoté. Prohlizela sis ho zvédavé, zatimco
on s nim délal n&jaké pohyby. ,Ja se chci milovat!"
vykrikl. Pak zahfmélo, o chvili pozdéji blesk protal oblohu,
a Medved vystrikl. Tak takhle tedy vypada ejakulace?
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Kdyz jste se vraceli mezi trempy do festivalového arealu,
opét jste zaryté mlceli. Bylo to takové dost neblahé. Vase
divna dvojice a podmracend, zlomyslIna krajina, kdesi
v délce bourka, a desté pfitom nespadla ani kapka.

Panenka

Co skryvas za vicky a plameny svicky
Snad houf bilych holubic Nebo jen Zal
Tak odplul ten prvy den Smaceny krvi
Ani poutovou panenku nezanechal

Ref.: Otevri oc¢i Ty uspéchana
Damo uplakana

Otevri o¢i Ta hloupa noc konci
A mir je mezi nama

UZ si oblékni saty i fetizek zlaty
A umyj se Pujdeme na karneval
A na bilou kazi Ti napisu tusi

Ze damou jsi byla A zGstavas dal

Ref.: Otevri o¢i Ty uspéchana
Damo uplakana

Otevri oci Ta hloupa noc konci
A mir je mezi nama

Tahle pisen nasakla slzami, kterou hrali bluegrassovi
Poutnici, se méla stat pradvodcem Tvého uvedeni
do stavu dospélosti. Tak sis to aspon vybajila.

Kdyz Ti po prfijezdu do Prahy kuchar Medvéd beze vseho
prozradil, kde bydli, zajasala jsi. Veliky Prerod v Dospélou
Zenu byl nadosah! Druhého dne zrana, bylo to pondéli,
jsi vyskoCila z postele, fadné se umyla a oblékla si svi-
tivé bilé Saty do tanecnich. Shalila sis jesté néjaké véci
potfebné k ritudlu a odjela do prazského Podskali. Lépe
feCeno na Vyton. Tatovi jsi fekla, ze jdes k doktorovi.

Presné v deset jsi zazvonila na Medvédlv zvonek.
Otevrel, jeSté cely ospaly a velmi udiveny. Kratkym
pfikazem jsi jej vyzvala, aby si Sel omyt pohlavi.
Totiz, v jakémsi zdravotnickém letdku ses docetla,
ze pred soulozi si maji lidé ty organy peclivé omyt.
Rychle jsi zamifila do pokoje, kde ses svlékla. Kdyz
se polonahy vratil z koupelny, skocila jsi na néj.
Uz jsi to chtéla mit za sebou. O lasce nemohla byt
ani re¢, natozpak o néjaké rozkosi.

Medvéd fekl jen: ,Jsi sucha!" Pomyslela sis: Jak jako?
Sucha? Pak to trosku Stiplo a bylo to. Po aktu, béhem
kterého se neodehral ani jeden polibek, se Medvéd
zadival na zkrvavené prostéradlo a fekl: ,Tolik krve mi
z nosu jesté neteklo!”, a Sel napustit vanu. Lehli jste si
do ni nohama proti sobé a on zahy usnul. Opét sis
s témér védeckou zvédavosti prohlizela tu zvlastni
rourku, co mél mezi nohama. A citila jsi, Ze k nému nic
necitis. Voda stydla a stydla, a pak jsi ho probudila.

Beze slova ses oblékla do téch bélostnych satl a z tasky
vytahla ¢erny Satek. Ten sis od néj nechala ovazat kolem
pasu na znameni hfichu. Pak sis pfipnula zlaty fetizek
pfesné podle té pisnicky a na hlavu nasadila cerny
klobouk, to také na znameni, Ze hrich byl dokonan.

.Tak zase nékdy prijd," stacil fici Medvéd na rozlouce-
nou. Kdyz jsi schazela dolt po schodech, zazpivala jsi
mu: ,..uz mé nikdy neuvidis," a vzapéti vyrazila z domu
na ulici. Celé Tvé nitro kficelo radosti: Jsem dospéla!
Jsem uz dplné jina! A jaksepatfi zhyrala! Uz vim, co to
je sex!

Jela jsi hned domd, a kdyzZ se Té otec ptal, jak to dopadlo
u doktora, rekla jsi mu pravdu. A Ze jsi tedy splnila,
Co po tobé chtél. Zaskocené odvétil, Ze jsi vSe Spatné
pochopila. Vypadal, Ze je z toho dost smutny.

Druhy nebo treti den jsi ucitila silné svédéni. Kdyz ses
prozkoumala, zjistila jsi, ze Tvé ochlupeni je pIné jakychsi
malych kousavych potvurek.

Jednalo se o ve§ munku, lidové se ji fika filcka. Co Té to
jen napadlo, milovat se zrovna s Médvédem!

Ironii osudu bylo, Ze aby ses toho hmyzu zbavila, musela
ses dole cela vyholit. A tak jsi na chvili mohla bezdéky
alespon navenek predstirat, Ze jsi stale tou nevinnou
panenkou.

VERA DUMKOVA

ILUSTRACE TOMAS VANEK / SOBOTA RANO
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